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Note aux lecteurs

Tous les moyens possibles ont été pris pour que les renseignements contenus dans ce guide soient exacts au moment de mettre sous presse. Toutefois, des erreurs peuvent toujours se glisser, des omissions sont toujours possibles, des adresses peuvent disparaître, les prix et les horaires peuvent changer, etc.; la responsabilité de l’éditeur ou des auteurs ne pourrait s’engager en cas de perte ou de dommage qui serait causé par une erreur ou une omission. Par ailleurs, il incombe au voyageur de s’informer des conseils et avertissements émis par les autorités compétentes du gouvernement de son pays au sujet des pays et régions qu’il compte visiter.
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Derrière les mots

Julie Brodeur

Adepte enthousiaste de la simplicité volontaire (et festive!), Julie est animée d’une curiosité insatiable pour le monde (et tout ce qui le peuple) qui l’a entre autres amenée à s’occuper d’un troupeau de chèvres en Colombie-Britannique, à apprendre les bases de la permaculture en Espagne et celles du taï-chi en Chine, où elle a aussi mené un terrain de recherche dans le contexte d’une maîtrise en géographie, à chanter en shona au Zimbabwe et, en famille, à faire l’école des mois durant sur les routes de l’Asie. 

En tant qu’éditrice et autrice de guides de voyage pour Ulysse, elle saisit toutes les occasions d’y instiller des astuces pour allier tourisme et conscience écologique. Plusieurs de ses réalisations invitent d’ailleurs à la découverte d’un tourisme de proximité et révèlent les richesses parfois insoupçonnées du Québec. 

Interpellée à la fois par l’aventure et par le désir de protéger l’environnement, Julie poursuit sa démarche vers un équilibre lui permettant d’explorer le monde sans lui nuire, en faisant des gestes concrets et en partageant ses réflexions sur le sujet, comme dans ce guide!









Lexique et termes acronymes


	5R (voir aussi zéro déchet) : Cinq règles pour limiter sa production de déchets et son empreinte carbone : refuser, réduire, réutiliser-réparer, rendre à la terre (composter), recycler.

	Capacité d’accueil : Nombre de personnes pouvant visiter un lieu en même temps sans provoquer sa destruction, tant sur les plans physique et économique que socioculturel, ni diminuer leur satisfaction.

	Carboneutralité : Empreinte carbone nulle d’un territoire, d’une entreprise ou d’un citoyen attribuable à la réduction et à la compensation des émissions de gaz à effet de serre (GES).

	Crédit carbone (compensation carbone) : Achat d’unités équivalant à une tonne de CO2 évitée ou séquestrée (avec la plantation d’arbres, par exemple) pour réduire un bilan carbone ou atteindre la carboneutralité.

	Décarbonation : Diminution des émissions de GES en substituant des énergies renouvelables aux énergies fossiles ou en améliorant l’efficacité énergétique, par exemple.

	Décroissance : Stratégie de protection de l’environnement faisant appel à la diminution de la croissance économique.

	Écoblanchiment (greenwashing) : Stratégies de marketing, illégales en France et au Canada, faisant croire à tort, ou sans preuve, qu’une entreprise est écoresponsable.

	Écoconception : Objet, service, bâtiment ou institution conçu avec un souci de carboneutralité, de durabilité, de possibilité de réparation.

	Écogeste : Adoption d’habitudes quotidiennes visant à réduire son empreinte carbone.

	Économie circulaire : Modèle économique visant à réduire les incidences écologiques des produits durant tout leur cycle de vie. La démarche implique entre autres la limitation de l’extraction de ressources naturelles, la durabilité et la réparabilité des objets produits, leur usage partagé et la possibilité de les récupérer, composter ou reconditionner.

	Écoresponsabilité : Adoption de valeurs écologiques dans le mode de vie afin de réduire son empreinte carbone.

	Écotourisme : Tourisme en milieu naturel, géré par les communautés locales, incluant des activités de plein air et d’observation ainsi qu’on volet éducatif et de conservation.

	Empreinte carbone (bilan carbone) : Mesure des émissions de gaz à effet de serre (GES) découlant des activités des individus, entreprises ou gouvernements. Elle équivaut aux tonnes équivalentes en dioxyde de carbone (éq. CO2).

	GES (gaz à effet de serre) : Gaz dont la concentration accrue dans l’atmosphère, et le fait qu’ils absorbent et renvoient le rayonnement infrarouge en provenance de Terre, qui contribuent au réchauffement planétaire. Les principaux gaz à effet de serre sont le dioxyde de carbone, l’oxyde nitreux, le méthane, l’ozone et… la vapeur d’eau! 

	Microaventure : Excursion, aventure ou exploration à petite échelle de temps et de distance permettant d’expérimenter certaines des valeurs phares du tourisme, telles que le décrochage du quotidien, le ressourcement, les situations inédites et les rencontres stimulantes. 

	Sobriété (simplicité volontaire, minimalisme, frugalité, sous-consommation) : Mode de vie tendant à réduire volontairement la consommation.

	Surtourisme : Afflux de touristes qui surpasse la capacité de la société d’accueil, dégradant son milieu, ses infrastructures et sa qualité de vie ainsi que l’expérience même du tourisme. 

	Technocentrisme : Promotion des avancées technologiques, plutôt que d’une diminution ou d’un changement d’habitude de consommation, pour réduire l’empreinte carbone.

	Tourisme de masse (massification touristique) : Croissance importante de la consommation du tourisme de toutes les classes sociales, partout dans le monde, impliquant une transformation du territoire et la surfréquentation de certains sites.

	Tourisme écoresponsable : Attention accordée aux actions et aux choix de consommation touristique pour en limiter les conséquences néfastes sur les plans social et environnemental à toutes les étapes d’un voyage. Le terme tourisme durable inclut également l’importance d’un profit économique imparti à tous les intervenants.

	Zéro déchet (voir aussi 5R) : Stratégie d’élimination de la production de déchets non compostables au moyen de l’utilisation de produits, d’objets et de contenants réutilisables, sans emballage, ainsi que du partage, de la réhabilitation, de la réparation et de la fabrication maison de certains produits.

	Zéro émission nette : Absence complète d’émission de GES à la source, sans utilisation de compensation.











Préface

Comment voyager sans abîmer ce que l’on aime? Explorer sans nuire? Rencontrer sans dénaturer?

Peut-on atteindre autrement le bien-être que nous apporte le voyage?

Quelles actions concrètes peut-on mettre en œuvre, dès maintenant, pour adopter les préceptes d’un tourisme plus doux, participatif et respectueux tant de l’environnement que des humains, à toutes les échelles, depuis notre ville jusqu’à l’autre bout de la planète? 

Face aux indéniables problématiques environnementales et sociales découlant de notre mode de vie consumériste et de la massification du tourisme, de plus en plus de citoyens, globe-trotteurs et vacanciers se questionnent et ressentent l’urgence d’agir, notamment en modifiant leurs habitudes de voyage pour en atténuer les incidences.
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