
        
            
                
            
        

    
		
			
				Menu bolivien

				À table avec les Grands Explorateurs

			

		

	


BOLIVIE

Sophie et Jérôme Maurice

La Bolivie, au cœur de l’Amérique du Sud, est un pays aux multiples visages. Les Indiens des Andes, des plaines ou de la forêt ont tous su garder leur propre culture, qu’elle soit vestimentaire, culinaire ou représentative d’un certain art de vivre. À ces peuples se sont mêlés les descendants des conquistadors venus d’Europe. Résultat : aujourd’hui la Bolivie est le pays le plus coloré du continent.

À plus de 3 500 mètres d’altitude se situent les plus beaux plateaux andins, Salar de Uyuni, Sun Lípez, Sajama, et le lac Titicaca. Sur ces terres mythiques et inhospitalières vivent les descendants des Incas, devenus mineurs ou éleveurs. Là-haut, la vie est rude.
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