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				Classification des randonnées

				Les randonnées suggérées sont classées selon trois niveaux de difficulté : facile, difficile, très difficile. Ces niveaux sont représentés dans le guide à l’aide du symbole [image: Randonneur].

				[image: Randonneur] (facile) : 

				Randonnée courte où la dénivellation est peu importante (ex. : 4 km, 50 m de dénivellation).

				[image: Randonneur][image: Randonneur] (difficile) :

				Randonnée longue où la dénivellation est peu importante (ex. : 15 km, 200 m).

				Randonnée courte où la dénivellation est importante (ex. : 5 km, 400 m).

				[image: Randonneur][image: Randonneur][image: Randonneur] (très difficile) :

				Randonnée longue où la dénivellation est importante (ex. : 15 km, 600 m). 

				Randonnée extrêmement longue (ex. : 23 km, 200 m). 

				Randonnée où la dénivellation est très importante (ex. : 8 km, 780 m).

				Notez que les randonnées ne sont pas comparées entre elles sur un même lieu de marche. Elles le sont par rapport à tous les sites de randonnée pédestre que l’on retrouve dans le nord-est des États-Unis.

					[image: Distance]	longueur du sentier

					[image: Dénivellation]	dénivelé du sentier	

					[image: Début parcours]	point de départ du sentier

				Label Ulysse [image: Label Ulysse]

				Les coups de cœur de l’auteur, signalés par un label Ulysse, sont attribués pour les qualités particulières d’un site de randonnée pédestre (réseau et entretien des sentiers, attraits remarquables, beautés naturelles, services proposés, etc.). t

			

			
				Sites favoris et randonnées à la carte 

				Afin de vous aider à choisir les sentiers qui répondront à vos goûts et intérêts, nous avons classé les sites de randonnée selon certaines thématiques, que vous pourrez repérer grâce aux symboles suivants :

				

				[image: Sentier court]	Randonnées pour les familles : site proposant des sentiers courts, faciles et captivants qui plairont particulièrement aux familles.

				

				[image: Sentier avec point de vue]	Randonnées offrant des points de vue époustouflants : site proposant des sentiers qui mènent à de fabuleux points de vue, depuis le sentier ou le sommet d’une montagne.

				

				[image: Sentie au file de l’eau]	Randonnées au fil de l’eau : site proposant des randonnées menant à une chute ou un lac, suivant le cours d’une rivière ou faisant le tour d’un lac.

				

				[image: Sentier historique]	Randonnées à caractère historique : site proposant des sentiers de randonnée à caractère historique ou donnant accès à un site historique.

				

				[image: Sentier historique]	Randonnées intenses et palpitantes : site pour randonneurs aguerris proposant de longues randonnées, d’importants dénivelés, des sections techniques et de superbes panoramas. 

				

				[image: Flocon]	Randonnées hivernales : site dont les sentiers sont accessibles et particulièrement propices aux randonnées pendant la blanche saison.

				

				Pour repérer en un coup d’œil les sites de randonnée pour chacun de ces thèmes et pour connaître les sites de randonnée favoris de l’auteur, reportez-vous à la page suivante.

			

		

	


Le New Hampshire
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Le New Hampshire, surnommé l’« État du granit » (Granite State), dispose du meilleur de deux mondes, soit la mer et les montagnes. Si le bord de mer ne fait que 30 km de long, les White Mountains (montagnes Blanches), qui forment le nord de l’État, sont des plus spectaculaires et ne laissent pas le visiteur indifférent.

Bien que le New Hampshire soit de la même superficie que le Vermont, il compte deux fois plus d’habitants (1 330 000 hab.). Sa capitale, Concord (42 500 hab.), est située dans le sud de l’État. Le point le plus élevé de l’État est l’imposant mont Washington (1 917 m). Le New Hampshire compte près de 1 300 lacs et est composé à plus de 80% de forêt. 

Jadis cette forêt subit de sévères transformations au fil des ans, à la suite des coupes de bois massives qui faillirent détruire presque tout le secteur des White Mountains. Mais, à partir de 1911, le gouvernement fédéral fit l’acquisition de nombreuses forêts afin de les préserver. Ces forêts furent regroupés sous le nom de White Mountain National Forest, pour le grand bonheur des randonneurs qui aujourd’hui les parcourent en tous sens.

Le New Hampshire a également un passé politique fort chargé. Les colons de cette région furent les premiers à rompre tout lien avec l’Angleterre. Au début de 1776, le New Hampshire devint alors le premier État indépendant. De plus, depuis 1915, les premières élections primaires, menant à la course à la présidence américaine, s’y déroulent. Les yeux de la nation sont alors rivés, tous les quatre ans, sur ce petit coin de la Nouvelle-Angleterre qui dictera la tendance du vote.

Si les habitants du Vermont semblent fiers de la qualité de vie qu’ils s’efforcent de préserver, ceux du New Hampshire semblent particulièrement fiers de leur indépendance politique. La devise de l’État, Vivre libre ou mourir (Live Free or Die), que l’on voit affichée partout, ne saurait mieux résumer cette façon de voir les choses.

Comme la région des montagnes Blanches est située à plusieurs heures de route du Québec (4h de Montréal), il est fréquent de s’y rendre pour plus d’une journée. Qu’à cela ne tienne, avec ses nombreux attraits touristiques (cols montagneux, balades en train, téléphériques, musées, plages, pistes cyclables, etc.), la région a beaucoup à offrir aux randonneurs désireux de connaître ce coin de pays chargé d’histoire et de phénomènes naturels.


Les plus hautes montagnes 
du New Hampshire


	Washington	1 917 m / 6 288 pi

	Adams	1 760 m / 5 774 pi

	Jefferson	1 741 m / 5 712 pi

	Clay (*) 	1 686 m / 5 533 pi

	Monroe	1 641 m / 5 384 pi

	Madison	1 636 m / 5 367 pi

	Lafayette	1 603 m / 5 260 pi

	Lincoln	1 551 m / 5 089 pi

	Franklin (*)	1 524 m / 5 001 pi

	South Twin	1 494 m / 4 902 pi

	Carter Dome	1 473 m / 4 832 pi

	Moosilauke	1 464 m / 4 802 pi

	Eisenhower	1 457 m / 4 780 pi

	North Twin	1 451 m / 4 761 pi

	Bond	1 432 m / 4 698 pi

	Guyot (*)	1 396 m / 4 580 pi

	Garfield	1 372 m / 4 500 pi

	Liberty	1 359 m / 4 459 pi

	Wildcat	1 348 m / 4 422 pi

	Field	1 323 m / 4 340 pi

	Osceola	1 323 m / 4 340 pi

	Flume	1 319 m / 4 328 pi

	Pierce	1 314 m / 4 310 pi

	Willey	1 306 m / 4 285 pi

	Zealand	1 298 m / 4 260 pi

	North 
Tripyramid	1 274 m / 4 180 pi

	Cannon	1 250 m / 4 100 pi

	Jackson	1 235 m / 4 052 pi

	Moriah	1 234 m / 4 049 pi

	Galehead	1 227 m / 4 024 pi





(*) Notez que les monts Clay, Franklin et Guyot ne font pas partie de la liste officielle des montagnes de plus de 4 000 pi (1 219 m), car leur sommet n’est pas situé à plus de 200 pi (61 m) au-dessus de l’arête le reliant à un sommet voisin et plus haut.



L’Appalachian Trail 

L’Appalachian Trail (AT) défie toute logique. D’une longueur de quelque 3 500 km, ce sentier s’étire du mont Katahdin (Maine) au mont Springer, dans le nord de la Géorgie! L’Appalachian Trail traverse pas moins de 14 États. Ce sentier hallucinant fut imaginé dès 1921 par Benton MacKaye, philosophe et auteur américain. Il a fallu attendre 16 ans, et l’aide de centaines de bénévoles, pour que le tracé soit achevé.

[image: appalachian-trail(3884).ai]

L’Appalachian Trail traverse notamment le Vermont dans sa partie sud, chevauchant le Long Trail, pour ensuite bifurquer vers l’est et atteindre le New Hampshire. Au New Hampshire, l’AT traverse la superbe vallée de Franconia Notch, puis celle de Crawford Notch, longe toute l’arête sud du mont Washington et parcourt tous les hauts sommets de la Presidential Range (la « chaîne présidentielle »). Continuant toujours vers le nord, l’AT pénètre dans l’État du Maine, se faufile entre les nombreux lacs et rejoint finalement le parc Baxter et son célèbre mont Katahdin.

Or, depuis le milieu des années 1990, quelques randonneurs ont eu la formidable idée de poursuivre ce sentier vers le nord (au Québec), et plus précisément jusqu’au cap Gaspé, situé dans le parc national Forillon.

Ce sentier linéaire, appelé Sentier international des Appalaches (SIA), traverse également les provinces canadiennes du Nouveau-Brunswick, de la Nouvelle-Écosse, de l’Île-du-Prince-Édouard et de Terre-Neuve-et-Labrador. Le projet de ce sentier nord-américain prend des proportions intercontinentales avec l’ajout, depuis 2010, de nouveaux tronçons en Europe (Groenland, Écosse, Islande, Norvège, Suède, Danemark, Pays-Bas, France, Portugal, Espagne, Angleterre, Irlande, pays de Galles, îles Féroé, île de Man). Le but est ainsi de créer un réseau de sentiers de randonnée pédestre dans les pays où l’on rencontre d’autres portions de ce qui est appelée la chaîne « acadienne-calédonienne ».

La portion québécoise totalise plus de 650 km (le parcours emprunte plusieurs sentiers déjà existants). Une vingtaine de points d’accès aménagés permettent de découvrir les différentes sections de sentiers.

Au Québec, le SIA traverse la superbe vallée de la Matapédia en passant par Causapscal et Amqui. Ensuite, il parcourt, d’est en ouest, la réserve faunique de Matane puis le parc national de la Gaspésie, avec ses célèbres monts Albert et Jacques-Cartier. De là, le sentier mène au mont Saint-Pierre, qui surplombe le village côtier du même nom, pour se diriger vers l’est en suivant les sommets qui dominent la côte du fleuve Saint-Laurent. Finalement, le Sentier international des Appalaches va rejoindre le parc national Forillon, pour terminer sa course au phare du cap Gaspé, qui domine le majestueux golfe du Saint-Laurent. En octobre 2015, le SIA fut le premier sentier en Amérique du Nord à être homologué GR (sentier de Grande Randonnée) par la Fédération Française de la Randonnée Pédestre. Un GR est un sentier ou un réseau de sentiers qui permet de parcourir, sur plusieurs jours, une ou plusieurs régions, une chaîne de montagnes ou des pays entiers.

Renseignements utiles

Appalachian Trail Conservancy (AT) : www.appalachiantrail.org

Sentier international des Appalaches – Québec : 418-562-7885, 
www.sia-iat.com

Appalachian Mountain Club (AMC) : Pinkham Notch Visitor Center, 361 route 16, Gorham, 603-466-2721 (sentiers, météo, ski, avalanches), 603-466-2727 (réservations, refuges, transport), www.outdoors.org 

L’Appalachian Mountain Club, qui a vu le jour en 1876, demeure le plus grand et le plus vieux club de plein air aux États-Unis. Il est très présent en Nouvelle-Angleterre, particulièrement pour la conservation des forêts, de la faune et de la flore. Comptant près de 90 000 membres, l’AMC s’occupe de randonnée pédestre, mais aussi de ski de fond, d’escalade, de vélo et de canot. Grâce au travail de nombreux volontaires, l’AMC entretient quelque 2 900 km de sentiers ainsi qu’une variété de lieux d’hébergement (refuges, chalets, campings, lodges).

Le Pinkham Notch Visitor Center (voir aussi Cliquez ici) est blotti au pied du mont Washington. Vous y trouverez toute l’information nécessaire afin d’explorer la multitude de sentiers qui sillonnent les environs. De plus, il y a une boutique (guides, cartes, vêtements, équipements, accessoires...), une cafétéria, des douches payantes (au sous-sol), et cela sans compter les chambres en locaiton dans un bâtiment voisin (voir le Joe Dodge Lodge, Cliquez ici).

Publiant plusieurs excellents guides, livres et cartes sur la randonnée pédestre, l’AMC est devenu la référence en la matière. Pour ne citer qu’un exemple, le guide AMC White Mountain Guide en était en 2012 à sa 29e édition. La première édition vit le jour en 1907!

White Mountain National Forest (WMNF) : 603-536-6100, 
www.fs.usda.gov/whitemountain

New Hampshire Parks 
& Recreation : 603-271-3556 ou 
877-647-2757 (réservations pour le camping), www.nhstateparks.org 

New Hampshire Campground Owners Association : 603-736-5540 ou 800-822-6764, www.ucampnh.com 

Stationnements

Des frais sont exigés pour la plupart des stationnements de la White Mountain National Forest (WMNF). Cela ne s’applique pas aux stationnements des aires de pique-nique et des points de vue (vistas). Un laissez-passer annuel, un laissez-passer valide de un à sept jours consécutifs ou un billet d’un jour sont proposés.

Les laissez-passer sont en vente dans les différents bureaux de la White Mountain National Forest (www.fs.usda.gov/main/whitemountain/passes-permits) ainsi qu’au Pinkham Notch Visitor Center (361 route 16). Dans une soixantaine de stationnements, on a installé un système d’autopaiement pour ceux qui n’ont pas de laissez-passer.
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