
        
            [image: cover]
        

    


Laval à vélo - l’est de l’île Jésus




Laval : l’est de l’île Jésus

Nombre de km : 49,0

Degré de difficulté : [image: velodifficulte.jpg]

Type de chaussées 

Rues, pistes cyclables en site propre ou en chaussées désignées ainsi que routes secondaires asphaltées et paisibles.

Point de départ

Centre de la nature, 901 avenue du Parc, à Saint-Vincent-de-Paul (Laval).

Pour s’y rendre

Autoroute 25, par le pont Pie-IX, sortie boulevard de la Concorde Ouest. Suivre les indications vers le Centre de la nature. Emprunter l’avenue du Parc jusqu’au stationnement no 3 (7$). À noter qu’il est également possible de stationner sa voiture dans les rues environnantes, mais il faut bien lire les panneaux d’interdiction pour éviter les mauvaises surprises.
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Voici une balade paisible et surprenante sur une île dont on connaît trop bien les quartiers résidentiels et commerciaux, et trop peu les ressources bucoliques et riveraines. Vous découvrirez, en parcourant l’est de l’île de Laval, des parcs aménagés en bordure de la rivière des Prairies, des haltes historiques, de nombreuses croix de chemin, des rangs bordés de fermes de producteurs de fruits et légumes, mais surtout l’omniprésence des rivières et des prairies.

Itinéraire

L’est de l’île Jésus (49,0 km)




	
0,0 km


	
En sortant du stationnement n° 3 du Centre de la nature (voir Cliquez ici), empruntez la piste cyclable qui file à gauche sur l’avenue du Parc.
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