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				Note aux lecteurs

				Tous les moyens possibles ont été pris pour que les renseignements contenus dans ce guide soient exacts au moment de mettre sous presse. Toutefois, des erreurs peuvent toujours se glisser, des omissions sont toujours possibles, des adresses peuvent disparaître, etc.; la responsabilité de l’éditeur ou des auteurs ne pourrait s’engager en cas de perte ou de dommage qui serait causé par une erreur ou une omission.

				Écrivez-nous

				Nous apprécions au plus haut point vos commentaires, précisions et suggestions, qui permettent l’amélioration constante de nos publications. Il nous fera plaisir d’offrir un de nos guides aux auteurs des meilleures contributions. Écrivez-nous à l’une des adresses suivantes, et indiquez le titre qu’il vous plairait de recevoir.
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				Classification des randonnées

				Les randonnées suggérées sont classées selon trois niveaux de difficulté : facile, difficile, très difficile. Ces niveaux sont représentés dans le guide à l’aide des symboles [image: difficulte1][image: difficulte 2][image: difficulte 3].

				
					
						
								
								[image: difficulte1]

							
								
								(facile) : randonnée courte où la dénivellation est peu importante (ex. : 4 km; 50 m de dénivellation).

							
						

						
								
								[image: difficulte 2]

							
								
								(difficile) : randonnée longue où la dénivellation est peu importante (ex. : 15 km; 200 m)

							
						

						
								
								
								randonnée courte où la dénivellation est importante (ex. : 5 km; 400 m).

							
						

						
								
								[image: difficulte 3]

							
								
								(très difficile) : randonnée longue où la dénivellation est importante (ex. : 15 km; 600 m) 

							
						

						
								
								
								randonnée extrêmement longue (ex. : 23 km; 200 m) 

							
						

						
								
								
								randonnée où la dénivellation est très importante (ex. : 8 km; 780 m).

							
						

					
				

				Notez que les randonnées ne sont pas comparées entre elles sur un même lieu de marche. Elles le sont par rapport à tous les sites de randonnée pédestre que l’on trouve dans l’ensemble du Québec. Par exemple, sur un même lieu de marche, les diverses randonnées proposées peuvent sembler très différentes les unes des autres, et pourtant être toutes classées faciles (comparées à l’ensemble du Québec).
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								longueur du sentier
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								dénivelé du sentier
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								point de départ du sentier

							
						

					
				

			

			
				Label Ulysse [image: Label Ulysse]

				Les coups de cœur de l’auteur, signalés par un label Ulysse, sont attribués pour les qualités particulières d’un site de randonnée pédestre (réseau et entretien des sentiers, attraits remarquables, beautés naturelles, services proposés, etc.). Pour la liste des coups de cœur de l’auteur, voir Cliquez ici.

				Sites favoris et randonnées à la carte

				Afin de vous aider à choisir les sentiers qui répondront à vos goûts et intérêts, nous avons classé les sites de randonnée selon certaines thématiques, que vous pourrez repérer grâce aux symboles suivants : 
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								site où les animaux domestiques sont admis (notez que les chiens doivent généralement être tenus en laisse).

							
						

						
								
								[image: Obsevation oiseau] 

							
								
								site particulièrement propice à l’observation de la faune et/ou de la flore.
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								site offrant des sentiers pour la randonnée hivernale.

							
						

						
								
								[image: Sentier historique]

							
								
								site proposant des sentiers de randonnée à caractère historique.
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								site proposant des sentiers courts, faciles et captivants qui plairont particulièrement aux familles.
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								 site proposant des randonnées au fil de l’eau.

							
						

						
								
								[image: Sentier avec point de vue]

							
								
								site avec sentiers menant à de superbes points de vue.
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								 site offrant des sentiers propices à la course en sentier. 

							
						

					
				

				Pour repérer en un coup d’œil les sites de randonnées pour chacun de ces thèmes et pour connaître les sites de randonnée favoris de l’auteur, voir pages Cliquez ici.

			

			
				

			

			
				Les coups de cœur de l’auteur [image: Label Ulysse]

				Abitibi-Témiscamingue

				
						Collines Kékéko Cliquez ici

						Parc national d’Aiguebelle Cliquez ici

				

				Bas-Saint-Laurent

				
						Îles du Bas-Saint-Laurent Cliquez ici

						Parc national du Bic Cliquez ici

						Parc national du Lac-Témiscouata Cliquez ici

						Saint-Germain Cliquez ici

						Société d’écologie de la batture 
du Kamouraska Cliquez ici

				

				Cantons-de-l’Est

				
						Parc d’environnement naturel 
de Sutton Cliquez ici

						Parc national du Mont-Mégantic Cliquez ici

						Parc national du Mont-Orford Cliquez ici

						Parc régional du Mont-Ham Cliquez ici

						Sentiers frontaliers Cliquez ici

				

				Charlevoix

				
						Les Palissades de Charlevoix Cliquez ici

						Parc national des Grands-Jardins Cliquez ici

						Parc national des Hautes-Gorges-
de-la-Rivière-Malbaie Cliquez ici

						Sentier des Caps de Charlevoix Cliquez ici

						Traversée de Charlevoix Cliquez ici

				

				Chaudière-Appalaches

				
						Parc régional des Appalaches Cliquez ici

						Parc régional du Massif du Sud Cliquez ici

				

				Côte-Nord

				
						Île d’Anticosti Cliquez ici

						Monts Groulx Cliquez ici

						Réserve de parc national 
de l’Archipel-de-Mingan Cliquez ici

				

				Gaspésie

				
						Parc national de l’Île-Bonaventure-
et-du-Rocher-Percé Cliquez ici

						Parc national de la Gaspésie Cliquez ici

						Parc national Forillon Cliquez ici

						Sentiers de Carleton-Maria Cliquez ici

				

				Îles de la Madeleine

				
						Île de la Grande Entrée Cliquez ici

						Île du Cap aux Meules Cliquez ici

				

				Lanaudière

				
						Inter-Centre Cliquez ici

						Parc régional de la Forêt Ouareau Cliquez ici

						Parc régional des Sept-Chutes Cliquez ici

						Région de Saint-Donat Cliquez ici

				

				Laurentides

				
						Parc national d’Oka Cliquez ici

						Parc national du Mont-Tremblant Cliquez ici

						Parc régional Montagne du Diable Cliquez ici

				

				Mauricie et Centre-du-Québec

				
						Parc des chutes de la Petite rivière Bostonnais Cliquez ici

						Parc national de la Mauricie Cliquez ici

				

				Montérégie

				
						Mont Saint-Grégoire Cliquez ici

						Parc national des Îles-de-Boucherville Cliquez ici

						Parc national du Mont-Saint-Bruno Cliquez ici

				

				Montréal 

				
						Parc du Mont-Royal Cliquez ici

						Parc-nature du Cap-Saint-Jacques Cliquez ici

				

				Nord-du-Québec

				
						Parc national Kuururjuaq/Parc national des Monts-Torngat Cliquez ici

				

				Outaouais

				
						Parc de la Gatineau Cliquez ici

				

				Québec et sa région

				
						Parc de la forêt ancienne du mont Wright Cliquez ici

						Parc national de la Jacques-Cartier Cliquez ici

						Réserve nationale de faune 
du Cap-Tourmente Cliquez ici

						Vallée Bras-du-Nord Cliquez ici

				

				Saguenay–Lac-Saint-Jean

				
						Parc national des Monts-Valin Cliquez ici

						Parc national du Fjord-
du-Saguenay Cliquez ici

				

				Randonnées accessibles avec un animal domestique [image: Chien]

				Abitibi-Témiscamingue

				
						Collines Kékéko Cliquez ici

						Lieu historique national 
du Fort-Témiscamingue Cliquez ici

						Parc-Aventure Joannès Cliquez ici

				

				Bas-Saint-Laurent

				
						Canyon des Portes de l’Enfer Cliquez ici

						Réserve nationale de faune 
de la Baie-de-L’Isle-Verte Cliquez ici

						Saint-Germain Cliquez ici

						Saint-Pacôme Cliquez ici

						Saint-Pascal Cliquez ici

				

				Cantons-de-l’Est

				
						Au Diable Vert Cliquez ici

						Moulin à laine d’Ulverton Cliquez ici

						Parc d’environnement naturel 
de Sutton Cliquez ici

						Parc de la Gorge de Coaticook Cliquez ici

						Parc national de Frontenac Cliquez ici 

						Sentiers frontaliers Cliquez ici

				

				Charlevoix

				
						Boisé du Quai Cliquez ici

						Les Palissades de Charlevoix Cliquez ici

						Sentier de l’Orignac Cliquez ici

						Sentier des Caps de Charlevoix Cliquez ici

						Sentiers des Florent et des Pointes Cliquez ici

				

				Chaudière-Appalaches

				
						Domaine Joly-De Lotbinière Cliquez ici

						Parc des Chutes-de-la-Chaudière Cliquez ici

						Parc régional des Appalaches Cliquez ici

						Parc régional du Massif du Sud Cliquez ici

				

				Côte-Nord

				
						Mont Daviault Cliquez ici

						Monts Severson Cliquez ici

						Sentiers de Manicouagan Cliquez ici

				

				Gaspésie

				
						Parc du Bourg de Pabos Cliquez ici

						Parc national Forillon Cliquez ici

						Parc régional de la Seigneurie 
du lac Matapédia Cliquez ici

						Sentiers de Percé Cliquez ici

				

				Îles de la Madeleine

				
						Île d’Entrée Cliquez ici

						Île de la Grande Entrée Cliquez ici

						Île du Cap aux Meules Cliquez ici

						Île du Havre Aubert Cliquez ici

						Île du Havre aux Maisons Cliquez ici

						Réserve nationale de faune 
de la Pointe-de-l’Est Cliquez ici

				

				Lanaudière

				
						Mont Ouareau Cliquez ici

						Parc régional de la Chute-à-Bull Cliquez ici

						Parc régional de la Forêt Ouareau Cliquez ici

						Parc régional des Chutes Monte-
à-Peine-et-des-Dalles Cliquez ici

						Région de Saint-Donat Cliquez ici

						Sentiers de la Commune 
de Berthier Cliquez ici

						Sentier national en Matawinie Cliquez ici

				

				Laurentides

				
						Alléluia (Sentier national) Cliquez ici

						Centre Plein Air de Saint-Adolphe Cliquez ici 

						Centre touristique et éducatif 
des Laurentides Cliquez ici

						L’Héritage (Sentier national) Cliquez ici

						L’Interval Cliquez ici

						Parc d’escalade et de randonnée 
de la Montagne d’Argent Cliquez ici

						Parc national d’Oka Cliquez ici

						Parc régional de Val-David–
Val-Morin Cliquez ici

						Parc régional éducatif du bois 
de Belle-Rivière Cliquez ici

						Parc régional Montagne du Diable Cliquez ici

				

				Laval

				
						Parc de la Rivière-des-Mille-Îles Cliquez ici

				

				Mauricie et Centre-du-Québec

				
						Le Baluchon Éco-villégiature Cliquez ici

						Parc de l’Île Melville Cliquez ici

						Parc de la rivière Batiscan Cliquez ici

						Parc des chutes de la Petite rivière Bostonnais Cliquez ici

						Parc des Chutes de Sainte-Ursule Cliquez ici

						Parc récréoforestier St-Mathieu Cliquez ici

						Réserve faunique du Saint-Maurice Cliquez ici

						Sentier Haute-Mauricie Cliquez ici

				

				Montérégie

				
						Mont Rigaud Cliquez ici

						Parc régional des Îles-de-Saint-Timothée Cliquez ici

						Réserve nationale de faune du 
Lac-Saint-François Cliquez ici

				

				Montréal 

				
						Lieu historique national du Canal-
de-Lachine Cliquez ici

						Parc du Mont-Royal Cliquez ici

						Parc Jean-Drapeau Cliquez ici

						Parc-nature de l’Île-de-la-Visitation Cliquez ici

						Parc-nature de la Pointe-
aux-Prairies Cliquez ici

						Parc-nature du Bois-de-l’Île-Bizard Cliquez ici

						Parc-nature du Bois-de-Liesse Cliquez ici

						Parc-nature du Cap-Saint-Jacques Cliquez ici

				

				Outaouais

				
						Patrimoine et chutes de Plaisance Cliquez ici

						Parc de la Gatineau Cliquez ici

				

				Québec et sa région

				
						Canyon Sainte-Anne Cliquez ici

						Forêt Montmorency Cliquez ici

						Montagne à Deux Têtes Cliquez ici

						Mont-Sainte-Anne Cliquez ici

						Parc de la forêt ancienne du mont Wright Cliquez ici

						Parc des Champs-de-Bataille Cliquez ici

						Parc linéaire de la rivière 
Saint-Charles Cliquez ici

						Parc national de la Jacques-Cartier Cliquez ici

						Parc naturel régional de Portneuf Cliquez ici 

						Réserve nationale de faune 
du Cap-Tourmente Cliquez ici

						Sentier Mestachibo Cliquez ici

						Vallée Bras-du-Nord Cliquez ici

				

				Saguenay–Lac-Saint-Jean

				
						Parc Aventures Cap Jaseux Cliquez ici

						Parc de la Rivière-du-Moulin Cliquez ici

				

				Randonnées propices à l’observation de la faune et de la flore [image: Obsevation oiseau]

				Abitibi-Témiscamingue

				
						Parc-Aventure Joannès Cliquez ici

						Parc national d’Aiguebelle Cliquez ici

				

				Bas-Saint-Laurent

				
						Îles du Bas-Saint-Laurent Cliquez ici

						Parc national du Bic Cliquez ici

						Parc national du Lac-Témiscouata Cliquez ici

						Pohénégamook Santé Plein Air Cliquez ici

						Réserve nationale de faune 
de la Baie-de-L’Isle-Verte Cliquez ici

				

				Cantons-de-l’Est

				
						Au Diable Vert Cliquez ici

						Centre d’interprétation de la nature 
du lac Boivin Cliquez ici

						Parc national de Frontenac Cliquez ici

						Parc national de la Yamaska Cliquez ici

						Parc national du Mont-Mégantic Cliquez ici

						Parc national du Mont-Orford Cliquez ici

						Réserve naturelle des Montagnes-Vertes (RNMV) – Secteur Singer Cliquez ici

				

				Charlevoix

				
						Parc national des Grands-Jardins Cliquez ici

						Parc national des Hautes-Gorges-
de-la-Rivière-Malbaie Cliquez ici

						Sentier de l’Orignac Cliquez ici

				

				Chaudière-Appalaches

				
						Parc régional des Appalaches Cliquez ici

				

				Côte-Nord

				
						Île d’Anticosti Cliquez ici

						Parc Nature de Pointe-
aux-Outardes Cliquez ici

						Réserve de parc national 
de l’Archipel-de-Mingan Cliquez ici

				

				Gaspésie

				
						Jardins de Métis Cliquez ici

						Parc national de l’Île-Bonaventure-
et-du-Rocher-Percé Cliquez ici

						Parc national de la Gaspésie Cliquez ici

						Parc national de Miguasha Cliquez ici

						Parc national Forillon Cliquez ici

						Réserve faunique de Matane Cliquez ici

						Réserve faunique de Port-Daniel Cliquez ici

				

				Îles de la Madeleine

				
						Île du Cap aux Meules Cliquez ici

						Réserve nationale de faune 
de la Pointe-de-l’Est Cliquez ici

				

				Lanaudière

				
						Sentiers de la Commune 
de Berthier Cliquez ici

				

				Laurentides

				
						Centre touristique et éducatif 
des Laurentides Cliquez ici

						Parc national d’Oka Cliquez ici

						Parc national du Mont-Tremblant Cliquez ici

						Sentiers de Lac-du-Cerf Cliquez ici

				

				Laval

				
						Centre de la nature de Laval Cliquez ici

						Parc de la Rivière-des-Mille-Îles Cliquez ici

				

				Mauricie et Centre-du-Québec

				
						Parc des chutes de la Petite rivière Bostonnais Cliquez ici

						Parc national de la Mauricie Cliquez ici

				

				Montérégie

				
						Centre de la Nature 
du mont Saint-Hilaire Cliquez ici

						Mont Rigaud Cliquez ici

						Parc national des Îles-de-Boucherville Cliquez ici

						Parc national du Mont-
Saint-Bruno Cliquez ici

						Refuge faunique Marguerite-D’Youville Cliquez ici

						Réserve nationale de faune 
du Lac-Saint-François Cliquez ici

				

				Montréal

				
						Arboretum Morgan 
et Zoo Ecomuseum Cliquez ici

						Parc-nature de l’Île-de-la-Visitation Cliquez ici

						Parc-nature du Bois-de-l’Île-Bizard Cliquez ici

						Parc-nature du Bois-de-Liesse Cliquez ici

						Parc-nature du Cap-Saint-Jacques Cliquez ici

				

				Nord-du-Québec

				
						Parc national Kuururjuaq/Parc national des Monts-Torngat Cliquez ici

				

				Outaouais

				
						Parc de la Gatineau Cliquez ici

						Parc national de Plaisance Cliquez ici

				

				Québec et sa région

				
						Forêt Montmorency Cliquez ici

						Parc linéaire de la rivière 
Saint-Charles Cliquez ici

						Parc national de la Jacques-Cartier Cliquez ici

						Réserve nationale de faune 
du Cap-Tourmente Cliquez ici

				

				Saguenay–Lac-Saint-Jean

				
						Parc Aventures Cap Jaseux Cliquez ici

						Parc national du Fjord-
du-Saguenay Cliquez ici

				

				Randonnées hivernales [image: hivers]

				Bas-Saint-Laurent

				
						Parc national du Bic Cliquez ici

						Parc national du Lac-Témiscouata Cliquez ici

				

				Cantons-de-l’Est

				
						Centre d’interprétation 
de la nature du lac Boivin Cliquez ici

						Parc d’environnement naturel 
de Sutton Cliquez ici

						Parc de la Gorge de Coaticook Cliquez ici

						Parc national du Mont-Orford Cliquez ici
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					Paysage des Cantons de l’Est.
© iStockphoto.com/MarcBruxelle 

				

				Charlevoix

				
						Boisé du Quai Cliquez ici

						Parc national des Grands-Jardins Cliquez ici

						Parc national des Hautes-Gorges-
de-la-Rivière-Malbaie Cliquez ici

						Sentier des Caps de Charlevoix Cliquez ici

				

				Chaudière-Appalaches

				
						Parc régional des Appalaches Cliquez ici

						Sentiers pédestres des 3 Monts 
de Coleraine Cliquez ici

				

				Laurentides

				
						Parc national d’Oka Cliquez ici

						Parc national du Mont-Tremblant Cliquez ici

						Parc régional de la Rivière-du-Nord Cliquez ici

						Parc régional Montagne du Diable Cliquez ici

				

				Laval

				
						Centre de la nature de Laval Cliquez ici

						Parc de la Rivière-des-Mille-Îles Cliquez ici

				

				Mauricie et Centre-du-Québec

				
						Le Baluchon Éco-villégiature Cliquez ici

				

				Montérégie

				
						Centre de la Nature 
du mont Saint-Hilaire Cliquez ici

						Mont Rigaud Cliquez ici

						Parc Michel-Chartrand Cliquez ici

						Parc national des Îles-de-Boucherville Cliquez ici

						Parc national du Mont-Saint-Bruno Cliquez ici

						Parc régional des Îles-de-Saint-Timothée Cliquez ici

						Refuge faunique Marguerite-D’Youville Cliquez ici

				

				Montréal

				
						Arboretum Morgan et Zoo Ecomuseum Cliquez ici

						Jardin botanique de Montréal Cliquez ici

						Lieu historique national du Canal-
de-Lachine Cliquez ici

						Parc du Mont-Royal Cliquez ici

						Parc Jean-Drapeau Cliquez ici

						Parc-nature de l’Île-de-la-Visitation Cliquez ici

						Parc-nature de la Pointe-
aux-Prairies Cliquez ici

						Parc-nature du Bois-de-l’Île-Bizard Cliquez ici

						Parc-nature du Bois-de-Liesse Cliquez ici

						Parc-nature du Cap-Saint-Jacques Cliquez ici

				

				Outaouais

				
						Parc de la Gatineau Cliquez ici

				

				Québec et sa région

				
						Parc de la Chute-Montmorency Cliquez ici

						Parc des Champs-de-Bataille Cliquez ici

						Parc linéaire de la rivière 
Saint-Charles Cliquez ici

						Parc national de la Jacques-Cartier Cliquez ici

						Réserve nationale de faune 
du Cap-Tourmente Cliquez ici

						Sentier Mestachibo Cliquez ici

				

				Randonnées à caractère historique [image: Sentier historique]

				Abitibi-Témiscamingue

				
						Lieu historique national 
du Fort-Témiscamingue Cliquez ici

				

				Bas-Saint-Laurent

				
						Île aux Basques Cliquez ici

						Parc national du Bic Cliquez ici

						Parc national du Lac-Témiscouata Cliquez ici

						Saint-Pascal Cliquez ici

				

				Cantons-de-l’Est

				
						Moulin à laine d’Ulverton Cliquez ici

						Parc de la Gorge de Coaticook Cliquez ici

						Parc national du Mont-Mégantic Cliquez ici

				

				Charlevoix

				
						Parc national des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie Cliquez ici

				

				Chaudière-Appalaches

				
						Domaine Joly-De Lotbinière Cliquez ici

						Parc des Chutes-de-la-Chaudière Cliquez ici

						Seigneurie des Aulnaies Cliquez ici

						Sentier des Mineurs Cliquez ici

				

				Côte-Nord

				
						Île d’Anticosti Cliquez ici

				

				Gaspésie

				
						Jardins de Métis Cliquez ici

						Parc du Bourg de Pabos Cliquez ici

						Parc national de l’Île-Bonaventure-
et-du-Rocher-Percé Cliquez ici

						Parc national de Miguasha Cliquez ici

						Parc national Forillon Cliquez ici

						Sentiers de Percé Cliquez ici

						Sentiers La Grotte des fées Cliquez ici

				

				Lanaudière

				
						Inter-Centre Cliquez ici

				

				Laurentides

				
						Centre touristique et éducatif 
des Laurentides Cliquez ici

						Parc national d’Oka Cliquez ici

						Parc national du Mont-Tremblant Cliquez ici

						Parc régional de la Rivière-du-Nord Cliquez ici

				

				Mauricie et Centre-du-Québec

				
						Le Baluchon Éco-villégiature Cliquez ici

						Parc de l’Île Melville Cliquez ici

						Parc de la rivière Batiscan Cliquez ici

						Parc des chutes de la Petite rivière Bostonnais Cliquez ici

						Parc des Chutes de Sainte-Ursule Cliquez ici

						Parc national de la Mauricie Cliquez ici

				

				[image: iStock-471705071.tif]

				
					Lac Wapizagonke, parc national de la Mauricie.
© iStockphoto.com/Instants

				

				Montérégie

				
						Centre de la Nature 
du mont Saint-Hilaire Cliquez ici

						Mont Rigaud Cliquez ici

						Parc national des Îles-de-Boucherville Cliquez ici

						Parc national du Mont-Saint-Bruno Cliquez ici

				

				Montréal

				
						Jardin botanique de Montréal Cliquez ici

						Lieu historique national 
du Canal-de-Lachine Cliquez ici

						Parc Jean-Drapeau Cliquez ici

						Parc-nature de l’Île-de-la-Visitation Cliquez ici

						Parc-nature du Bois-de-Liesse Cliquez ici

						Parc-nature du Cap-Saint-Jacques Cliquez ici

				

				Outaouais

				
						Patrimoine et chutes de Plaisance Cliquez ici

						Domaine Mackenzie-King Cliquez ici

						Parc de la Gatineau Cliquez ici

				

				Québec et sa région

				
						Lieu historique national des Fortifications-de-Québec Cliquez ici

						Parc de la Chute-Montmorency Cliquez ici

						Parc des Champs-de-Bataille Cliquez ici

						Parc linéaire de la rivière Saint-Charles Cliquez ici

						Parc national de la Jacques-Cartier Cliquez ici

						Réserve nationale de faune 
du Cap-Tourmente Cliquez ici

				

				Randonnées pour les familles [image: eau]

				Abitibi-Témiscamingue

				
						Lieu historique national du Fort-Témiscamingue Cliquez ici

						Parc national d’Aiguebelle Cliquez ici

						Parc-Aventure Joannès Cliquez ici

				

				Bas-Saint-Laurent 

				
						Canyon des Portes de l’Enfer Cliquez ici

						Île aux Basques Cliquez ici

						Îles du Bas-Saint-Laurent Cliquez ici

						Parc national du Bic Cliquez ici

						Parc national du Lac-Témiscouata Cliquez ici

						Pohénégamook Santé Plein Air Cliquez ici

						Saint-Pascal Cliquez ici

						Société d’écologie de la batture 
du Kamouraska Cliquez ici

				

				Cantons-de-l’Est

				
						Au Diable Vert Cliquez ici

						Centre d’interprétation de la nature 
du lac Boivin Cliquez ici

						Moulin à laine d’Ulverton Cliquez ici

						Parc de la Gorge de Coaticook Cliquez ici

						Parc national de Frontenac Cliquez ici

						Parc national de la Yamaska Cliquez ici

						Parc national du Mont-Orford Cliquez ici

						Parc régional du Mont-Ham Cliquez ici

						Réserve naturelle des Montagnes-Vertes (RNMV) – Secteur Singer Cliquez ici

				

				Charlevoix

				
						Les Palissades de Charlevoix Cliquez ici

				

				Chaudière-Appalaches

				
						Domaine Joly-De Lotbinière Cliquez ici

						Sentiers pédestres des 3 Monts 
de Coleraine Cliquez ici

				

				Côte-Nord

				
						Île d’Anticosti Cliquez ici

						Île Grande Basque Cliquez ici

						Parc Nature de Pointe-aux-Outardes Cliquez ici

						Réserve de parc national 
de l’Archipel-de-Mingan Cliquez ici

				

				Gaspésie

				
						Jardins de Métis Cliquez ici

						Parc du Bourg de Pabos Cliquez ici

						Parc national de l’Île-Bonaventure-
et-du-Rocher-Percé Cliquez ici

						Parc national de Miguasha Cliquez ici

						Sentiers La Grotte des fées Cliquez ici

				

				Îles de la Madeleine

				
						Île d’Entrée Cliquez ici

						Île de la Grande Entrée Cliquez ici

						Île du Cap aux Meules Cliquez ici

						Île du Havre Aubert Cliquez ici

						Île du Havre aux Maisons Cliquez ici

						Réserve nationale de faune 
de la Pointe-de-l’Est Cliquez ici

				

				Lanaudière

				
						Mont Ouareau Cliquez ici

						Parc régional de la Chute-à-Bull Cliquez ici

						Parc régional des Chutes Monte-
à-Peine-et-des-Dalles Cliquez ici

						Parc régional des Sept-Chutes Cliquez ici

						Région de Saint-Donat Cliquez ici

						Sentiers de la Commune de Berthier Cliquez ici

				

				Laurentides

				
						Centre Plein Air de Saint-Adolphe Cliquez ici 

						Centre touristique et éducatif 
des Laurentides Cliquez ici

						L’Interval Cliquez ici

						Parc d’escalade et de randonnée 
de la Montagne d’Argent Cliquez ici

						Parc national d’Oka Cliquez ici

						Parc national du Mont-Tremblant Cliquez ici

						Parc régional de la Rivière-du-Nord Cliquez ici

						Parc régional éducatif du bois 
de Belle-Rivière Cliquez ici

						Sentiers de Lac-du-Cerf Cliquez ici

				

				Laval

				
						Centre de la nature de Laval Cliquez ici

						Parc de la Rivière-des-Mille-Îles Cliquez ici

				

				Mauricie et Centre-du-Québec

				
						Le Baluchon Éco-villégiature Cliquez ici

						Parc de l’Île Melville Cliquez ici

						Parc des chutes de la Petite rivière Bostonnais Cliquez ici

						Parc national de la Mauricie Cliquez ici

						Parc récréoforestier St-Mathieu Cliquez ici

				

				Montérégie

				
						Centre de la Nature 
du mont Saint-Hilaire Cliquez ici

						Mont Saint-Grégoire Cliquez ici

						Parc Michel-Chartrand Cliquez ici

						Parc national des Îles-
de-Boucherville Cliquez ici

						Parc national du Mont-
Saint-Bruno Cliquez ici

						Parc régional des Îles-
de-Saint-Timothée Cliquez ici

						Refuge faunique Marguerite-D’Youville Cliquez ici

				

				Montréal

				
						Arboretum Morgan 
et Zoo Ecomuseum Cliquez ici

						Jardin botanique de Montréal Cliquez ici

						Lieu historique national 
du Canal-de-Lachine Cliquez ici

						Parc du Mont-Royal Cliquez ici

						Parc Jean-Drapeau Cliquez ici

						Parc-nature de l’Île-de-la-Visitation Cliquez ici

						Parc-nature de la Pointe-
aux-Prairies Cliquez ici

						Parc-nature du Bois-de-l’Île-Bizard Cliquez ici

						Parc-nature du Bois-de-Liesse Cliquez ici

						Parc-nature du Cap-Saint-Jacques Cliquez ici

				

				Outaouais

				
						Patrimoine et chutes de Plaisance Cliquez ici

						Domaine Mackenzie-King Cliquez ici

						Parc de la Gatineau Cliquez ici

						Parc national de Plaisance Cliquez ici

				

				Québec et sa région

				
						Canyon Sainte-Anne Cliquez ici

						Lieu historique national 
des Fortifications-de-Québec Cliquez ici

						Mont-Sainte-Anne Cliquez ici

						Parc de la Chute-Montmorency Cliquez ici

						Parc de la forêt ancienne 
du mont Wright Cliquez ici

						Parc linéaire de la rivière 
Saint-Charles Cliquez ici

						Parc naturel régional de Portneuf Cliquez ici 

						Réserve nationale de faune 
du Cap-Tourmente Cliquez ici

						Station touristique Duchesnay Cliquez ici

						Vieux-Port de Québec Cliquez ici

				

				Saguenay–Lac-Saint-Jean

				
						Parc Aventures Cap Jaseux Cliquez ici

						Parc de la Rivière-du-Moulin Cliquez ici

						Parc national de la Pointe-Taillon Cliquez ici

						Parc national du Fjord-du-Saguenay Cliquez ici

				

				Randonnées au fil de l’eau [image: eau]

				Abitibi-Témiscamingue

				
						Parc-Aventure Joannès Cliquez ici

						Parc national d’Aiguebelle Cliquez ici

				

				Bas-Saint-Laurent

				
						Canyon des Portes de l’Enfer Cliquez ici

						Île aux Basques Cliquez ici

						Îles du Bas-Saint-Laurent Cliquez ici

						Parc national du Bic Cliquez ici

						Parc national du Lac-Témiscouata Cliquez ici

						Réserve nationale de faune 
de la Baie-de-L’Isle-Verte Cliquez ici

						Saint-Pacôme Cliquez ici

						Saint-Pascal Cliquez ici

						Société d’écologie de la batture 
du Kamouraska Cliquez ici

				

				Cantons-de-l’Est

				
						Centre d’interprétation de la nature 
du lac Boivin Cliquez ici

						Moulin à laine d’Ulverton Cliquez ici

						Parc de la Gorge de Coaticook Cliquez ici

						Parc national de Frontenac Cliquez ici

						Parc national de la Yamaska Cliquez ici

				

				Charlevoix

				
						Parc national des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie Cliquez ici

						Sentier des Caps de Charlevoix Cliquez ici

				

				Chaudière-Appalaches

				
						Domaine Joly-De Lotbinière Cliquez ici

						Parc des Chutes-de-la-Chaudière Cliquez ici

						Parc régional des Appalaches Cliquez ici

				

				Côte-Nord

				
						Île d’Anticosti Cliquez ici

						Île Grande Basque Cliquez ici

						Parc Nature de Pointe-
aux-Outardes Cliquez ici

						Réserve de parc national 
de l’Archipel-de-Mingan Cliquez ici

						Sentiers de Manicouagan Cliquez ici

				

				Gaspésie

				
						Domaine des Chutes du Ruisseau Creux Cliquez ici

						Parc du Bourg de Pabos Cliquez ici

						Parc national de l’Île-Bonaventure-
et-du-Rocher-Percé Cliquez ici

						Parc national de Miguasha Cliquez ici

						Parc national Forillon Cliquez ici

						Parc régional de la Seigneurie 
du lac Matapédia Cliquez ici

						Réserve faunique de Matane Cliquez ici

						Réserve faunique de Port-Daniel Cliquez ici

						Sentiers La Grotte des fées Cliquez ici

				

				[image: iStock-502838130.tif]

				
					Parc national Forillon, Gaspésie.
© iStockphoto.com/Pierdelune 

				

				Îles de la Madeleine

				
						Île d’Entrée Cliquez ici

						Île de la Grande Entrée Cliquez ici

						Île du Cap aux Meules Cliquez ici

						Île du Havre Aubert Cliquez ici

						Réserve nationale de faune 
de la Pointe-de-l’Est Cliquez ici

				

				Lanaudière

				
						Parc régional de la Chute-à-Bull Cliquez ici

						Parc régional des Chutes Monte-
à-Peine-et-des-Dalles Cliquez ici

						Parc régional des Sept-Chutes Cliquez ici

						Région de Saint-Donat Cliquez ici

						Sentiers de la Commune 
de Berthier Cliquez ici

						Sentier national en Matawinie Cliquez ici

				

				Laurentides

				
						Centre touristique et éducatif 
des Laurentides Cliquez ici

						Parc national d’Oka Cliquez ici

						Parc national du Mont-Tremblant Cliquez ici

						Parc régional de la Rivière-du-Nord Cliquez ici

						Sentiers de Lac-du-Cerf Cliquez ici

				

				Laval

				
						Centre de la nature de Laval Cliquez ici

						Parc de la Rivière-des-Mille-Îles Cliquez ici

				

				Mauricie et Centre-du-Québec

				
						Le Baluchon Éco-villégiature Cliquez ici

						Parc de l’Île Melville Cliquez ici

						Parc de la rivière Batiscan Cliquez ici

						Parc des chutes de 
la Petite rivière Bostonnais Cliquez ici

						Parc des Chutes de Sainte-Ursule Cliquez ici

						Parc national de la Mauricie Cliquez ici

						Réserve faunique 
du Saint-Maurice Cliquez ici

						Sentier Haute-Mauricie Cliquez ici

				

				Montérégie

				
						Parc national des Îles-
de-Boucherville Cliquez ici

						Parc national du Mont-Saint-Bruno Cliquez ici

						Parc régional des Îles-de-
Saint-Timothée Cliquez ici

						Refuge faunique Marguerite-D’Youville Cliquez ici

						Réserve nationale de faune 
du Lac-Saint-François Cliquez ici

				

				Montréal

				
						Lieu historique national 
du Canal-de-Lachine Cliquez ici

						Parc Jean-Drapeau Cliquez ici

						Parc-nature de l’Île-de-
la-Visitation Cliquez ici

						Parc-nature du Bois-
de-l’Île-Bizard Cliquez ici

						Parc-nature du Cap-Saint-Jacques Cliquez ici

				

				Nord-du-Québec

				
						Parc national Kuururjuaq/Parc national des Monts-Torngat Cliquez ici

				

				Outaouais

				
						Patrimoine et chutes de Plaisance Cliquez ici

						Parc de la Gatineau Cliquez ici

						Parc national de Plaisance Cliquez ici

				

				Québec et sa région

				
						Canyon Sainte-Anne Cliquez ici

						Parc de la Chute-Montmorency Cliquez ici

						Parc linéaire de la rivière 
Saint-Charles Cliquez ici

						Parc national de la Jacques-Cartier Cliquez ici

						Réserve faunique de Portneuf Cliquez ici

						Réserve nationale de faune 
du Cap-Tourmente Cliquez ici

						Sentier Mestachibo Cliquez ici

						Vallée Bras-du-Nord Cliquez ici

				

				Saguenay–Lac-Saint-Jean

				
						Parc Aventures Cap Jaseux Cliquez ici

						Parc de la Rivière-du-Moulin Cliquez ici 

						Parc national de la Pointe-Taillon Cliquez ici

						Parc national du Fjord-du-Saguenay Cliquez ici

				

				Randonnées offrant de beaux points de vue [image: Sentier avec point de vue]

				Abitibi-Témiscamingue

				
						Collines Kékéko Cliquez ici

						Parc national d’Aiguebelle Cliquez ici

				

				Bas-Saint-Laurent

				
						Îles du Bas-Saint-Laurent Cliquez ici

						Parc national du Bic Cliquez ici

						Parc national du Lac-Témiscouata Cliquez ici

						Pohénégamook Santé Plein Air Cliquez ici

						Saint-Germain Cliquez ici

						Saint-Pacôme Cliquez ici

						Saint-Pascal Cliquez ici

						Société d’écologie de la batture 
du Kamouraska Cliquez ici

				

				Cantons-de-l’Est

				
						Mont Écho (Les Sentiers 
de l’Estrie) Cliquez ici

						Mont Glen (Les Sentiers 
de l’Estrie) Cliquez ici

						Parc d’environnement naturel 
de Sutton Cliquez ici

						Parc national du Mont-Mégantic Cliquez ici

						Parc national du Mont-Orford Cliquez ici

						Parc régional du Mont-Ham Cliquez ici

						Pic Chapman (Les Sentiers 
de l’Estrie) Cliquez ici

						Réserve naturelle des Montagnes-Vertes (RNMV) – Secteur Singer Cliquez ici

						Sentiers frontaliers Cliquez ici

				

				Charlevoix

				
						Les Palissades de Charlevoix Cliquez ici

						Parc national des Grands-Jardins Cliquez ici

						Parc national des Hautes-Gorges-
de-la-Rivière-Malbaie Cliquez ici

						Mont des Morios Cliquez ici 

						Sentier des Caps de Charlevoix Cliquez ici

						Sentiers des Florent et des Pointes Cliquez ici

						Sentiers pédestres des Éboulements Cliquez ici

						Traversée de Charlevoix Cliquez ici

				

				Chaudière-Appalaches

				
						Parc régional des Appalaches Cliquez ici

						Parc régional du Massif du Sud Cliquez ici

						Sentiers pédestres des 3 Monts 
de Coleraine Cliquez ici

				

				Côte-Nord

				
						Île d’Anticosti Cliquez ici

						Île Grande Basque Cliquez ici

						Mont Daviault Cliquez ici

						Monts Groulx Cliquez ici

						Monts Severson Cliquez ici

						Réserve de parc national 
de l’Archipel-de-Mingan Cliquez ici

				

				Gaspésie

				
						Domaine des Chutes du Ruisseau Creux Cliquez ici

						Parc national de l’Île-Bonaventure-
et-du-Rocher-Percé Cliquez ici

						Parc national de la Gaspésie Cliquez ici

						Parc national Forillon Cliquez ici

						Parc régional de la Seigneurie 
du lac Matapédia Cliquez ici

						Réserve faunique de Matane Cliquez ici

						Réserve faunique de Port-Daniel Cliquez ici

						Sentiers de Carleton-Maria Cliquez ici

						Sentiers de Percé Cliquez ici

						Sentiers La Grotte des fées Cliquez ici

				

				Îles de la Madeleine

				
						Île d’Entrée Cliquez ici

						Île de la Grande Entrée Cliquez ici

						Île du Cap aux Meules Cliquez ici

						Île du Havre aux Maisons Cliquez ici

				

				Lanaudière

				
						Inter-Centre Cliquez ici

						Mont Ouareau Cliquez ici

						Parc régional de la Forêt Ouareau Cliquez ici

						Parc régional des Sept-Chutes Cliquez ici

						Région de Saint-Donat Cliquez ici

						Sentier national en Matawinie Cliquez ici

				

				Laurentides

				
						Alléluia (Sentier national) Cliquez ici

						Centre d’accès à la nature de l’UQAM Cliquez ici

						Centre touristique et éducatif 
des Laurentides Cliquez ici

						L’Expédition, Cap 360 et Mont-Gorille (Sentier national) Cliquez ici

						L’Héritage (Sentier national) Cliquez ici

						L’Interval Cliquez ici

						Parc d’escalade et de randonnée 
de la Montagne d’Argent Cliquez ici

						Parc national d’Oka Cliquez ici

						Parc national du Mont-Tremblant Cliquez ici

						Parc régional de Val-David–
Val-Morin Cliquez ici

						Parc régional Montagne du Diable Cliquez ici

				

				Mauricie et Centre-du-Québec

				
						Parc national de la Mauricie Cliquez ici

				

				Montérégie

				
						Centre de la Nature 
du mont Saint-Hilaire Cliquez ici

						Mont Rigaud Cliquez ici

						Mont Saint-Grégoire Cliquez ici

						Parc national des Îles-de-Boucherville Cliquez ici

						Refuge faunique Marguerite-D’Youville Cliquez ici

						Réserve nationale de faune 
du Lac-Saint-François Cliquez ici

				

				Montréal

				
						Parc du Mont-Royal Cliquez ici

				

				Nord-du-Québec

				
						Parc national Kuururjuaq/Parc national des Monts-Torngat Cliquez ici

				

				Outaouais

				
						Parc de la Gatineau Cliquez ici
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					Parc de la Gatineau, Outaouais.
© iStockphoto.com/ChristopheLedent 

				

				Québec et sa région

				
						Montagne à Deux Têtes Cliquez ici

						Mont-Sainte-Anne Cliquez ici

						Parc de la Chute-Montmorency Cliquez ici

						Parc national de la Jacques-Cartier Cliquez ici

						Réserve nationale de faune 
du Cap-Tourmente Cliquez ici

						Vallée Bras-du-Nord Cliquez ici

				

				Saguenay–Lac-Saint-Jean

				
						Parc Aventures Cap Jaseux Cliquez ici

						Parc national des Monts-Valin Cliquez ici

						Parc national du Fjord-du-Saguenay Cliquez ici

				

				Sites propices à la course en sentier [image: course]

				Bas-Saint-Laurent

				
						Parc national du Bic Cliquez ici

						Parc national du Lac-Témiscouata Cliquez ici

				

				Cantons-de-l’Est

				
						Parc d’environnement naturel 
de Sutton Cliquez ici

						Parc de la Gorge de Coaticook Cliquez ici

						Parc national du Mont-Orford Cliquez ici

						Parc régional du Mont-Ham Cliquez ici

				

				Charlevoix

				
						Parc national des Grands-Jardins Cliquez ici

						Parc national des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie Cliquez ici

				

				Chaudière-Appalaches

				
						Parc régional des Appalaches Cliquez ici

						Parc régional du Massif du Sud Cliquez ici

				

				Gaspésie

				
						Parc national de la Gaspésie Cliquez ici

						Parc national Forillon Cliquez ici

						Parc régional de la Seigneurie 
du lac Matapédia Cliquez ici

				

				Lanaudière

				
						Parc régional de la Forêt Ouareau Cliquez ici

						Région de Saint-Donat Cliquez ici

				

				Laurentides

				
						Parc d’escalade et de randonnée de la Montagne d’Argent Cliquez ici

						Parc national d’Oka Cliquez ici

						Parc national du Mont-Tremblant Cliquez ici

						Parc régional de la Rivière-
du-Nord Cliquez ici

						Parc régional de Val-David–
Val-Morin Cliquez ici

						Parc régional éducatif du bois 
de Belle-Rivière Cliquez ici

						Parc régional Montagne du Diable Cliquez ici

				

				Mauricie et Centre-du-Québec

				
						Parc national de la Mauricie Cliquez ici

				

				Montérégie

				
						Centre de la Nature 
du mont Saint-Hilaire Cliquez ici

						Mont Rigaud Cliquez ici

						Mont Saint-Grégoire Cliquez ici

						Parc national du Mont-Saint-Bruno Cliquez ici

				

				Montréal

				
						Parc du Mont-Royal Cliquez ici
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					Parc du Mont-Royal, Montréal.
© iStockphoto.com/manuellacoste 

				

				Outaouais

				
						Parc de la Gatineau Cliquez ici

				

				Québec et sa région

				
						Mont-Sainte-Anne Cliquez ici

						Parc de la forêt ancienne 
du mont Wright Cliquez ici

						Parc des Champs-de-Bataille Cliquez ici

						Parc linéaire de la rivière 
Saint-Charles Cliquez ici

						Station touristique Duchesnay Cliquez ici

						Vallée Bras-du-Nord Cliquez ici

				

				Saguenay–Lac-Saint-Jean

				
						Parc national du Fjord-du-Saguenay Cliquez ici

						Parc de la Rivière-du-Moulin Cliquez ici

				

			

			
				

			

			
				

			

			
				

			

			
				

			

			
				

			

			
				

			

			
				

			

			
				

			

			
				Les régions touristiques du Québec

				[image: Regions-Touristiques(4324).ai]

				
						Îles de la Madeleine Cliquez ici

						Gaspésie Cliquez ici

						Bas-Saint-Laurent Cliquez ici

						Québec et sa région Cliquez ici

						Charlevoix Cliquez ici

						Chaudière-Appalaches Cliquez ici

						Mauricie Cliquez ici

						Cantons-de-l’Est Cliquez ici

						Montérégie Cliquez ici

						Lanaudière Cliquez ici

						Laurentides Cliquez ici

						Montréal Cliquez ici

						Outaouais Cliquez ici

						Abitibi-Témiscamingue Cliquez ici

						Saguenay–Lac-Saint-Jean Cliquez ici

						Côte-Nord : Manicouagan Cliquez ici

						Côte-Nord : Duplessis Cliquez ici

						Eeyou Istchee Baie-James Cliquez ici

						Laval Cliquez ici

						Centre-du-Québec Cliquez ici

						Nunavik Cliquez ici

				

			

			
				

			

			
				Derrière les mots 

				Yves Séguin est né à Sainte-Rose de Laval en 1961. À l’âge de 16 ans, il parcourt l’Ouest canadien et tombe sous le charme des montagnes Rocheuses. Le goût des voyages, de l’aventure, des grands espaces et des activités de plein air fera désormais partie intégrante de son mode de vie.

				Yves est l’auteur ou coauteur de plusieurs guides Ulysse, dont Randonnée pédestre au Québec, Randonnée pédestre Nord-Est des États-Unis, Marcher à Montréal et ses environs, Raquette et ski de fond au Québec, Costa Rica et Tunisie. Il a aussi collaboré à la recherche et à la rédaction des guides Ulysse Le Québec, Montréal, Grand Canyon et Arizona et Sud-Ouest américain.

				La mise à jour de la 8e édition du guide Randonnée pédestre au Québec a été confiée à Simon Deschênes. Enseignant de profession, Simon s’implique dans le milieu du plein air depuis plusieurs années avec le Club Alpin du Canada. Passionné d’aventure, il a parcouru plusieurs régions montagneuses à travers le monde pour pratiquer la randonnée et l’escalade. Été comme hiver, il est toujours prêt à enfiler ses bottes de randonnée ou ses chaussures d’escalade pour partir à la découverte des nombreux sentiers ou des parois de grimpe au Québec. 

				Simon a aussi contribué au guide Ulysse Randonnée 
pédestre Nord-Est des États-Unis.
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					Abitibi-Témiscamingue.
© iStockphoto.com/alblec 

				

			

			
				Le Québec et la randonnée

			

			
				

			

			
				Ce guide de randonnée pédestre a pour but de faire découvrir les plus beaux sentiers du Québec. 

				Il ne s’agit donc pas de décrire tous les endroits possibles où l’on peut faire de la randonnée pédestre (tel un répertoire), mais plutôt de réunir dans un même volume les sites qui offrent des sentiers remarquables, de même que des paysages, une faune, une flore ou un cadre historique susceptibles de captiver le randonneur.

				Tout en répondant aux questions qu’un débutant peut se poser (distances, temps, adresses, alimentation, habillement, secourisme, etc.), ce guide informe les habitués de la randonnée pédestre grâce à un choix d’itinéraires moins connus mais particulièrement intéressants. Nous avons aussi tenté de satisfaire ceux et celles qui désirent effectuer de courtes et belles randonnées, notamment près des grands centres urbains.
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					Parc national du Fjord-du-Saguenay, Saguenay–Lac-Saint-Jean.
© iStockphoto.com/jnnault 

				

				C’est en travaillant comme recherchiste à l’émission de télévision Oxygène (une émission portant sur le plein air et l’aventure au Québec, produite par les Productions La Sterne) que l’auteur a découvert l’immense potentiel du Québec en matière de randonnée pédestre. Il a pu constater que la plupart des régions étaient pourvues de nombreux sentiers de randonnée qui n’attendaient qu’à être connus. Il devenait donc possible de parcourir le Québec à pied, en découvrant dans chacune de ses régions des montagnes, des falaises, des champs, des dunes, des littoraux, des lacs et des rivières aux beautés jusqu’alors insoupçonnées.

				À la suite de la première édition du présent guide (1993), plusieurs nouveaux lieux de marche ont fait leur apparition dans le monde de la randonnée pédestre au Québec. D’ailleurs, un répertoire des lieux de marche a permis de relever quelque 765 sites où la marche sous toutes ses formes est pratiquée, de la simple balade urbaine à la randonnée de plusieurs jours. Si plusieurs de ces sites peuvent sembler inintéressants du point de vue des randonneurs expérimentés, bon nombre d’entre eux permettent de découvrir un lieu méconnu, un petit coin de verdure près de chez soi ou encore un brin de notre palpitante histoire. Car marcher au Québec, c’est également prendre contact avec des gens, des traditions, des saveurs, des paysages, des espaces et des couleurs d’une incroyable beauté.

				Ainsi, tout près de chez vous ou à quelques heures de route des grands centres urbains, nous vous proposons les plus spectaculaires sites où la randonnée pédestre constitue le meilleur moyen de découvrir, de vivre et d’explorer les vastes régions sauvages du Québec.

			

			
				

				Portrait du Québec

				Vaste contrée située à l’extrémité nord-est du continent américain, le Québec s’étend sur environ 1 668 000 km2, ce qui équivaut globalement aux superficies de l’Allemagne, de la France et de la péninsule ibérique mises ensemble. Cet immense territoire à peine peuplé, sauf dans ses régions les plus méridionales, comprend de formidables étendues sauvages riches en lacs, en rivières et en forêts. Il forme une grande péninsule septentrionale dont les interminables fronts maritimes plongent à l’ouest dans les eaux de la baie James et de la baie d’Hudson, au nord dans le détroit d’Hudson et la baie d’Ungava, et à l’est dans le golfe du Saint-Laurent.

				Le Québec possède également de très longues frontières terrestres qu’il partage à l’ouest et au sud-ouest avec l’Ontario, au sud-est avec le Nouveau-Brunswick et l’État du Maine, au sud avec les États de New York, du Vermont et du New Hampshire, et au nord-est avec le Labrador, qui fait partie de la province de Terre-Neuve-et-Labrador.

				Avant d’atteindre leur configuration actuelle en 1927, les frontières du Québec ont été modifiées à quelques reprises. Lors de la Confédération de 1867, on attribua au Québec l’ancien territoire du Bas-Canada, qui correspond à ce qui est aujourd’hui le sud du Québec. 

				Par la suite, le Québec s’est agrandi vers le nord. D’abord en 1898, en incluant la région qui va de l’Abitibi à la rivière Eastmain, puis en 1912, par l’ajout du Nouveau-Québec. Enfin, en 1927, le Conseil privé de Londres trancha en faveur de Terre-Neuve dans le litige l’opposant au Québec sur l’immense territoire du Labrador.

				Géographie

				Le Québec est marqué par trois zones géographiques d’envergure. D’abord, le puissant et majestueux fleuve Saint-Laurent, le plus important cours d’eau de l’Amérique du Nord à se jeter dans l’Atlantique, le traverse sur plus d’un millier de kilomètres. Tirant sa source des Grands Lacs, le Saint-Laurent reçoit dans son cours les eaux de grands affluents tels que la rivière des Outaouais, la rivière Richelieu, la rivière Saguenay et la rivière Manicouagan.

				Principale voie de pénétration du territoire, le fleuve a depuis toujours été le pivot du développement du Québec. Encore aujourd’hui, la majeure partie de la population québécoise se regroupe sur les basses terres qui le bordent, principalement dans la région de Montréal, qui compte près de la moitié de la population du Québec.

				Plus au sud, près de la frontière américaine, la chaîne des Appalaches longe les basses terres du Saint-Laurent depuis le sud-est du Québec jusqu’à la péninsule gaspésienne. Les paysages vallonnés de ces régions ne sont pas sans rappeler ceux de la Nouvelle-Angleterre, alors que les montagnes atteignent rarement plus de 1 000 m d’altitude.

				Le reste du Québec, soit environ 90% de son territoire, est formé du Bouclier canadien, une très vieille chaîne de montagnes érodées bordant la baie d’Hudson de chaque côté. Très peu peuplé, le Bouclier canadien est doté de richesses naturelles fabuleuses, de grandes forêts et d’un formidable réseau hydrographique dont plusieurs rivières servent à la production d’électricité.

				Un paysage façonné 
par l’homme

				Le mode d’occupation du sol des premiers colons marque encore de nos jours l’espace territorial québécois. Les paysages des basses terres du Saint-Laurent portent ainsi toujours l’empreinte du système seigneurial français. Ce système, qui divisait les terres en longs rectangles très étroits, avait été élaboré pour permettre au plus grand nombre possible de colons d’avoir accès aux cours d’eau. Lorsque les terres bordant les cours d’eau étaient toutes peuplées, on traçait un chemin (rang), avant de répéter cette même division du sol plus loin. Plusieurs régions du Québec restent quadrillées de la sorte.

				Comme les terres sont très étroites, derrière des maisons rapprochées les unes des autres qui s’alignent le long des rangs, les champs s’étendent à perte de vue. Dans certaines régions bordant la frontière américaine, les premiers occupants, des colons britanniques, implantèrent, quant à eux, un système de cantons, soit une division du sol en forme de carrés.

				[image: iStock-105757818.tif]

				
					Parc national Forillon, Gaspésie.
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				La randonnée au Québec

				Au Québec, ce n’est pas d’hier que l’on fait de la randonnée pédestre. Les premiers sentiers ont surtout servi d’accès aux différentes parois d’escalade du Québec. Ainsi, les membres du Club de Montagne le Canadien (CMC), fondé en 1949, parcouraient déjà des sentiers. Un peu plus tard, dans les Laurentides, dans Charlevoix, au Saguenay, en Gaspésie et en Estrie, on se mit à ouvrir des sentiers, à les baliser et à les entretenir. Le 15 octobre 1974, le Comité québécois des sentiers de randonnée voit le jour. Puis, il s’associe à la Fédération québécoise de la raquette pour devenir Sentiers-Québec (1978) et, en 1983, la Fédération québécoise de la marche (514-252-3157 ou 866-252-2065, www.fqmarche.qc.ca).

				Flore

				Étant donné les différences de climat, la végétation varie sensiblement d’une région à l’autre; alors que dans le nord du territoire québécois elle est plutôt rabougrie, dans le sud elle s’avère luxuriante. En général, au Québec, on divise les types de végétation selon quatre strates, allant du nord au sud : la toundra, la forêt subarctique, la forêt boréale et la forêt mixte.

				La toundra occupe les confins les plus septentrionaux du Québec, principalement aux abords de la baie d’Hudson et de la baie d’Ungava. Comme la saison végétative dure à peine un mois, que la température hivernale est excessive et que le gel du sol atteint plusieurs mètres de profondeur, la végétation de la toundra ne se compose que d’arbres miniatures, de mousses et de lichens. 

				La forêt subarctique, ou forêt de transition, couvre, quant à elle, plus du tiers du Québec, faisant le lien entre la toundra et la forêt boréale. Il s’agit d’une zone à la végétation très clairsemée, où les arbres connaissent une croissance extrêmement lente et réduite. On y retrouve plus particulièrement de l’épinette et du mélèze.

				La forêt boréale s’étend également sur une très grande partie du Québec, depuis la forêt subarctique et, en certains endroits, jusqu’aux rives du fleuve Saint-Laurent. C’est une région forestière très homogène où l’on retrouve surtout des résineux, dont les principales essences sont l’épinette blanche, l’épinette noire, le sapin baumier, le pin gris et le mélèze. On l’exploite pour la pâte à papier et le bois de construction. 

				La forêt mixte, qui se déploie le long du fleuve Saint-Laurent jusqu’à la frontière américaine, est constituée de conifères et de feuillus. Elle est riche de nombreuses essences telles que le pin blanc, le pin rouge, la pruche, l’épinette, le merisier, l’érable, le bouleau et le tremble.

				La coloration automnale

				L’automne venu, il n’y a pas plus grande joie que d’aller marcher dans la forêt afin d’observer les riches coloris offerts par la nature. Comme ces couleurs flamboyantes ne durent qu’un court moment, il faut en profiter pleinement et se rendre en forêt régulièrement afin de ne rien manquer de ce spectacle grandeur nature.

				À quelques jours près, la période de coloration intense est pratiquement la même partout au Québec. Débutant à la fin du mois de septembre, elle dure de 10 à 15 jours. Les arbres dont la croissance est difficile, ou qui souffrent de divers stress, peuvent avoir une période de coloration plus hâtive.

				La période de coloration intense est divisée en deux étapes. La première amène une coloration superficielle en milieu ouvert. Les arbres isolés, et ceux situés près des lacs, rivières, routes ou flancs de montagne, seront les premiers à voir leurs feuilles changer de couleur. La deuxième étape apporte les changements de couleur dans les milieux plus denses et les sous-bois. C’est le moment le plus agréable pour se balader en forêt, alors que les coloris sont partout à leur apogée.

				Notez que la température ne joue pas un grand rôle dans la coloration automnale. C’est plutôt la diminution de luminosité, en raison des journées plus courtes, qui influence la coloration. Faute d’intense lumière, la chlorophylle qui donne la couleur verte à la feuille disparaît et fait place aux autres pigments (xanthophylle, carotène). Les feuilles d’érable, quant à elles, subissent une forte hausse de sucre, provoquant ainsi de riches variétés de coloris (phénols, anthocyanes) selon l’acidité du sol. Les nuits fraîches et les jours ensoleillés et secs amplifient également les riches coloris de l’érable.

				Une fois que les minéraux essentiels se sont raréfiés, les feuilles cessent d’être alimentées et meurent. Elles tombent alors et viennent fertiliser les couches supérieures du sol de la forêt. La chute des feuilles est plutôt imprévisible, car elle peut être influencée par les conditions climatiques. De grosses pluies et de forts vents viendront accélérer ce processus.

				
					Le Sentier national 
et le Sentier transcanadien

					Le projet du Sentier national est né en 1977 avec pour but de raccorder les sentiers pédestres canadiens de l’Atlantique au Pacifique. Ainsi, un jour, nous pourrons marcher quelque 10 000 km « sans interruption », de Terre-Neuve-et-Labrador à la Colombie-Britannique!

					La portion québécoise du Sentier national relève du comité du Sentier national au Québec (SNQ), fondé en 1990. Le premier tronçon officiellement balisé fut celui de la Matawinie, dans la région de Lanaudière. Le 27 octobre 1990 étaient donc posées les premières balises de ce sentier unique qui, un jour, traversera le sud du Québec d’ouest en est.

					Au Québec, le Sentier national prévoit traverser huit régions, soit l’Outaouais, les Laurentides, Lanaudière, la Mauricie, la région de Québec, Charlevoix, Manicouagan et le Bas-Saint-Laurent. Des 1 600 km de sentiers prévus, près de 70% ont été inaugurés jusqu’à présent (soit 1 041 km en 2015), notamment dans les régions des Laurentides, de Lanaudière, de la Mauricie, de Charlevoix et du Bas-Saint-Laurent.

					

				

			

	



Dans chacune des régions, un sous-comité régional veille au développement (ententes, droits de passage, balisage, entretien des sentiers, etc.) du Sentier national afin que celui-ci puisse prendre forme le plus tôt possible.

Pour plus d’information sur le Sentier national : 514-252-3157 ou 866-252-2065, info@sentiernational.qc.ca, www.fqmarche.qc.ca

Le Sentier transcanadien, quant à lui, ressemble étrangement au Sentier national, à la différence qu’il s’adresse à un public plus large. Ainsi, ce sentier sera de type multifonctionnel (marche, vélo, canot-kayak, ski de fond, équitation et motoneige) selon la région qu’il traversera. Le Sentier transcanadien couvre jusqu’à maintenant plus de 20 500 km (soit 86% du total prévu), regroupant quelque 400 sentiers et reliant plus de 750 municipalités. Au moment de mettre sous presse, il était prévu de compléter le sentier d’ici la fin de 2017.

Au Québec, le tracé complet du Sentier transcanadien devrait atteindre 2 200 km répartis sur 12 régions. De ce nombre, près de 1 700 km sont déjà accessibles. Le sentier se déploie sur deux axes : l’axe sud, dédié au vélo et à la motoneige (complété à 97%), et l’axe nord, voué à la randonnée, à l’équitation et au ski de fond (complété à 50%).

Pour plus d’information sur le Sentier transcanadien : 514-485-3959 ou 800-465-3636, www.tctrail.ca, www.sentiertcquebec.ca



Faune

L’immense péninsule du Québec, à la géographie diverse et aux climats variés, s’enorgueillit aussi d’une faune d’une grande richesse. 

En effet, une multitude d’animaux peuplent ses vastes forêts, plaines ou régions septentrionales, alors que ses lacs et rivières regorgent de poissons et d’animaux aquatiques.

Le caribou (renne arctique) : ce cervidé de grande taille, au museau velu, au pelage pâle et aux bois aplatis, vit dans la toundra. Son nom, qui signifie « qui creuse la neige pour se nourrir », vient de l’algonquin. À maturité, il peut peser jusqu’à 250 kg.

Le castor : réputé pour être un habile constructeur de barrages et un travailleur infatigable, il est l’emblème officiel du Canada. La traite de sa fourrure fut d’ailleurs à l’origine de la colonisation européenne du pays. On le reconnaît à son corps massif, à ses pattes arrière courtes et palmées, et à sa large queue plate et écailleuse qui lui sert de gouvernail lorsqu’il nage. Ses puissantes incisives inférieures lui permettent d’abattre les arbres nécessaires à la construction de son habitation.

Le chevreuil (cerf de Virginie) : plus petit cervidé du nord-est de l’Amérique du Nord, le chevreuil atteint un poids maximal d’environ 150 kg. On l’identifie à sa robe rousse et à sa queue au dessous blanc. Vivant souvent à la lisière des bois, ce magnifique animal est l’un des principaux gibiers du Québec. Le grand panache dont est pourvu le mâle tombe chaque hiver et repousse le printemps venu.

Le loup : ce prédateur vit en meute et il ressemble à un chien de type berger allemand. Il mesure entre 67 et 95 cm et pèse au plus une cinquantaine de kilos. Le loup attaque ses proies en meute (souvent des cerfs), ce qui fait de lui un animal peu apprécié des cœurs tendres. À une certaine époque, on tenta même de l’éliminer complètement. Heureusement, ces efforts furent vains, mais parvinrent à diminuer substantiellement le nombre de loups vivant au Québec. Le loup s’approche rarement de l’être humain. 


La faune québécoise

Comme en témoignent les statistiques suivantes, le Québec abrite une faune passablement diversifiée. Outre une multitude d’invertébrés, le Québec compte…


	649 espèces de vertébrés

	319 espèces d’oiseaux

	203 espèces de poissons

	89 espèces de mammifères

	21 espèces d’amphibiens

	8 espèces de serpents

	9 espèces de tortues



(source : ministère des Forêts, de la Faune et des Parcs, https://mffp.gouv.qc.ca)



La mouffette rayée : pourvu d’un pelage noir agrémenté d’une bande blanche allant du museau jusqu’au bout de la queue, ce petit mammifère est surtout connu pour sa technique de défense assez particulière : la mouffette rayée possède deux glandes remplies d’un liquide malodorant dont elle peut asperger ses adversaires en cas d’attaque. Les premiers Européens arrivés au pays l’ont d’ailleurs surnommée « bête puante ». On la retrouve un peu partout au Québec, même parfois au centre-ville de Montréal; c’est une petite bête sympathique, mais avec laquelle il faut savoir tenir ses distances.

L’orignal (élan du Canada) : plus grand cervidé du monde, il se distingue par ses bois aplatis en éventail, sa tête allongée au nez arrondi et sa bosse au garrot. L’orignal est un des plus puissants représentants de la faune québécoise. Il peut mesurer plus de 2 m et peser jusqu’à 600 kg. 

L’ours noir : on le retrouve essentiellement en forêt et il constitue la variété d’ours la plus répandue au Québec. Cet animal impressionnant peut atteindre jusqu’à 150 kg à l’âge adulte, quoiqu’il demeure le plus petit ours canadien. Attention, l’ours noir est un animal imprévisible et dangereux. 

Le porc-épic : petit mammifère rongeur que l’on retrouve en grand nombre dans les forêts de conifères et de feuillus, le porc-épic est célèbre pour sa façon très singulière de se défendre : en cas d’attaque, il se replie sur lui-même et hérisse ses poils, formant ainsi un genre de pelote d’épingles inattaquable. 

Le raton laveur : ce petit mammifère d’une dizaine de kilos est reconnaissable à son masque noir, aux six anneaux de sa queue et à son magnifique pelage. Nocturne et aussi rusé qu’un renard, le raton laveur vit dans le sud du Québec. Vu qu’il trouve la majorité de sa nourriture dans l’eau, sa réputation de propreté provient de son habitude de la manipuler avant de la manger. 

Le renard roux : fort mignon, ce petit animal possède une magnifique fourrure d’un roux flamboyant. On le retrouve un peu partout en forêt. Très rusé, il évite le plus souvent possible les humains; on l’aperçoit donc très rarement. Il chasse les petits mammifères et se nourrit en plus de petits fruits et de noix.

Le béluga : ce mammifère cétacé de couleur blanche d’environ 5 m de long habite généralement les eaux polaires, mais on le retrouve aussi au Québec dans l’estuaire du fleuve Saint-Laurent, à l’embouchure de la rivière Saguenay. C’est la plus petite espèce de baleine à fréquenter les eaux du Saint-Laurent.

Les eaux et le territoire du Québec sont également peuplés d’une multitude d’autres bêtes, dont l’écureuil, la marmotte, le renard arctique, plusieurs espèces de chauve-souris, l’ours polaire, le tamia, la belette, plusieurs espèces de musaraignes, la loutre, la baleine, le cachalot, le phoque et de nombreuses espèces d’oiseaux, dont le canard malard et le harfang des neiges, ou chouette blanche, emblème aviaire du Québec.


Rage

Il est important d’éviter tout contact direct avec un animal sauvage ou un chien errant, que ce soit en tentant de le nourrir, de le caresser ou de jouer avec lui. Donc, si vous voyez un petit renard tout mignon qui vous semble doux et amorphe, mieux vaut vous en éloigner, d’abord parce que le renard, rusé et très peureux, a plutôt l’habitude de s’éloigner de l’homme, et ensuite parce qu’un animal atteint de rage n’est pas forcément méchant et « enragé »; il peut simplement souffrir de paralysie, d’où son apparente docilité.



La rage

La rage est une maladie très grave transmise à l’homme par une morsure d’un animal porteur, ou même par contact avec sa salive. Cette maladie infectieuse et contagieuse, causée par un virus, atteint le cerveau et peut provoquer un état d’agitation extrême (spasmes, hallucinations, etc.) ou, au contraire, une paralysie.

Lors d’une randonnée, si vous croisez un animal dont l’allure et le comportement semblent anormaux, il est important d’en aviser la personne responsable des lieux, ou de communiquer avec le ministère des Forêts, de la Faune et des Parcs (877-346-6763, https://mffp.gouv.qc.ca).

Périodes de chasse

L’automne est sans doute la plus belle saison de l’année pour marcher en montagne, mais c’est également la période de l’année où les nombreux chasseurs de petit ou gros gibier en profitent pour remplir le congélateur familial.

Comme la forêt appartient à tous, il serait dommage que le randonneur se prive de si bons moments au grand air en raison d’un manque d’information. Il faut d’abord savoir qu’il existe plusieurs périodes de chasse selon le type de gibier et la zone. Habituellement, les périodes de chasse vont de la mi-septembre à la mi-novembre. Par exemple, la chasse au cerf de Virginie avec arme à feu s’étend sur une quinzaine de jours (à des dates bien précises chaque année) au début du mois de novembre.

Le randonneur qui parcourt une zone où la chasse est permise devrait absolument signaler sa présence en portant un dossard orange fluorescent. Lorsque l’on transporte un sac à dos, cachant ainsi le dossard, le port d’une tuque ou casquette orange assure une plus grande visibilité.

Si l’on rencontre un ou des chasseurs, il est préférable de leur indiquer son trajet (boucle, aller-retour) tout en s’informant s’il y a d’autres chasseurs dans les environs.
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La dénivellation est la différence entre le point
le plus haut et le point le plus bas d'un relief.
L'altitude peut étre de 133 m,

mais la dénivellation peut avoir 75 m.

Des courbes de niveau Le rapprochement
espacées indiquent des courbes de niveau
que la pente est douce. indique une pente raide.
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Le point culminant d’'un relief se
nomme le sommet. Il est représenté
par un chiffre qui correspond

a son altitude. Ex.: 133.
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Je réve d’un sentier

Jen parle & voix basse

Vil que I'idée fait le tour du village
Comme l'eau du ruisseau
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