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Sites favoris et randonnées à la carte




Afin de vous aider à choisir les sites qui répondront à vos goûts et intérêts, nous avons classé les lieux où vous pourrez pratiquer la raquette et le ski de fond selon certaines thématiques, que vous pourrez repérer grâce aux symboles suivants :



[image: Site Famille] Site pour les familles : site proposant des sentiers courts, faciles et captivants ainsi qu’une variété d’activités hivernales (glissade, patin, traîneau à chiens, géocaching, écoles de ski, etc.) qui plairont particulièrement aux familles.



[image: Site vue époustouflants] Site offrant des points de vue époustouflants : site proposant des sentiers qui mènent à de fabuleux points de vue, depuis le sentier, à partir des postes d’observation ou au sommet d’une montagne.



[image: Site faune] Site pour observer la faune : site particulièrement propice à l’observation de la faune hivernale (oiseaux, chevreuils, lynx, castors, renards, caribous, etc.).



[image: Site hébergement] Site offrant de l’hébergement sur place : site où vous pourrez passer la nuit (en chalet, en auberge, dans un refuge, dans une yourte, dans un tipi, en camping d’hiver, etc.).



[image: Site sentiers] Site offrant des sentiers intenses et palpitants : site proposant aux skieurs et raquetteurs aguerris de longues randonnées, d’importants dénivelés ou des difficultés techniques. 






À propos de l’auteur




Yves Séguin est né à Sainte-Rose de Laval en 1961. Dès son enfance, il découvre la nature, les montagnes et les lacs des Laurentides, grâce au chalet familial près de La Conception. À l’âge de 16 ans, il parcourt l’Ouest canadien et tombe sous le charme des montagnes Rocheuses. Le goût des voyages, de l’aventure, des grands espaces et des activités de plein air fera désormais partie intégrante de son mode de vie.

Il entreprend alors, tour à tour, un voyage à vélo dans les provinces atlantiques, des ascensions en escalade de rocher (dont le cap Trinité, au Saguenay, et El Capitan, en Californie), en escalade de glace (dont la Pomme d’Or, dans la région de Charlevoix), de nombreuses randonnées à skis ainsi que des centaines de randonnées pédestres.

Passionné de culture autant que d’aventure, Yves découvre ainsi plusieurs pays d’Amérique du Nord, d’Amérique centrale, d’Europe et d’Afrique du Nord.

Éducateur physique, Yves est titulaire d’un baccalauréat de l’Université du Québec à Montréal (UQAM) depuis 1991 ainsi que d’un certificat en sciences de l’éducation de la même université depuis 1994. Il œuvre dans le domaine du plein air (randonnée pédestre, escalade, vélo, ski de fond, etc.) depuis une quinzaine d’années et a été recherchiste pour l’émission de télévision Oxygène (1992-1993). Il a aussi été formateur en randonnée pédestre et en orientation (carte et boussole) pour le programme de formation à la Fédération québécoise de la marche.

Yves a signé la chronique hebdomadaire Oxygène durant l’année 1995 à La Presse. En 1997, il a remporté le deuxième prix lors du Prix Molson de journalisme en loisir, catégorie périodiques. À l’été 1998, il a été chroniqueur radio à l’émission D’un soleil à l’autre (Radio-
Canada). Il est aussi journaliste pigiste depuis de nombreuses années. 

Yves Séguin est l’auteur ou co-auteur des guides:


	Randonnée pédestre au Québec;

	Randonnée pédestre Nord-Est des États-Unis;

	Marcher à Montréal et ses environs;

	Raquette et ski de fond au Québec;

	Le Sentier transcanadien au Québec;

	Costa Rica (co-auteur Francis Giguère);

	Tunisie (co-auteure Marie-Josée Guy).





Il a aussi collaboré à la recherche et à la rédaction des guides Le Québec, Montréal, Grand Canyon et Arizona et Sud-Ouest américain. Tous ces guides sont publiés par les Guides de voyage Ulysse.
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Laurentides




Centre de villégiature le plus réputé au Québec, la belle région des Laurentides attire de nombreux visiteurs en toute saison. Depuis longtemps, on « monte dans le nord » pour s’y détendre et apprécier la beauté des paysages. Les lacs, les montagnes et les forêts sont particulièrement propices à la pratique d’activités sportives diverses de même qu’aux balades.

Comme les Laurentides possèdent la plus grande concentration de stations de ski alpin en Amérique du Nord, lorsque l’hiver se pointe, ce sport y devient roi. Tout comme le ski de fond et la raquette, grâce aux nombreux centres dispersés dans la région. 

Les quelques villages qui s’étendent au pied des montagnes sont très souvent coquets et agréables. De l’hôtel de luxe à l’auberge familiale, en passant par l’auberge de jeunesse, les différentes possibilités d’hébergement dans la région assurent aux visiteurs un séjour des plus mémorables.

Regroupement Ski de fond Laurentides

Le Regroupement Ski de fond Laurentides (RSFL) est un organisme sans but lucratif qui existe depuis l’an 2000. Le RSFL a comme intérêt principal de regrouper tous les intervenants du monde du ski de fond et des activités de plein air connexes de la région des Laurentides afin d’assurer le développement d’objectifs communs. L’organisme regroupe les centres de ski de fond et de raquette, les clubs récréatifs et compétitifs, les skieurs de fond, les écoles de ski de fond et toute personne ayant à cœur le développement du ski de fond et de la raquette dans la région.

La principale mission du RSFL est la mise en valeur de la pratique du ski de fond tant au niveau récréatif que compétitif ainsi que des activités hivernales connexes telles que la raquette et la randonnée. De plus, le RSFL vise la mise en marché d’un laissez-passer commun regroupant plusieurs centres de ski de fond des Laurentides.

Ainsi, en 2013, 21 centres faisaient partie du RSFL, d’Oka à Ferme-Neuve. En devenant membre de l’un de ces centres, vous pouvez vous procurer la carte Réseau (25$), qui permet de skier gratuitement pour une journée dans chacun des 20 autres centres. De plus, le RSFL propose le Passeport Laurentides (185$), qui offre un accès illimité aux 21 centres membres! Le nombre de « passeports » est, quant à lui, malheureusement limité. 

Regroupement Ski de fond Laurentides : 
www.skidefondlaurentides.com

Les principaux centres

Camp Quatre Saisons [image: Site hébergement]

Ouvert toute l’année et spécialisé dans l’accueil et l’animation de groupes en tous genres depuis 1964, le Camp Quatre Saisons dispose d’un magnifique emplacement ainsi que d’un réseau de sentiers très apprécié.
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Niveaux de difficulté

Trois niveaux de difficulté ont été retenus: facile, difficile et tres
difficile. Chaque niveau de difficult¢ a son symbole, sa forme et sa
couleur:

® Facile
Sentier ol la pente la plus difficile n'excede pas 11%

m Difficile
Sentier ol la pente la plus difficile n'excede pas 21%

¢ Tres difficile

Sentier ol la pente la plus difficile est supérieure a 22%





