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Note aux lecteurs

Tous les moyens possibles ont été pris pour que les renseignements contenus dans ce guide soient exacts au moment de mettre sous presse. Toutefois, des erreurs peuvent toujours se glisser, des omissions sont toujours possibles, des adresses peuvent disparaître, etc.; la responsabilité de l’éditeur ou des auteurs ne pourrait s’engager en cas de perte ou de dommage qui serait causé par une erreur ou une omission.

Écrivez-nous

Nous apprécions au plus haut point vos commentaires, précisions et suggestions, qui permettent l’amélioration constante de nos publications. C’est avec plaisir que nous offrirons un de nos guides aux auteurs des meilleures contributions. Écrivez-nous à l’une des adresses suivantes, et indiquez le titre qu’il vous plairait de recevoir.

 Guides de voyage Ulysse

	4176, rue Saint-Denis, Montréal (Québec), Canada H2W 2M5, 
 www.guidesulysse.com, texte@ulysse.ca
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	127, rue Amelot, 75011 Paris, France, www.guidesulysse.com, voyage@ulysse.ca
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Classification des randonnées

Notez que nous indiquons la classification telle que les gestionnaires de sentiers l’établissent et qu’elle varie d’un centre de plein air à l’autre. La Sépaq a élaboré sa propre classification, qu’elle applique dans tous les parcs nationaux.

Ski de fond

Basés sur l’inclinaison de la pente la plus difficile, les niveaux de difficulté des sentiers de ski de fond sont issus des normes québécoises : facile, difficile et très difficile. 

Facile/débutant 

Inclinaison maximale 11%, 10 km ou moins

Difficile/intermédiaire

Inclinaison maximale 21%, 20 km ou moins

Très difficile/avancé 

Inclinaison maximale supérieure à 22%, plus de 21 km

Raquette 

La classification des sentiers de raquette est moins uniforme que celle du ski de fond. Le gestionnaire des sentiers de raquette applique en général les mêmes catégories que la randonnée pédestre qui, en plus de l’inclinaison maximale, peut prendre en compte plusieurs critères de son choix : la longueur du sentier, la fréquence de son entretien, le type de surface et les obstacles, le temps de marche approximatif et le dénivelé total.

Facile/débutant

Très aménagé, accessible à tous, moins de 4 km, s’effectue en 2h ou moins, inclinaison maximale 10%

Intermédiaire

Bien aménagé, avec quelques obstacles, accessible à tous avec légère préparation, moins de 10 km, s’effectue en 5h ou moins, inclinaison maximale 21%

Difficile/avancé

Peu aménagé, plusieurs obstacles, accessible aux personnes en forme et ayant de l’expérience de randonnée, nécessite une bonne préparation et un minimum de matériel spécialisé, plus de 10 km, s’effectue en plus de 5h, inclinaison maximale supérieure à 22%

Label Ulysse [image: Label Ulysse]

Les coups de cœur de l’auteur, signalés par un label Ulysse, sont attribués pour les qualités particulières d’un site de randonnée pédestre (réseau et entretien des sentiers, attraits remarquables, beautés naturelles, services proposés, etc.). 

Sites favoris et randonnées à la carte

Afin de vous aider à choisir les sites qui répondront à vos goûts et intérêts, nous avons classé les lieux où vous pourrez pratiquer la raquette et le ski de fond selon certaines thématiques, que vous pourrez repérer grâce aux symboles suivants :

[image: Chien] Site où les chiens sont admis 
(Notez qu’ils doivent être tenus en laisse.)

[image: eau]	Site proposant des sentiers relativement courts, faciles et captivants ainsi qu’une variété d’activités hivernales qui plairont particulièrement aux familles

[image: Sentier avec point de vue] Site comprenant des sentiers menant à de superbes points de vue

[image: faune2.jpg]	Site particulièrement propice à l’observation de la faune

[image: hebergement.jpg]	Site offrant la possibilité d’hébergement sur place

[image: difficile-longue-rando.jpg]	Site proposant de longues randonnées, d’importants dénivelés ou des difficultés techniques 






Laurentides

Territoire de villégiature le plus réputé au Québec, la belle région des Laurentides attire de nombreux visiteurs en toute saison.


OEBPS/images/iStock-177430697_fmt.jpeg





OEBPS/images/ParcValDavid-Morin-4_fmt.jpeg





OEBPS/images/faune2_fmt.jpeg





OEBPS/images/Ulysse_fmt.jpeg





OEBPS/images/chien_fmt.jpeg





cover.jpeg
Raquette et ski
de fond dans
les Laurentides

Plus
S e g s ULYSSE\

livre numerique -






OEBPS/images/TQ-012727_fmt.jpeg





OEBPS/images/vue_fmt.jpeg





OEBPS/images/24240.jpg
Canadi Québec e





OEBPS/images/TQ-003648_fmt.jpeg





OEBPS/images/hebergement_fmt.jpeg





OEBPS/images/iStock-482766837_fmt.jpeg





OEBPS/images/difficile-longue-rando_fmt.jpeg





OEBPS/images/30770.jpg
Légende des cartes
QDO e

/@J Autoroute “m  Observatoire
Barrage ) Pointd’intérét
A camping Se  Point de vue
& Départ de randonnée ™ Refuge
ya - Frontiere internationale /ﬁj Route

Information touristique (@ stationnement

o
A Montagne &) Traversier
&

Gares de train de banlieue





OEBPS/images/famille_fmt.jpeg





