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CHINE 

Jean Charbonneau et Wei Dong 

Parler de la cuisine chinoise, c’est évoquer un terme générique où se mêle en réalité une multitude de cuisines très variées, issues de toutes les provinces chinoises. Et quand on réalise que la Chine est le troisième pays du monde par sa superficie, juste derrière le Canada, on comprend que le palais peut s’offrir de longs voyages à l’intérieur d’un même pays. 

Pékin est connu pour son canard, Shanghai pour ses Xiao long bao (petits raviolis légèrement sucrés), Canton pour ses Dim sum (sorte de raviolis cuits à la vapeur). Et pour mieux brouiller les cartes, sachez que le riz cantonais est appelé en chinois « riz sauté de Yangzhou », une ville située sur le Yangzi Jiang, à plus de 1 500 km : mystère de la langue et des traductions. 

La Mongolie-Intérieure est célèbre pour sa fondue, très appréciée en hiver : de fines lamelles de mouton plongées avec des légumes crus dans un bouillon parfumé au gingembre et autres senteurs, appelé « Hot Pot ».
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