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Note aux lecteurs

Tous les moyens possibles ont été pris pour que les renseignements contenus dans ce guide soient exacts au moment de mettre sous presse. Toutefois, des erreurs peuvent toujours se glisser, des omissions sont toujours possibles, des adresses peuvent disparaître, les prix et les horaires peuvent changer, etc.; la responsabilité de l’éditeur ou des auteurs ne pourrait s’engager en cas de perte ou de dommage qui serait causé par une erreur ou une omission. Par ailleurs, il incombe au voyageur de s’informer des conseils et avertissements émis par les autorités compétentes du gouvernement de son pays au sujet des pays et régions qu’il compte visiter.

Écrivez-nous

Nous apprécions au plus haut point vos commentaires, précisions et suggestions, qui permettent l’amélioration constante de nos publications. C’est avec plaisir que nous offrirons un de nos guides aux auteurs des meilleures contributions. Écrivez-nous à l’une des adresses suivantes, et indiquez le titre qu’il vous plairait de recevoir.

	Guides de voyage Ulysse

	4176, rue Saint-Denis, Montréal (Québec), Canada H2W 2M5, www.guidesulysse.com, texte@ulysse.ca

	Les Guides de voyage Ulysse, sarl

	127, rue Amelot, 75011 Paris, France, voyage@ulysse.ca
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Les Laurentides

Contrée de villégiature des plus réputées au Québec, la belle région des Laurentides [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] attire de nombreux visiteurs en toutes saisons. Depuis longtemps, on « monte dans le Nord » pour s’y détendre et apprécier la beauté de ses paysages. Ses lacs, montagnes et forêts sont particulièrement propices à la pratique d’activités sportives diverses et aux balades.
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Lac-Supérieur.
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Comme les Laurentides comptent la plus grande concentration de stations de ski au Québec, lorsque l’hiver se pointe, ce sport devient roi. Quant aux villages de la région, qui s’étendent au pied des montagnes, ils sont très souvent coquets, et agréables tout au long de l’année.

Le sud de la région, dénommé les « Basses-Laurentides », fut très tôt occupé par des colons français venus cultiver ses riches terres arables. Inspirée d’un personnage désormais légendaire, le curé Labelle, l’occupation des terres du plateau laurentien commença beaucoup plus tard, vers le milieu du XIXe s. La mise en valeur des « Pays-d’en-Haut » faisait alors partie d’un vaste plan de colonisation des régions périphériques du Québec visant à contrer l’exode des Canadiens français vers les villes industrielles du Nord-Est américain. Malgré le peu de rentabilité des fermes en raison de la pauvreté du sol, le curé Labelle parvint à y fonder une vingtaine de villages et à y attirer un bon nombre de colons canadiens-français.

Au début du XXe s., l’arrivée toujours plus grande de visiteurs a fait du tourisme la principale activité de cette région.

[image: 92386.jpg]


À ne pas manquer

Attraits

Parc national d’Oka Cliquez ici

Promenade de la Rivière-du-Nord, Saint-Jérôme Cliquez ici

Parc linéaire Le P’tit Train du Nord Cliquez ici

Village du Père Noël, Val-David Cliquez ici

Station Mont Tremblant Cliquez ici

Parc national du Mont-Tremblant Cliquez ici

Miels d’Anicet, Ferme-Neuve Cliquez ici



Restaurants

Cabane à sucre au Pied de Cochon, Mirabel Cliquez ici

Orange & Pamplemousse, Saint-Sauveur Cliquez ici

La Farandole, Saint-Adèle Cliquez ici

Recto Verso, Sainte-Adèle Cliquez ici

La Belle Histoire, Saint-Marguerite Cliquez ici

La Table des Gourmets, Val-David Cliquez ici

sEb l’artisan culinaire, Mont-Tremblant Cliquez ici

Achats

Magasin de l’Abbaye d’Oka, Oka Cliquez ici

Les Fromagers du Verger, Oka Cliquez ici

Marché d’été de Val-David, Val-David Cliquez ici

Fromagerie Le P’tit Train du Nord, Mont-Laurier Cliquez ici

Sorties

L’Ange Vagabond, Saint-Adolphe-d’Howard Cliquez ici

Théâtre du Marais, Val-Morin Cliquez ici

Le Baril Roulant, Val-David Cliquez ici



Accès et déplacements

En avion

L’aéroport international Mont-Tremblant (150 Roger-Hébert, La Macaza, 819-275-9099, www.mtia.ca) est situé à 35 min au nord de la Station Mont Tremblant. Air Canada (www.aircanada.com) et Porter Airlines (www.flyporter.com) assurent des liaisons régulières avec Montréal et Toronto. Service de navette pour la station de ski (40$ aller-retour; 819-429-7718).

En voiture

La plupart des circuits de ce chapitre sont accessibles par l’autoroute 15, qui se fond avec la route 117 au-delà de Sainte-Agathe-des-Monts.
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Chacun des établissements décrits dans ce guide s’y retrouve en raison de ses
qualités et particularités. Le label Ulysse indique ceux qui se distinguent parmi ce
groupe déja sélect.

Classification des attraits touristiques
% %% A ne pas manquer * % Vaut le détour * Intéressant
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Léchelle utilisée donne des indications de prix pour ~ Léchelle utilisée dans ce guide donne des indica-
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