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Siham Jamaa s’intéresse à l’histoire des religions et à la spiritualité depuis son jeune âge. Après avoir entrepris un MBA en Tourisme International à l’Université du Québec à Montréal (UQAM), elle s’est naturellement orientée vers la recherche sur le phénomène des pèlerinages et la renaissance des voyages spirituels et religieux contemporains. Participer à la compréhension des lieux sacrés et de leur impact transformateur sur les visiteurs constitue une contribution dont elle est particulièrement fière. On lui doit également le guide Sur les chemins spirituels et religieux du Québec, publié en 2016 par les Guides de voyage Ulysse.










Au cœur de l’ancienne ville

Durée : 3h

Circuit pédestre (5 km)

Ce parcours d’environ 5 km débute dans le quartier historique du Vieux-Montréal et se poursuit dans le Quartier latin, pour se terminer dans le Centre-Sud de Montréal. Vous y découvrirez l’effervescence des débuts de la foi chrétienne dans la métropole québécoise, la naissance de ses premiers lieux de culte et paroisses et la désaffection contemporaine des églises. Des lieux dont même les Montréalais osent peu souvent franchir les portes vous offrent la découverte d’un patrimoine architectural, culturel et social qui vaut le détour!
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	Pour amorcer le parcours, rendez-vous à la Maison de Mère d’Youville, située dans la rue Saint-Pierre, à l’extrême ouest du Vieux-Montréal.




Née Marie Marguerite Dufrost de Lajemmerais en 1701 à Varennes, au Québec, Marguerite d’Youville a intégré la Confrérie des Dames de la Sainte-Famille en 1727. C’est à cette époque qu’elle vécut une rencontre mystique avec Dieu. Dès lors, elle lui témoigna une confiance inébranlable qui l’aida à réaliser une œuvre monumentale où sa foi s’est exprimée à travers la compassion et le don de soi.
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