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Hélène Boyer

Journaliste et communicatrice depuis plus de 20 ans, Hélène Boyer a travaillé pour de nombreux quotidiens et magazines dont Le Journal de Montréal, Le Devoir, Les Affaires et le magazine PME. Motocycliste depuis 1998, Mme Boyer s’est intéressée au développement de cette industrie au Québec comme ailleurs dans le monde, en écrivant de nombreux reportages, notamment pour La Presse, en 2001, et le magazine Custom Tour, de 2000 à 2006. De 2000 à 2004, elle a rédigé la chronique moto publiée dans Le Journal de Montréal. Hélène Boyer a participé en 1998 et 1999 au Trophée des gazelles, un rallye automobile sans GPS dans le désert du Sahara, au Maroc. Outre une moto de type sport-touring, Mme Boyer possède depuis quelques années deux motos double usage. En 2006, elle a participé à la 3e Conférence internationale des femmes motocyclistes, à Athens, en Géorgie aux États-Unis, pour présenter la première édition du guide Le Québec à moto à l’occasion d’un panel réunissant des femmes de tous les pays. Depuis 2007, elle collabore régulièrement avec la société Motoress pour promouvoir le motocyclisme féminin au Canada et à l’étranger.  En mai 2018, Hélène se voyait remettre un prix par la Confédération motocycliste du Canada pour son implication et ses réalisations dans le monde de la moto.
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Odile Mongeau

Diplômée en journalisme et entrepreneure, Odile Mongeau conduit une moto depuis 1995. Depuis, elle a parcouru près de 600 000 km au guidon de ses motos de type sport-touring, sport et double usage, que ce soit au Québec, aux États-Unis ou en Europe.
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Choisir son circuit
en un coup d'cell

Regardez bien la bande de piclogrammes sous le liire des circuits; elle vous permetira de choisir
rapidement vofre randonnée selon ces cing critéres:

f'longueur du cireuit | @Iemps estimé de la randonnée |
ﬂqualifé du bitume | @B densité du rafic | @ degré de difficulté

Comment lire les cartes de circuits

Attention! Afin de vous aider & vous repérer en un coup d'ceil lors de vos randonnées, nous avons
créé des cartes schématiques utilisant des codes simplifiés. Ainsi, ces cartes de circuits ne respectent
pas I'échelle réelle des régions traversées, ni les distances enfre les villes: certaines portions en ligne
droite sur une méme route pourront éfre raccourcies, alors que des sections plus courtes impliguant
de nombreux changements de direction seront davaniage jé?u]"ées.

Nous vous invitons & prendre connaissance de |'exemple ci-dessous, qui vous permetira de décoder
Irés vite les circuits.
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