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				Introduction

				Ville ravissante à la topographie tourmentée, San Francisco s’étend entre mer et montagnes sur un site fabuleux où se mêlent à la fois tradition, modernité et classicisme. Tonique, cosmopolite, tolérante, écologique, exubérante et avant-gardiste, San Francisco exsude un certain charme européen et déploie un large éventail de curiosités, toutes plus fascinantes les unes que les autres, pour séduire les visiteurs en tout genre. 
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				Baladez-vous sur le pont suspendu le plus photographié de la planète, arpentez les rues flanquées de splendides demeures victoriennes, prenez un bol d’air en explorant les merveilles du Golden Gate Park, voguez jusqu’à l’ancien pénitencier le plus célèbre des États-Unis, gravissez en cable car bringuebalant les collines étonnamment pentues entre lesquelles s’est développée la ville, ou encore attablez-vous sur une terrasse pour siroter un café tonifiant tout en regardant le ballet des adeptes de tai-chi qui s’exercent dans les nombreux parcs urbains. Voilà seulement quelques-unes des attractions offertes par cette ville exceptionnelle qui compte en outre un passé artistique et littéraire foisonnant qu’il est passionnant de découvrir à chaque coin de rue. Qui plus est, il s’agit de la ville ayant la plus forte concentration de restaurants par habitant aux États-Unis et d’une des villes où l’on mange le mieux en Amérique. Enjoy!
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					Né au pays de Mario Vargas Llosa d’une mère péruvienne et d’un père québécois, Alain Legault a également du sang chinois et irlandais qui coule dans ses veines. Visiblement, il était destiné à œuvrer dans le domaine des guides de voyage! En plus d’être l’auteur de plusieurs guides Ulysse, dont Las Vegas, Miami, Fort Lauderdale et les Keys, Pérou et Équateur – îles Galápagos, il est traducteur, papa et rêveur.

				

			

		

	


Le meilleur de San Francisco




En 10 images emblématiques
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1 Le Golden Gate Bridge (Cliquez ici)
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2 Les Painted Ladies (Cliquez ici)






© iStockphoto.com/franckreporter





[image: iStock_000000136827Medium.tif]


3 Le Ferry Building (Cliquez ici) 
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4 Le Golden Gate Park (Cliquez ici)
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5 Le City Hall (Cliquez ici) 
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6 Lombard Street (Cliquez ici)
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7 La Coit Tower (Cliquez ici) 
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8 La Transamerica Pyramid (Cliquez ici)
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9 Alcatraz (Cliquez ici)
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10 Les cable cars (Cliquez ici, Cliquez ici)
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En quelques heures 


	Rendez-vous au Ferry Building Marketplace (Cliquez ici), qui abrite entre autres la Blue Bottle Coffee Co. (Cliquez ici), où des baristas concoctent des espressos ou des cafés au lait impeccables. 

	Le Ferry Building compte suffisamment de restaurants et de boutiques spécialisées pour y flâner pendant quelques heures. Profitez-en ensuite pour vous balader au hasard de la découverte sur l’Embarcadero (Cliquez ici) ou dans le Financial District (Cliquez ici). 
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En une journée

Ce qui précède plus...


	Réservez une table pour le déjeuner dans le secteur de l’Embarcadero au Slanted Door (Cliquez ici) ou à La Mar Cebicheria-Peruana (Cliquez ici). 

	Pour une promenade digestive après le resto, marchez jusqu’au Pier 33 et participez à une visite guidée d’Alcatraz (Cliquez ici). 

	Si vous avez le temps au retour de votre excursion en bateau, filez au ludique Musée Mécanique (Cliquez ici). 

	L’heure de l’apéro a sonné? Pointez-vous au Buena Vista Café pour siroter un Irish Coffee (Cliquez ici). 

	Sautez ensuite dans un cable car (Cliquez ici) de la ligne Powell-Mason pour vous diriger vers Union Square (Cliquez ici) et dînez au restaurant Gitane (Cliquez ici).

	Pour finir la soirée en beauté, allez prendre un verre au Top of the Mark (Cliquez ici) en admirant le superbe panorama de la ville.



En un week-end 

Ce qui précède plus...


	Visitez d’abord le Chinatown (Cliquez ici) et la plus vieille rue de la ville, Grant Avenue. 

	Arrêtez-vous à la Golden Gate Fortune Cookie Factory (Cliquez ici), où l’on fabrique les célèbres fortune cookies. 

	Faites une pause apaisante chez Ten Ren Tea (Cliquez ici), qui offre un excellent choix de thés de qualité supérieure. 

	Si vous avez besoin de vous requinquer, pointez-vous au Caffe Trieste (Cliquez ici), dans le secteur de North Beach (Cliquez ici). 

	Poussez la porte de City Lights Booksellers & Publishers (Cliquez ici) pour visiter la merveilleuse librairie de l’auteur Lawrence Ferlinghetti. 

	Montez ensuite jusqu’à la terrasse d’observation de la Coit Tower (Cliquez ici) pour bénéficier de vues spectaculaires sur la ville.

	Pour un déjeuner à bon prix, prenez la direction du Café Claude (Cliquez ici) ou de la Cupola Pizzeria (Cliquez ici) dans Union Square. 

	Pour vous offrir une séance de magasinage, rendez-vous chez Macy’s (Cliquez ici), chez Williams-Sonoma (Cliquez ici) ou au Westfield San Francisco Centre (Cliquez ici). 

	Pointez-vous ensuite à l’Exploratorium (Cliquez ici) pour une fascinante visite culturelle et scientifique. Pour enfin prendre un verre dans une des meilleures vinothèques de la ville, arrêtez-vous au Press Club (Cliquez ici) avant de vous offrir un succulent repas de cuisine américaine au restaurant Benu (Cliquez ici) ou bien une parenthèse culinaire hexagonale chez Gaspar Brasserie (Cliquez ici).



En 10 repères

1	49ers de San Francisco

Les 49ers tirent leur nom de l’année 1849, à partir de laquelle les prospecteurs d’or se mirent à la recherche d’une fortune rapide, l’heure du Gold Rush ayant sonné. Introduits dans la Ligue nationale de football (NFL) en 1950, les 49ers constituaient la première équipe de sport professionnel de la Côte Ouest au moment de leur création, en 1946.

2	Beat Generation

La Beat Generation a marqué durablement le paysage de San Francisco. Les lieux qui virent naître les rêves de liberté des Kerouac, Ginsberg, Burroughs, Ferlinghetti et compagnie gardent à jamais le souvenir de ces beatniks, comme si ces célèbres auteurs allaient y surgir le temps d’un soupir pour déclamer certaines de leurs plus belles pages, au rythme langoureux ou saccadé d’un air de saxophone joué depuis l’un des nombreux troquets jadis enfumés de North Beach.

3	Cable cars

Déclarés patrimoine historique en 1964, les cable cars font partie du paysage urbain de la ville et attirent de nombreux touristes chaque année. Il n’y a pas de système de propulsion à l’intérieur des cable cars. Les cars sont reliés à un système de moteur central par un câble d’acier (d’où le nom de cable car) glissant entre les rails. La vitesse de ces reliques du passé ne dépasse guère les 15 km/h.

4	Chinatown

Les Chinois furent un des premiers groupes ethniques à peupler San Francisco. En effet, les premiers Chinois à s’y établir suivirent la vague de peuplement qui déferla sur la ville à la suite de la découverte des premières traces de métal scintillant qui provoqua la « Ruée vers l’or ». Puis, au cours des années 1860, plusieurs autres communautés asiatiques y vinrent afin de travailler à la construction du chemin de fer transcontinental. Au fil des ans, les Chinois de San Francisco ont formé l’un des quartiers chinois les plus peuplés situés hors de la Chine. 
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5	Communauté gay

Tolérante et résolument tournée vers l’avenir, San Francisco accueille, en termes de pourcentage de population, la plus importante communauté LGBT (lesbiennes, gays, bisexuels et transgenres) des États-Unis. Elle compte également le plus important groupe de parents homosexuels au pays. Après les mouvements d’émancipation des années 1970, menés notamment par le politicien Harvey Milk, la vie gay se porte merveilleusement bien aujourd’hui à San Francisco, la convivialité étant plus qu’évidente partout dans la ville. 

6	Golden Gate Bridge

Aussi indissociable de l’image de San Francisco que la statue de la Liberté l’est de celle de New York, en plus d’être un ouvrage d’art élevé à titre d’icône emblématique de la ville, ce superbe pont suspendu enjambe le détroit (Golden Gate) où la baie de San Francisco conflue avec les eaux tumultueuses du Pacifique.

7	Golden Gate Park

Considéré comme le Central Park de la côte ouest des États-Unis, le Golden Gate Park s’impose comme le poumon vert de la ville. Ce parc, l’un des plus vastes de San Francisco, se prête à toutes sortes d’activités et compte des courts de tennis, des pistes cyclables, des sentiers, des plans d’eau, des lieux où s’adonner au patin à roues alignées, ainsi que des bâtiments historiques.

8	Hippies

Héritiers des beatniks, les hippies s’étaient installés dans les années 1960 dans le quartier de Haight-Ashbury. Plus ludiques, ils incarnaient des valeurs nouvelles et changeantes en plus de dégager une aura d’optimisme désinvolte. Le mouvement hippie a atteint son apogée en 1967 lors du désormais célèbre concert Summer of Love, durant lequel l’alcool, la marijuana et le LSD fusionnèrent en une ambiance peace and love hallucinante, avec une musique incisive aux airs psychédéliques.  

9	Painted Ladies 

Principalement construites en bois de séquoia, les Painted Ladies (les « dames peintes ») désignent les maisons victoriennes qui ont donné à la ville son caractère architectural propre. Surnommée Postcard Row, la rangée de maisons victoriennes du quartier Haight-Ashbury est sans doute un des endroits les plus photographiés en ville. 
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10	Séismes

Lieu du globe à haute sismicité, San Francisco est située sur les failles de San Andreas et de Hayward. C’est le frottement de la plaque nord-américaine avec la plaque pacifique qui provoque les séismes qui secouent la Californie. À titre d’exemple, mentionnons le séisme dévastateur de 1906, lequel a déclenché l’incendie qui rasa une bonne partie de la ville, ou celui de 1989, le Loma Prieta, qui secoua la région durant le troisième match de la Série mondiale de baseball entre les Giants et les A’s. Tous les sismologues annoncent d’ores et déjà qu’un séisme dévastateur, surnommé The Big One, va un jour frapper la Californie. On ignore le lieu et le moment, mais tout le monde s’entend pour dire que les dommages seront catastrophiques.

En 15 dates importantes

[image: dreamstime_l_31192190.tif]


© Dreamstime.com/Lisa F. Young 






	1579 : le corsaire Sir Francis Drake jette l’ancre au nord de la baie de San Francisco et fait flotter l’étendard britannique. 

	1776 : le navire de l’Espagnol Juan Manuel de Ayala mouille dans la baie de San Francisco. Avec l’érection d’une garnison militaire (le Presidio) et d’une mission (Nuestra Señora de Dolores), la véritable colonisation de San Francisco commence.

	1821 : le Mexique, auquel appartient la Californie, s’affranchit du joug de l’Espagne.

	1822 : l’Anglais William Richardson s’installe dans la colonie mexicaine de Yerba Buena, au nord-est de la péninsule, et participe à son développement. Yerba Buena deviendra officiellement San Francisco en 1847 et Richardson sera considéré en quelque sorte comme le père fondateur de la ville.

	1848 : signature du traité de Guadalupe Hidalgo par lequel le Mexique cède notamment aux États-Unis le territoire de la Californie. Début de la Ruée vers l’or. 

	1869 : le premier train transcontinental arrive à Sacramento. Quelques mois plus tard, il atteindra Alameda, sur la baie de San Francisco.

	1906 : un violent séisme provoque un terrible incendie qui dévaste la ville. 

	1915 : la Panama Pacific Exhibition a lieu à San Francisco. Elle laissera à la ville le Palace of Fine Arts, aujourd’hui l’une de ses icônes architecturales les plus connues.

	1937 : on achève la construction du Golden Gate Bridge. 

	1955 : précuseur de la Beat Generation, Allen Ginsberg récite son célèbre poème Howl (Hurlement). À la suite de la publication du poème par Lawrence Ferlinghetti, sous la bannière de City Lights, l’éditeur est arrêté pour obscénité. Le procès, dont Ferlinghetti sort vainqueur en 1957, marque un tournant dans la liberté d’expression artistique et propulse le mouvement Beat sur la scène culturelle nationale. 

	1967 : San Francisco connaît son Summer of Love et devient l’épicentre du mouvement hippie.

	1978 : premier politicien homosexuel affichant ouvertement son orientation sexuelle à occuper un poste électoral important, le conseiller municipal Harvey Milk est assassiné avec le maire George Moscone à l’hôtel de ville, ce qui entraîne de violentes émeutes. 

	1989 : le séisme Loma Prieta secoue la ville.

	2004 : le maire de San Francisco Gavin Newsom délivre les premiers certificats de mariage homosexuel, illégaux à cette époque. Ce n’est qu’en 2008 que la Cour suprême de la Californie légalise officiellement le mariage gay dans l’État.

	2006 : le réseau social Internet Twitter est créé à San Francisco. Cette ville des plus innovantes est également le berceau d’entreprises qui ont littéralement bouleversé le monde hôtelier (Airbnb - 2008) et celui du transport urbain (Uber - 2009).



En 10 expériences uniques
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	Traverser le Golden Gate Bridge (Cliquez ici)

	Visiter Alcatraz (Cliquez ici)

	Arpenter des heures durant les nombreux trésors qu’abrite la California Academy of Sciences (Cliquez ici) 

	Se dépayser complètement sur Grant Avenue dans le Chinatown (Cliquez ici)

	Se remémorer le Summer of Love dans le quartier de Haight-Ashbury (Cliquez ici)

	Sauter dans un cable car (Cliquez ici, Cliquez ici)

	Explorer le terroir californien dans le très animé Ferry Plaza Farmers Market, situé dans le Ferry Building (Cliquez ici, Cliquez ici)

	Assister au spectacle Beach Blanket Babylon (Cliquez ici)

	Négocier les virages en épingle et la pente abrupte de Lombard Street pour profiter de la vue du haut de Russian Hill (Cliquez ici)

	Sillonner les rues de la ville avec des hordes de cyclistes pendant le Critical Mass (Cliquez ici)



En 5 grands événements
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	St. Patrick’s Day Parade, un défilé haut en couleur célébrant la fête des Irlandais (Cliquez ici)

	Bay to Breakers, un des marathons les plus délurés et atypiques au monde (Cliquez ici)

	Carnaval, la version san-franciscaine du Mardi gras (Cliquez ici)

	San Francisco Pride, le défilé de la communauté LGBT, avec chars allégoriques, musique, plumes et paillettes (Cliquez ici)

	Chinese New Year Festival & Parade, le plus important festival asiatique en Amérique du Nord (Cliquez ici)



En 5 expériences culturelles


	Embrasser du regard la plus grande collection d’art asiatique en Amérique à l’Asian Art Museum (Cliquez ici)

	Admirer la remarquable collection d’art européen du Legion of Honor (Cliquez ici)

	Saisir toute la richesse de l’histoire de l’art américain au de Young Museum (Cliquez ici)

	Suivre les traces des beatniks sur Columbus Avenue dans North Beach (Cliquez ici)

	Assister au Noise Pop, l’un des plus importants événements de la scène musicale indépendante américaine (Cliquez ici)



En 10 icônes architecturales
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	Véritable merveille d’architecture et d’ingénierie, l’image du Golden Gate Bridge est indissociable de San Francisco (Cliquez ici)

	Le Ferry Building est doté d’une tour élancée dont l’architecture rappelle celle de la Giralda à Séville, en Espagne (Cliquez ici)

	Facilement identifiable grâce à son joli dôme vert, la Columbus Tower a été érigée au début du XXe siècle et appartient à Francis Ford Coppola (Cliquez ici) 

	De style néoclassique, le Palace of Fine Arts est coiffé d’un magnifique dôme de 33 m de hauteur (Cliquez ici)

	La Xanadu Gallery est l’unique bâtiment de la ville construit d’après les plans de l’architecte Frank Lloyd Wright (Cliquez ici)

	Impossible de manquer les grands cubes bleu foncé du Contemporary Jewish Museum (Cliquez ici)

	La Postcard Row est formée par une rangée de six Painted Ladies, ces fabuleuses maisons victoriennes typiques de San Francisco (Cliquez ici)

	La Haas-Lilienthal House est l’une des rares maisons victoriennes ouvertes au public à San Francisco (Cliquez ici)

	Au sommet de Telegraph Hill, la Coit Tower dresse sa silhouette cylindrique Art déco sur 64 m (Cliquez ici)

	 D’architecture audacieuse, la Transamerica Pyramid fut inaugurée en 1972 et domine le paysage urbain de San Francisco (Cliquez ici)



En 10 activités pour faire plaisir aux enfants
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	Faites une balade à bord d’un des célèbres cable cars qui bringuebalent sur les collines de San Francisco depuis 1873 (Cliquez ici, Cliquez ici) 

	Rendez-vous au Pier 39 du Fisherman’s Wharf pour observer sa fascinante colonie d’otaries (Cliquez ici)

	Allez visiter l’île et le pénitencier d’Alcatraz (Cliquez ici)

	Assistez au coloré Chinese New Year Festival & Parade en famille (Cliquez ici)

	Visitez l’Aquarium of the Bay, où vos gamins s’émerveilleront devant les poissons colorés, les requins et les méduses captivantes (Cliquez ici)

	Explorez l’intérieur de l’historique sous-marin USS Pampanito (Cliquez ici)

	Allez faire un tour au musée scientifique Exploratorium, l’un des fleurons de la planète (Cliquez ici)

	Faites un arrêt au Children’s Creativity Museum, un centre de nouvelles technologies, et amusez-vous dans un carrousel (Cliquez ici)

	Parcourez le magnifique Golden Gate Park (Cliquez ici)

	Visitez l’un des plus importants musées d’histoire naturelle au monde, la California Academy of Sciences (Cliquez ici)



En 5 vues exceptionnelles
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	Dans les ascenseurs panoramiques de l’hôtel The Westin St.
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de Phébergement des restaurants
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L'échelle utilisée dans ce guide donne
des indications de prix pour un repas
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$ moins de 100$ $ moins de 15$
$3 de 1005 a 200$ $3 de 155 & 308
333 de 201 4 350% $33 de 31$ 4 60$
$33% de 351$ 4 500$ $33% plus de 60$
$$$$$  plus de 500$
Tous les prix mentionnés dans ce guide sont en dollars américains.
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Tous les symboles ne sont pas nécessairement utilisés dans ce guide.
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