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				Derrière les mots

				[image: Isabelle-Chagnon.psd]

				Isabelle Chagnon est journaliste et photographe en voyage depuis 1995. En 2000, elle entreprend le plus beau voyage de sa vie : la maternité. Taïna, sa fille, n’a que quatre mois quand Isabelle se remet à voyager. De Hong Kong à Cuba et de l’Allemagne à la Martinique en passant par la France, Taïna a toujours accompagné sa maman… Depuis, Isabelle fait des voyages avec les enfants une de ses spécialités.

				[image: LioKiefer1.psd]

				Originaire de France, Lio Kiefer est arrivé au Québec au début des années 1980, et il a commencé aussitôt à œuvrer comme journaliste en tourisme. Il jette un regard sur les destinations en se mettant à la place du voyageur curieux et cultivé. On peut lire son blogue sur le site du Devoir. De nombreux prix ont souligné son œuvre originale et stimulante.

				[image: julie-Auteure.psd]

				La mise à jour du guide Ulysse Voyager avec des enfants a été confiée à Julie Brodeur. 

				Géographe et globe-trotteuse, ses voyages à travers une vingtaine de pays l’ont amenée à travailler dans un orphelinat au Zimbabwe, à gérer une ferme bio en Espagne et à mener un terrain de recherche sur le développement ethnotouristique et rural en Chine. Elle découvre aujourd’hui la joie de voyager en famille et initie ses deux enfants aux plaisirs de l’aventure.

				

			

	


Les incontournables du voyage en famille 

				5 collations pratiques

				
						céréales (sèches ou soufflées) et mini-craquelins 

						compotes de fruits en sachet et pâtes de fruits 

						mélanges de fruits séchés, noix (amandes, pistaches, noisettes, noix de Grenoble, cajous), graines (tournesol, citrouille) et fèves de soya rôties

						fruits et légumes frais lavés, pelés et coupés, si besoin est (raisins, clémentines, carottes, poivrons, branches de céleri...)

						barres de céréales (sans enrobage de chocolat ou de yogourt : beaucoup moins salissantes pour les petites mains!) 

				

				5 jeux interactifs pour les transports

				
						devinettes, histoires à continuer et comptines à inventer 

						inventer son totem (si j’étais un animal, je serais... car...). Ce jeu s’extrapole pratiquement à l’infini (si j’étais un fruit, un légume, un instrument de musique, un super-héros, un outil, une couleur, un vêtement, une plante...)

						en voiture, trouver les lettres de l’alphabet sur les plaques d’immatriculation des autres véhicules 

						petit livre-éventail de questions-réponses (p. ex. Les incollables, pour les 2 à 12 ans)

						duel de roche-papier-ciseaux

				

				5 jeux solitaires pour les transports

				
						jeux de ficelle avec les mains

						livres d’histoire, à colorier, de jeux, d’autocollants repositionnables ou d’énigmes, avec crayons

						jeux magnétiques (Magnéti’Book, Smart Games)

						tablette électronique tactile, console portable, lecteur DVD... avec casque d’écoute pour enfant (créez des règles, avec vos enfants, 
pour encadrer le temps alloué à ces activités)

						journal de voyage

				

				5 manières d’apprivoiser les transports

				
						Jouez avec vos enfants et permettez-leur d’apporter des jouets. 

						Donnez-leur régulièrement des collations légères.

						Faites-leur porter des vêtements confortables et gardez un ensemble de rechange à portée de la main.

						Installez les enfants afin qu’ils puissent dormir.

						Soyez flexibles et laissez de la place aux imprévus : 
faites des déplacements un voyage en soi.

				

				5 trucs à succès pour les ados

				
						Investissez-les d’une mission précise (copilote, maître des cartes routières, DJ attitré...).

						Donnez-leur du temps en solo.

						Offrez-leur quelques matins de farniente.

						Trouvez des activités dans lesquelles ils pourront se dépasser.

						Préférez les suites aux chambres régulières ou optez pour la location d’une propriété avec chambres fermées.

				

				5 trucs pour affronter le terrible two en voyage

				
						Établissez une routine semblable à celle de la maison à l’heure du coucher. 

						Offrez à votre enfant un espace sécuritaire à explorer à sa guise.

						Prévoyez chaque jour du temps de repos et de jeu.

						Préférez les pique-niques aux restaurants.

						Alternez les journées de longues excursions et les journées de découvertes à proximité.

				

				5 façons d’économiser

				
						Achetez un guide de voyage et planifiez vous-mêmes vos excursions.

						Pique-niquez, fréquentez les cafétérias, cuisinez vous-mêmes.

						Louez un appartement, un chalet ou un refuge.

						Partez avec une autre famille et partagez les coûts.

						Voyagez en basse saison.

				

				5 façons d’impliquer les enfants

				
						Faites-les naviguer sur Internet afin qu’ils vous suggèrent des activités ou des itinéraires.

						Apprenez ensemble quelques mots de vocabulaire du pays à visiter.

						Offrez-leur un journal de voyage.

						Donnez-leur un budget de voyage à respecter.

						Préparez un calendrier de l’avant-voyage.

				

				5 astuces pour parents en solo

				
						Privilégiez la voiture ou le train pour vos déplacements.

						Recherchez les établissements d’hébergement situés près de votre centre d’intérêt, et qui permettent de rencontrer d’autres familles.

						Adoptez un restaurant, une bibliothèque et un parc de quartier.

						Préparez vos excursions la veille (pique-niques, sacs à dos) et ne surchargez pas l’horaire.

						N’oubliez pas la lettre de consentement signée par l’autre parent!

				

				5 idées pour voyager avec un bébé tout neuf

				
						Louez une propriété, un chalet, un appartement ou un refuge.

						Prévoyez faire la sieste et récupérer de vos courtes nuits en après-midi.

						Apportez-lui son doudou favori.

						Ne partez pas sans votre porte-bébé : confort inégalé pour les déplacements et allaitement discret!

						Profitez de cette période où bébé vous suivra partout pour visiter ce qui vous plaît.

				

				5 ruses pour rester zen avant le décollage

				
						Réservez vos sièges.

						Refaites virtuellement le trajet qui mène à l’aéroport la veille du départ (en confirmant votre vol).

						Arrivez 3 heures d’avance à l’aéroport et enregistrez-vous au comptoir familial ou à celui de première classe. Gardez la poussette avec vous.

						Visitez l’aéroport, bougez, cherchez les aires de jeux.

						Au moment de l’embarquement, un parent part en reconnaissance et s’installe dans l’avion tandis que l’autre fait une visite aux toilettes avec les enfants pour le pipi pré-embarquement.

				

				5 blogues et sites Internet pour s’inspirer

				
						www.blogues.guidesulysse.com/Voyages-enfants/

						www.blog.poussinvoyageur.com/

						www.avec-mes-enfants.fr

						www.voyagesetenfants.com

						www.voyageravecsesenfants.fr

				

				

				Découvrir le monde avec ses enfants, peu importe leur âge, le type de voyage privilégié ou la destination choisie, c’est ouvrir le cadre de leur univers et leur offrir des aventures dont ils seront les héros, au cœur des saveurs, des couleurs et des cultures... une introduction à la différence et à la tolérance, un livre ouvert sur la grandeur de l’humanité et les splendeurs de la nature.

				Voyager en famille, c’est également se mettre au diapason de l’enfance, ralentir son rythme pour contempler davantage, jouer ensemble et prendre soin les uns des autres. Enfin, c’est savourer chacune des étapes du périple, car les nombreuses expériences partagées tisseront inévitablement des liens solides au sein de la famille.

				Le guide Ulysse Voyager avec des enfants est conçu pour démystifier le voyage avec des enfants, outiller et inspirer les parents afin que tous les instants de cette belle aventure soient une réussite pour tous.

				Cet ouvrage s’adresse autant aux voyageurs en herbe qui hésitent à prendre la route avec des enfants qu’aux globe-trotteurs aguerris qui désirent s’initier au voyage en famille. Les parents y trouveront, en plus de suggestions de destinations, une multitude d’informations et d’astuces qui permettront d’organiser sur mesure un voyage en famille, d’apprivoiser les transports, de choisir la bonne formule d’hébergement, de bien se nourrir et de gérer son quotidien sur la route, sans oublier les conseils pour mieux vivre le retour au bercail. 

				À vous, chers parents promeneurs, de devenir acteurs, superviseurs, mais surtout complices et initiateurs dans cette fantastique découverte du monde. Le voyage est la meilleure école et le plus beau cadeau que vous puissiez offrir à vos enfants!

			

			

	


Organiser son voyage, étape par étape



Avec la résilience, soit l’aptitude à demeurer positif face aux aléas et aux imprévus qui viennent de pair avec tout voyage, la capacité d’organisation est l’une des principales clés du succès d’un voyage avec des enfants. Vacances organisées au millimètre ou non? Cela dépend du caractère de vos enfants (et du vôtre), de la destination et du but du voyage. Certains parents ont l’impression de rater quelque chose si tout n’est pas préalablement planifié, d’autres ont le sentiment de passer à côté de quelque chose si un programme ne laisse aucune place à l’errance. À vous de trouver votre zone de confort!

Ce chapitre passe en revue chacune des étapes de la préparation d’un voyage en famille, afin de choisir le type de voyage qui convient, de se doter des documents essentiels, de mieux saisir les enjeux liés à la santé et à la sécurité, de dénicher les meilleurs billets d’avion, de préparer et d’impliquer les enfants, et enfin de préparer, avec astuce, les bagages de tout ce beau monde!

Le choix judicieux

Voici quelques critères à considérer pour orienter votre choix, tant pour la destination que pour le type de voyage qui sera le mieux adapté à votre famille.

Budget

Assurez-vous que le coût de la vie à destination est compatible avec votre budget. Car au coût des billets d’avion, de l’hébergement et de la restauration, il faut ajouter une foule de dépenses liées aux vaccins, aux documents, aux déplacements sur place et surtout... aux activités! Vous trouverez, au fil des chapitres, des conseils pour réduire les dépenses en cours de voyage.

Quelques pistes par type de budget


	Budget étendu : séjours en voilier privé, safaris, vacances tout-inclus ou organisées, location de maison, villa ou chalet, déplacement en avion, location de voiture.

	Budget moyen : location d’appartement, de villa ou chalet, caravaning, hôtel familial, activités et excursions thématiques, transport collectif ou location de voiture.

	Budget restreint : échange de maison, camping, chambres privées dans des auberges de jeunesse, couchsurfing en famille, colocation d’appartement ou de chalet, volontariat, transport collectif, voyage de proximité, randonnées, épiceries et restaurants locaux.



Énergie

Parmi les critères à surveiller de près lors du choix d’un type de voyage avec les enfants, notons la quantité de l’énergie disponible (et l’état général du système nerveux) des parents. Vous souhaitez initier votre famille aux joies du camping? Estimez l’organisation requise pour une journée de beau temps, puis pour une journée de pluie. L’expérience vous emballe, allez-y! Par contre, si certains aspects du projet vous rebutent, n’hésitez pas à chercher des compromis. Permettez-vous de simplifier votre quotidien en voyage, afin de l’adapter à vos besoins et à ceux de votre famille. Par exemple, si la gestion et le transport du matériel de camping vous causent du souci, considérez la formule du prêt-à-camper (location de tente-roulotte, tente ou yourte tout équipée) ou l’hébergement en refuge. Vous conserverez ainsi votre énergie pour vivre pleinement et sereinement vos vacances! Pensez également répartir les tâches selon les capacités de chacun et insérer des journées de farniente entre les grandes excursions et les déplacements, question de reprendre votre souffle!

De plus, si votre destination est très dépaysante, allégez votre programme quotidien. En territoire susceptible de provoquer un choc culturel chez vos enfants, les pauses et les répits sont vitaux. Comme après un repas copieux, il faut laisser le temps à la digestion…

Groupes d’âge

Curieux, énergiques et dotés d’une capacité d’adaptation souvent phénoménale, les enfants sont généralement d’excellents voyageurs. Voici quelques caractéristiques, par groupes d’âge, à considérer lors de la planification du voyage en famille.

0 à 6 mois

Voyager avec un bébé de moins de 6 mois, surtout à partir de 3 mois, est une expérience unique et beaucoup plus simple qu’on pourrait le croire. Dans le porte-bébé ou la poussette, on le transporte pratiquement partout (et sans frais)! 

Son point d’ancrage? Maman et papa. 

Même s’il est moins incommodé par le décalage horaire que les enfants de 6 mois et plus, le rythme du voyage doit tenir compte de son besoin de sommeil, et de celui des nouveaux parents qui ont souvent de courtes nuits! L’après-midi devient alors le moment privilégié pour faire la sieste, lire, se détendre et accomplir les menues tâches du quotidien que l’on doit réaliser... même en voyage! 

Aussi, voyager avec un nouveau-né nécessite une quantité non négligeable de matériel. Vous trouverez dans la section « Les bagages et l’équipement » (Cliquez ici) les astuces pour être bien équipés sans être inutilement encombrés! 

Parmi les types de voyage les mieux adaptés : caravaning, location d’appartement en ville, de chalet ou de villa à la campagne ou à la mer, excursions de proximité, vacances tout-inclus. 

Transports à privilégier : avion et train.

6 mois à 2 ans

L’émerveillement et la soif de découverte font des enfants de ce groupe d’âge des voyageurs enthousiastes... et exigeants! Mais malgré l’intensité du quotidien, l’aventure en vaut amplement la peine. 

La clé du succès réside sans doute dans le rythme du voyage et la liberté offerte à votre enfant pour explorer son environnement de façon sécuritaire. Car à partir de 6 mois, la plupart des bébés rampent et veulent explorer l’univers entier en le mettant dans leur bouche... ce qui peut se révéler problématique tant à la maison qu’en voyage! 

Puis survient le fameux terrible two, parfois bien avant 2 ans, avec ses crises inévitables durant lesquelles les bambins s’affirment haut et fort. Afin de réduire les tensions, assurez-vous de leur offrir du temps de jeu sous votre supervision, pendant lequel ils seront libres d’explorer sans pression. Élaborez des zones de jeux intérieures et extérieures!

À cet âge, les enfants ont besoin d’assistance pour manger et souvent pour marcher (et deviennent de plus en plus lourds à porter!), ils portent encore des couches et nécessitent leur lot de matériel pour chacune des étapes du quotidien. Dans la mesure du possible, évitez les longs trajets lors de vos déplacements, cuisinez le plus possible et faites des pique-niques.

Selon les besoins de vos enfants, réservez les après-midi pour la sieste et alternez les jours de longues excursions planifiées et les journées plus spontanées de découvertes à proximité. 

Parmi les types de voyage les mieux adaptés : caravaning, location d’appartement en ville, de chalet ou de villa à la campagne ou à la mer, excursions de proximité, vacances tout-inclus. 

Transports à privilégier : avion, train et voiture. On évite le décalage horaire de plus de 3 heures.

2 à 5 ans

Plutôt sportive mais des plus enrichissantes, l’aventure du voyage avec des enfants de 2 à 5 ans mérite amplement d’être vécue! Les yeux brillants, et la langue bien pendue, ils sont complètement investis, curieux, téméraires et émerveillés par la nouveauté, les gens et la nature. L’autonomie grandissante remplace lentement le matériel à apporter, à la grande joie des parents! 

Les activités thématiques prennent de l’importance, et les enfants seront ravis par les visites dans les zoos, les châteaux, les sites naturels impressionnants, les courtes randonnées et les séjours fermiers. Pour chaque nouvelle destination, cherchez les parcs pourvus de modules de jeux. 

Bien qu’ils soient souvent volontaires pour les sorties, prévoyez des moments pour la sieste ou le repos, idéalement en après-midi. Enfin, soyez prêts à leur accorder beaucoup d’attention et à les voir s’épanouir. 

Parmi les types de voyage les mieux adaptés : camping et caravaning, location d’appartement en ville, de chalet ou de villa à la campagne ou à la mer, excursions thématiques et randonnées, vacances tout-inclus. 

Transports à privilégier : avion, train et voiture. 

5 à 11 ans 

Ça y est, les petits commencent à prendre le rythme des grands. Et s’ouvre un magnifique éventail de possibilités! Aux randonnées de découvertes en nature ou en milieu urbain, s’ajoutent des visites plus culturelles, des musées et des sites archéologiques. La famille entière gagne en légèreté, et donc en mobilité. Les excursions s’allongent et requièrent plus d’endurance de la part des enfants. 

Sachez varier les plaisirs et assurez-vous d’inclure les enfants tant dans la préparation du voyage que dans le choix de la destination et des activités. Réservez-leur du temps de repos et des jeux autonomes au quotidien. Tenez un journal de voyage ensemble, donnez-leur une mission de voyage : ils veulent généralement s’impliquer! 

Parmi les types de voyage les mieux adaptés : camping et caravaning, chambres privées des auberges de jeunesse, voyage thématique, safari, voilier, immersion culturelle, volontariat, séjour à la ferme, location d’appartement en ville, de chalet ou de villa à la campagne ou à la mer, excursions thématiques et randonnées, vacances tout-inclus. 

Transports à privilégier : avion, train, voiture, bus, bateau, transport collectif, vélo.

12 ans et plus

Voyager avec des adolescents nécessite une bonne dose de diplomatie et de respect. Il faut bien sûr établir clairement les règles en voyage (incluant le temps alloué aux gadgets électroniques), mais en gardant à l’esprit une ouverture et une flexibilité (dites oui!) propices à la vie sur la route. 

Faites-vous un plan de sortie de crise en cas de conflit : un code, un geste qui appelle au calme. Dédramatisez! Pour mettre toutes les chances de succès de votre côté, impliquez-les dès le début des discussions portant sur le choix de la destination. Assignez-leur une partie de la recherche sur Internet (idées de sites à visiter, d’activités à faire, histoire et culture, hébergement et restaurants, etc.). Ils seront ainsi suffisamment informés pour participer à l’élaboration de l’itinéraire qui reflètera alors l’intérêt de chacun! 

Et pourquoi ne pas leur confier l’organisation d’une journée entière et d’une sélection musicale pour la voiture? Une autre bonne façon de les impliquer est de leur donner un budget de voyage à gérer. Vous pouvez également leur accorder un rôle spécifique pendant tout le séjour (maître de la carte routière et du repérage, copilote, expert en restaurants sur le pouce...). 

Comme les adolescents ont un grand besoin d’intimité, optez pour un hébergement avec des chambres séparées et laissez-les dormir en paix, au moins quelques matins pendant le voyage! 

Parmi les types de voyage les mieux adaptés : voyage avec un ami invité, immersion culturelle, volontariat, vacances sportives, location d’appartement en ville, de villa à la mer, vacances d’aventure et randonnées, vacances tout-inclus. 

Transports à privilégier : avion, train, voiture, bus, bateau, transport collectif, vélo.

Temps et décalage horaire

Les contraintes de temps obligent plusieurs parents à faire le deuil de certaines destinations. Effectuer un trajet de plus de 10 heures en avion, traverser autant de fuseaux horaires, puis plonger dans une culture infiniment différente, pour finalement revenir à la maison... au bout d’une semaine, est définitivement à proscrire pour réussir son voyage avec (ou sans) enfants! Réservez les périples dans les lointaines contrées pour vos voyages au long cours (idéalement, au moins 3 semaines). Pour les voyages de moins de 3 semaines, tentez de limiter le décalage horaire entre 3 et 6 heures. Offrez-vous de vraies escales si vous voyagez longtemps en avion, des arrêts ludiques dans les parcs si vous êtes en voiture. Le temps de déplacement fait aussi partie des vacances, ne l’oubliez pas dans votre planification! Plus votre voyage est court, plus vous aurez avantage à vous fixer à un endroit et à faire des excursions de proximité. Ainsi, même une petite semaine de vacances pourra être bénéfique pour tous.

Tempérament

Le tempérament des membres de la famille fait aussi partie de l’équation pour s’assurer de faire un choix de voyage judicieux. Vous connaissez vos enfants mieux que quiconque, cernez leurs besoins spécifiques concernant le temps alloué aux activités dirigées et libres, l’intimité, la sécurité, l’espace qu’ils demandent pour dépenser leur énergie. Enfin, tentez de trouver l’équilibre entre ces besoins et vos attentes!    


Quand un ministère des Affaires étrangères s’en mêle�

La recommandation d’un gouvernement faite aux voyageurs de ne pas se rendre dans un pays étranger est un risque généralement assuré par les contrats annulation/interruption, en autant que cet avis recommande explicitement d’éviter la destination. Par exemple, si un ouragan n’est pas d’emblée un risque assuré, il le deviendra si un gouvernement émet un avis aux voyageurs de ne pas se rendre dans la destination où a eu lieu ce même ouragan.

Le détenteur de la police d’assurance annulation sera donc couvert pour la portion non remboursable de son voyage prévu dans cette destination. Il ne sera pas couvert si :


	il achète son voyage après qu’un avis a été émis;

	s’il décide de voyager malgré l’avis;

	s’il décide d’annuler son voyage alors que l’avis du gouvernement invite seulement à la vigilance.



Enfin, il est important de noter que certaines compagnies d’assurance voyage considèrent uniquement ce type d’avis comme un risque assuré s’il est émis avant le départ de l’assuré.



Destinations

Les destinations familiales à privilégier varient entre autres selon le niveau de salubrité, le coût de la vie, la qualité des infrastructures touristiques, le climat ainsi que la situation géographique et politique. Considérez aussi les mœurs, coutumes et habitudes de vie des habitants du pays visité. Consultez différentes sources d’information, comme les guides de voyage et les sites Internet gouvernementaux (voir les liens suivants) pour bénéficier des conseils de voyage relatifs à tous les pays du monde.

Pour les Canadiens


	www.voyage.gc.ca/voyager/avertissements 

	www.voyage.gc.ca/mobile : application mobile gratuite qui contient de l’information pratique sur tous les pays, les documents de voyage requis, la sécurité, les coordonnées des ambassades et consulats et un aide-mémoire de voyage.



Pour les Français


	www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs : application mobile disponible sur le site.



Pour les Belges


	www.diplomatie.belgium.be/fr/Services/



Pour les Suisses


	www.eda.admin.ch/eda/fr/home/travad/travel.html



Implication des enfants

Rendez-vous en famille à la bibliothèque et sur Internet, et laissez vos enfants bouquiner ou naviguer à la recherche des pays qui les attirent. Une fois la destination choisie, sortez les cartes routières et les atlas, approfondissez leur connaissance du lieu à visiter, sa culture et ses différences par le jeu. Apprenez ensemble quelques mots de vocabulaire et testez les spécialités culinaires! Selon leur groupe d’âge, vos enfants pourront suggérer des activités, choisir quelques jouets de voyage, aider à faire les bagages.

Journal de voyage 

Peu importe la destination, l’objectif du séjour ou d’une excursion et le type de vacances, encouragez vos enfants à décrire leur voyage dans un carnet secret (offrez-leur avant le départ!), comme certains le font dans un journal intime, jour après jour. L’exercice leur permettra de faire le point sur ce qu’ils ont aimé et moins aimé, et de mieux se souvenir de leurs aventures. Et des années plus tard, ils vous en remercieront…

Ils ne veulent pas? C’est peut-être parce qu’ils se sentent forcés de le faire, qu’ils jugent que c’est votre truc à vous et non pas le leur ou qu’ils n’en voient pas l’utilité. Faites-en alors un jeu en famille, rappelez-vous les anecdotes amusantes de la journée, la fois où papa a pris un tatou pour un caillou et donnez l’exemple : tenez le vôtre, votre propre journal de voyage. À vous aussi, des années plus tard, vous direz merci…


Calendrier de l’avant-voyage 

Bricoler un calendrier de l’avant-voyage avec vos enfants vous permettra de souligner de façon ludique les règles d’or du voyage et les principales caractéristiques du pays visité. Voici comment réaliser le vôtre :

Matériel nécessaire


	papier cartonné

	crayons de couleur

	règle

	ciseaux

	colle en bâton



Étapes de fabrication

1.	Choisir 14 thèmes à aborder (climat, nourriture, transports, hygiène, monuments, etc.)

2.	À l’aide d’une règle et d’un crayon, diviser une feuille de papier cartonné en 14 rectangles et laisser un espace d’environ 5 cm au haut de la page. 

3.	Illustrer un thème par rectangle, selon votre inspiration (un soleil pour le climat, un bol de riz pour la nourriture, etc.), en laissant une marge d’environ 1 cm autour de vos dessins.

4.	Répéter l’étape 2 sur une autre feuille de papier cartonné.

5.	Découpez les côtés et le dessous de chaque rectangle pour former un volet qui s’ouvre et se ferme, laissant apparaître les dessins.

6.	Appliquer la colle en bâton sur les marges des feuilles, autour des rectangles, et les superposer.

7.	Écrire le titre du calendrier et le décompte des jours (14, 13, 12...) sur les volets!



Source : www.voyageenfamille.com



Argent de poche

À partir d’environ 7 ans, vous pourrez aussi jouer avec eux au « jeu du comptable » : vous leur donnez un montant X pour l’ensemble de leurs vacances; à eux de respecter leur budget pour qu’ils aient des réserves jusqu’à la fin du voyage.

Parents solo

Si voyager avec des enfants peut paraître exigeant pour certains, l’idée est carrément farfelue pour plusieurs parents en solo qui craignent de revenir de leur séjour complètement épuisés. Or, non seulement les principaux voyagistes offrent maintenant des forfaits tout-compris avec tarifs avantageux pour les familles monoparentales, mais aussi de nombreuses formules de voyage indépendant y sont parfaitement adaptées. Voici donc quelques trucs pour réussir un voyage en solo avec vos enfants.

Transports

La voiture est définitivement à privilégier puisqu’elle permet d’être autonome dans les déplacements, d’avoir tout sous la main et de faire des pauses au besoin. Le train, quant à lui, permet une certaine mobilité et pose moins de contrainte de logistique que l’avion. Voyager en avion, même si cela permet de réduire le temps de transport, s’avère plus sportif lorsqu’un parent se trouve seul avec plus d’un enfant en bas âge.

Hébergement

La location d’appartement, de refuge ou de chalet situé près de votre centre d’intérêt (base de plein air, plage, centre-ville) s’avère beaucoup plus pratique et souvent moins cher qu’un hôtel, surtout en colocation! Les chambres privées d’une auberge de jeunesse vous offriront de l’intimité et de l’autonomie (accès à la cuisine) tout en vous permettant de rencontrer des gens. La location de tente-roulotte, yourte ou tente tout équipée est la solution idéale pour aller camper avec les enfants sans se soucier de gérer tout le matériel. Les établissements tout-compris et les croisières accessibles aux enfants proposent leur lot d’activités et de clubs pour enfants avec gardiennage, ce qui vous donnera du temps pour vous reposer. 

Restaurants

Si cuisiner soi-même demeure la façon la plus économique et la plus simple de gérer ses repas avec les enfants pour les parents qui voyagent en solo, les cafétérias et les comptoirs de plats cuisinés s’avèrent aussi d’excellents choix pour satisfaire la famille tout en allégeant la tâche des parents! Adoptez un restaurant de quartier! Il vous offrira généralement un service personnalisé et vous proposera une cuisine délicieuse et abordable. Préparez votre pique-nique la veille de vos excursions!

À considérer


	Commencez par de courts séjours à l’extérieur avec vos enfants.

	Trouvez un hébergement pourvu ou situé près d’installations et de services destinés aux familles (module de jeux, plage, attraits touristiques pour toute la famille, service de gardiennage).

	Ne surchargez pas l’horaire.

	Prévoyez du temps de repos au quotidien (pour les enfants et pour vous).

	Cherchez les lieux où vos enfants pourront se faire des amis (ou trouver une autre famille monoparentale pour vous accompagner).

	Accompagnez vos enfants lorsqu’ils se baignent.

	Trouvez la bibliothèque de quartier et faites-y une pause pendant que les enfants bouquinent.

	Ne partez pas sans une lettre de consentement signée par l’autre parent (Cliquez ici).



Si vous souhaitez voyager avec d’autres familles monoparentales, partager la location d’une propriété, obtenir des idées de destinations et des tarifs réduits, consultez les sites Internet suivants :


	www.parent-solo.fr (onglet Petites annonces puis Vacances et loisirs)

	www.familytrip.fr (onglet Vacances et week-ends familles monoparentales)

	www.activites-celibataires.inooi.com (onglet Parents solo)

	www.colocationdevacances.com

	www.zebres-et-vacances.fr




C’est de famille...

Les vacances parfaites pour moi, maman de 4 filles…

C’est s’évader entre filles tout en laissant papa se ressourcer de son côté... jusqu’à notre retour où il sera littéralement submergé par le récit de nos nouvelles aventures!

Non, je ne suis pas une maman monoparentale, mais j’ai l’esprit d’indépendance et de liberté. Quel bonheur pour moi de partager plusieurs jours seule avec mes filles! Nul besoin de négocier l’éducation, car je suis maître à bord… 

Cette aventure, je l’ai commencée dans la première année de naissance de ma plus grande fille qui a maintenant 13 ans. Avec les naissances suivantes, je me suis dit, pourquoi pas! Et j’ai poursuivi ce plaisir avec un peu plus de planification. Plus on ajoute d’enfants, plus cela demande de l’organisation pour satisfaire tout le monde…

Alors, pour notre famille, des vacances réussies demandent : du dépaysement pour l’enchantement des yeux; de l’eau où l’on peut s’épivarder; de l’espace pour s’amuser et dépenser toute notre énergie; et un endroit ou un « point de chute », où les rencontres permettent de créer des liens d’amitié.

Du pur bonheur!

Ariane Gaudreau



Les voyages d’affaires familiaux

Bien préparé et entrepris en toute connaissance de cause, un voyage d’affaires familial sera bénéfique sur le plan professionnel et offrira à vos enfants une incursion dans le monde, tant le vôtre qu’à l’étranger. 

Si toutes les occasions de jumeler vacances familiales et voyage d’affaires méritent d’être considérées, la décision d’emmener ses enfants avec soi dans ce contexte ne doit pas être prise à la légère. D’autant moins si vous partez en solo et que votre horaire est chargé ou que la destination et la durée du séjour ne sont pas appropriées pour un enfant. Vous envisagez de laisser votre enfant pendant tout ce temps sous la responsabilité d’une gardienne inconnue ou d’un accompagnateur tout aussi inconnu? Mieux vaut qu’il reste dans son environnement quotidien. Papa ou maman seront de toute façon absents…

Afin que votre voyage d’affaires en famille soit un succès et que chaque membre de la famille en tire un maximum de plaisir, votre séjour doit combiner des moments précis pour le travail et d’autres pour les loisirs avec vos enfants et votre conjoint ou conjointe. 

Les conditions gagnantes


	Être accompagné de son conjoint ou conjointe et s’entendre clairement sur les responsabilités et les attentes de chacun des parents dès que l’on quitte la maison.

	Avoir du (vrai) temps libre sur place : prolonger le séjour après la période de travail ou terminer ses journées de travail tôt. 

	Un décalage horaire limité et une destination adaptée aux enfants.

	Être assez zen pour mettre de côté les affaires professionnelles une fois la journée de travail terminée.



Avant le départ


	Mentionnez à votre employeur que vous désirez être accompagné par votre famille et précisez l’âge de vos enfants. Annoncez-le à vos collègues et vos clients, surtout si vous voyagez avec un nourrisson que vous allaitez et qui sera toujours avec vous.

	Questionnez l’organisateur de votre séjour d’affaires, sur les activités prévues pour les conjoints et enfants. 

	Si aucun organisateur ne s’occupe de votre séjour, vous pouvez toujours contacter votre hôtel sur place, aviser la conciergerie que vos enfants seront également leurs invités et leur demander s’il y a des choses à faire et à voir avec des enfants dans les alentours.

	Si vous partez avec votre enfant pendant la période scolaire, prévoyez le nécessaire pour le suivi (lecture, travaux) pour minimiser autant que possible les effets d’une absence, surtout si votre enfant éprouve des difficultés à l’école.



À destination


	Choisissez un hôtel qui présente de petites attentions pour les enfants (menu spécial, cadeau à l’accueil), qui dispose d’installations à leur intention (aire de jeux, piscine) et qui propose le service de gardiennage ou des activités d’animation pour les enfants.

	Marquez clairement les moments pour le travail et les moments pour les loisirs en famille. Expliquez aux enfants qu’il en est ainsi et entendez-vous avec votre conjoint.

	Évitez les coups de téléphone à répétition depuis votre salle de réunion pour rejoindre votre fils au musée, votre fille à la plage, votre épouse au restaurant… Agir ainsi, c’est encourager les supplications de la part de vos proches à venir vous rejoindre… S’ils vous oublient un peu, ce sera mieux ainsi, pour leur bien-être à eux.

	N’évitez pas de présenter vos enfants à vos collègues (pas besoin de les cacher!), mais choisissez les bons moments.



Les documents essentiels

Les autorités d’immigration sont très vigilantes à l’égard des enfants qui traversent les frontières internationales. Pour cette raison, on recommande systématiquement de contacter l’ambassade ou le consulat du ou des pays qui seront visités en cours de voyage pour connaître leurs formalités d’entrée, d’autant plus quand un mineur voyage avec un seul de ses deux parents.
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