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				Introduction

				Plages dorées léchées par les eaux bleues du Pacifique, couchers de soleil mémorables, chaleureux centre urbain colonial adossé à des monts verdoyants… ce paysage idyllique a propulsé Puerto Vallarta au rang de célèbre destination de villégiature depuis longtemps. La recette de son succès repose aussi sur une population locale accueillante, un mode de vie paisible, un environnement sécuritaire et une panoplie d’attraits propres à satisfaire toutes les envies.

				Les lieux enchanteurs ne se limitent pas à Puerto Vallarta. Les côtes de la Bahía de Banderas et de la Riviera Nayarit sont constellées de plages sauvages, de petites villes typiques et de villages de pêcheurs qui offrent une agréable solution de rechange aux complexes touristiques qui continuent de pousser dans cette région de plus en plus populaire.
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					Puerto Vallarta. 

					© iStockphoto.com/axl5188

					

				

				Pour varier vos plaisirs, les vieux villages miniers haut perchés dans la Sierra Madre vous offrent une escapade rafraîchissante. Les férus de culture et d’architecture ne manqueront pas de faire le voyage jusqu’à Guadalajara. La deuxième ville du pays présente un centre historique séduisant, une communauté artistique effervescente et une scène culinaire attrayante.

				Que vous choisissiez de vous allonger sur une plage, de faire la fête toute la nuit, de vous aventurer en pleine jungle ou d’explorer les passionnantes facettes de la culture mexicaine, Puerto Vallarta et Guadalajara vous permettront de savourer des vacances à votre goût.
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Le meilleur de Puerto Vallarta et Guadalajara
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Tlaquepaque. 
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En 10 images emblématiques
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1. La Parroquia de Nuestra Señora de Guadalupe à Puerto Vallarta (Cliquez ici)
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2. Playa Los Muertos (Cliquez ici) 
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3. Les mariachis, originaires de l’État de Jalisco (Cliquez ici)
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4. La Catedral de Guadalajara (Cliquez ici)
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5. Playa del Amor (Cliquez ici) 
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6. Les baleines de la Bahía de Banderas (Cliquez ici)
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7. La tequila, originaire du village de Tequila (Cliquez ici)
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8. Le surf à Sayulita (Cliquez ici)
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9. La sculpture El Caballito de Mar, l’emblème de Puerto Vallarta (Cliquez ici) 
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10. Les montagnes verdoyantes de la Sierra Madre (Cliquez ici)

© iStockphoto.com/KalervoK








En une escale 
de quelques jours

à Puerto Vallarta


	Installez-vous dans le centre de Puerto Vallarta pour profiter sans modération de Playa Los Muertos. Savourez un poisson zarandeado les pieds dans le sable au restaurant La Palapa avant de célébrer la nuit dans les bars de la Zona Romántica. Visitez les galeries d’art et arpentez les rues pavées du Gringo Gulch en chemin vers le Mirador de la Cruz, d’où la Bahía de Banderas se dévoile dans son ensemble.





à Guadalajara


	Posez-vous dans la Zona Chapultepec pour être près de tout. Visitez les magnifiques bâtiments coloniaux du Centro Histórico en journée. En soirée, faites le plein de culture et de moments festifs en arpentant les rues des colonias Americana et Lafayette. Consacrez une journée à la visite de Tlaquepaque et Tonalá, qui feront le bonheur des amateurs d’artisanat. Les autres préféreront rejoindre Tequila, berceau du célèbre alcool.



En un séjour d’une semaine

Ce qui précède plus…


	Explorez les alentours de Puerto Vallarta en prenant un bateau-taxi vers les plages sauvages du sud de la baie de Banderas comme Playa Caballo. Offrez-vous une séance de plongée-tuba pour admirer les poissons dans le Parque Nacional Marino de Los Arcos. Si vous n’avez pas eu la chance d’observer des baleines en chemin, réservez une croisière au départ de la Marina. Pour faire le plein de souvenirs, découvrez les colorés Farmer’s Markets dont celui d’Olas Altas le samedi matin. Variez vos plaisirs culinaires en savourant un repas gastronomique au Café des Artistes et en goûtant à la cuisine de rue.
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Marina Vallarta. 
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En un séjour de deux semaines

Ce qui précède plus…


	Vous pourrez sortir des sentiers battus en visitant les villages de la Sierra Madre, notamment le charmant San Sebastián del Oeste. Si vous avez commencé votre séjour par Puerto Vallarta et que l’architecture coloniale et la culture vous intéressent, n’hésitez pas à faire une excursion vers la splendide Guadalajara, deuxième ville du pays. Dans le cas contraire, et si vous êtes plutôt attiré par le plein air, suivez un cours de surf à Sayulita ou explorez les paisibles villages de pêcheurs de la côte de Nayarit.






En 10 repères

1	Bahía de Banderas 

Gigantesque baie, large de 30 km et longue de près de 40 km, elle compte quelque 100 km de côte. Elle fait office de port naturel depuis des siècles et accueille depuis bien plus longtemps de nombreuses baleines qui viennent s’y accoupler et s’y reproduire. Bordée par les verdoyantes montagnes de la Sierra Madre, elle offre un paysage spectaculaire qui est à la source du succès touristique de Puerto Vallarta.

2	Charrería

Au cœur des traditions de l’État de Jalisco, ces rodéos célèbrent l’habileté dont doivent faire preuve les charros, cowboys des haciendas. Maîtriser un cheval, dresser et diriger des animaux ou encore manier le lasso font partie des compétitions qui ont régulièrement lieu dans la région. Le costume du charro est entre autres composé du typique sombrero, lui aussi originaire de l’État de Jalisco. 
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Charrería. 
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3	John Huston

Le célèbre réalisateur américain (1906-1987) est étroitement lié à Puerto Vallarta. En plus d’avoir choisi la baie de Banderas comme toile de fond de son film La Nuit de l’iguane (1964), qui fit connaître la destination au monde entier, Huston vécut à Las Caletas au cours des années 1970. Sur Isla del Río Cuale, une statue honore cette personnalité marquante pour la ville.

4	Malecón

Artère emblématique de Puerto Vallarta, cette voie piétonne qui longe la Bahía de Banderas est la préférée des familles locales comme des touristes. Bars, restaurants, boutiques et spectacles d’artistes de rue assurent l’animation du lever du soleil aux petites heures de la nuit. La promenade est enjolivée par d’impressionnantes sculptures de bronze.

5	Mercados et Farmers’ Markets

Plusieurs marchés hebdomadaires animent les villes et villages de la région. Les traditionnels tianguis mexicains proposent une incroyable variété de produits frais et d’ustensiles vendus à bas prix (le plus grand se déroule le jeudi à La Peñita). Parallèlement, la croissance de la population d’expatriés nord-américains a engendré une forte demande pour des fruits et légumes bios ou d’autres produits fins concoctés par des artisans culinaires locaux, qui sont vendus dans les Farmers’ Markets (le plus célèbre est celui d’Olas Altas, le samedi). Dans tous les cas, ces marchés sont des attraits à ne pas manquer.

6	Muralistes

Deux des plus célèbres muralistes mexicains, David Alfaro Siqueiros (1896-1974) et surtout José Clemente Orozco (1883-1949), ont orné de fresques monumentales des édifices emblématiques de Guadalajara. Leurs œuvres, que l’on admire notamment à l’Instituto Cultural Cabañas et au Palacio de Gobierno, militent en faveur du peuple et du nationalisme mexicain.

7	Pescado zarandeado

Spécialité typique de la côte de Nayarit, le poisson zarandeado est traditionnellement mariné dans une sauce épicée et badigeonné de beurre avant d’être grillé au feu de bois. Dorade et vivaneau prennent alors un goût légèrement relevé et totalement irrésistible. L’expérience est encore plus savoureuse quand on se l’offre dans les restaurants posés sur la plage.

8	Snowbirds

Plus de 35 000 étrangers vivent plusieurs mois par an dans la région de Puerto Vallarta. Majoritairement originaires des États-Unis et du Canada, et souvent retraités, ces snowbirds sont séduits par son art de vivre, sa facilité d’accès, son faible coût de la vie et ses nombreux services (pratiques comme médicaux) à disposition. Les abords de la Laguna de Chapala accueillent aussi une importante communauté d’expatriés.

9	Torta ahogada

Parmi les nombreuses spécialités culinaires de l’État de Jalisco, celle-ci est particulièrement liée au terroir de Guadalajara. Ce sandwich (torta) de pain birote (baguette croustillante), garni de viande de porc grillée, est ensuite « noyé » (ahogar en espagnol) dans une sauce tomate épicée au chile de árbol de Yahualica, un piment typique de la région qui a reçu une appellation d’origine en 2018. L’origine de la torta ahogada remonterait au début du XXe s., et aujourd’hui d’innombrables puestos en proposent dans les rues de Guadalajara.
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Torta ahogada.
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10	Tourisme gay

Puerto Vallarta est une destination de villégiature fréquentée par la population gay depuis les années 1980. En plus du décor attrayant, c’est l’amabilité et l’ouverture d’esprit des habitants qui ont favorisé cet essor. Après avoir été prisée par les gays de la Ciudad de México, la ville a attiré de nombreux vacanciers gays d’Amérique du Nord. Aujourd’hui, Puerto Vallarta est considérée comme la capitale du tourisme gay au Mexique, et la Zona Romántica en est son cœur battant. Par ailleurs, une communauté gay importante et dynamique anime la grande ville de Guadalajara.




En 15 dates importantes

1	-300 : premiers établissements humains connus dans la région de Puerto Vallarta.

2	1519 : le conquistador espagnol Hernán Cortés débarque dans le golfe du Mexique.

3	1525 : le conquistador Francisco Cortés de San Buenaventura s’empare du village de Tintoque, en bordure de la côte Pacifique. En voyant les 20 000 combattants indigènes qui arborent chacun des drapeaux, l’Espagnol renomme le village « Valle de Banderas » et la baie « Bahía de Banderas » (baie des drapeaux).
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Bahía de Banderas. 
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4	1542 : fondation de la Villa del Espirítu Santo de Guadalajara par le conquistador Cristóbal de Oñate. 

5	1821 : traité de Cordoue proclamant l’indépendance du Mexique.

6	1851 : établissement du village de Las Peñas de Santa María de Guadalupe à l’embouchure du Río Cuale.

7	1910 : la Révolution mexicaine débute à la suite de la réélection controversée du président Porfirio Díaz. Elle s’achèvera en 1920 et deux millions de morts plus tard, avec l’arrivée au pouvoir d’Álvaro Obregón.

8	1918 : le village de Las Peñas de Santa María de Guadalupe obtient le statut de ville et prend le nom de Puerto Vallarta en l’honneur d’un gouverneur de l’État de Jalisco.

9	1942 : début du tourisme à Puerto Vallarta grâce à l’ouverture d’une ligne aérienne reliant la ville à Guadalajara.

10	1954 : premiers vols commerciaux entre Puerto Vallarta et México, assurés par la compagnie Mexicana. 

11	1964 : le succès du film de John Huston La Nuit de l’iguane, tourné à Puerto Vallarta et Mismaloya, ainsi que la présence de nombreuses vedettes, dont Richard Burton et Elizabeth Taylor, propulsent la petite ville au rang de station balnéaire mondialement célèbre.

12	1973 : construction des premiers grands complexes hôteliers le long de la baie de Banderas.

13	1992 : le 22 avril, une série d’explosions causées par l’accumulation de gazoline dans les égouts détruisent une partie du centre-ville de Guadalajara, au sud-est de la Plaza de Armas, entraînant dans la mort environ 200 personnes et faisant de nombreux blessés.

14	2016 : Puerto Vallarta et sa région s’imposent comme la deuxième destination touristique du Mexique en accueillant annuellement près de 4 millions de visiteurs.

15	2018 : Le centre historique de Puerto Vallarta est déclaré patrimoine culturel de l’État de Jalisco.




En 10 icônes architecturales
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Teatro Degollado. 
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1	L’impressionnant Instituto Cultural Cabañas à Guadalajara, un édifice néoclassique avec une vingtaine de patios et une centaine de salles (Cliquez ici)

2	La Catedral de Guadalajara, icône de la ville de style Renaissance (Cliquez ici)

3	Le Teatro Degollado à Guadalajara, inspiré de la Scala de Milan (Cliquez ici)

4	La Casa Kimberly, ancienne demeure d’Elizabeth Taylor, typique du style Vallarta (Cliquez ici)

5	L’imposante Basílica de Nuestra Señora del Rosario de Talpa, érigée en 1782 (Cliquez ici)

6	Le baroque Palacio de Gobierno de l’État de Jalisco, orné de murales de José Clemente Orozco (Cliquez ici)

7	La majestueuse Biblioteca Iberoamericana Octavio Paz, décorée de fresques de David Alfaro Siqueiros (Cliquez ici)

8	La Capilla de Nuestra Señora de Aranzazú, dont l’intérieur churrigueresque est digne d’un musée d’art sacré (Cliquez ici)

9	Le splendide édifice Belle Époque du Museo de las Artes de la Universidad de Guadalajara (Cliquez ici)

10	L’immense et élégante Basílica de la Virgen de Zapopan, construite au XVIIe s.
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