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				Derrière les mots
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				Journaliste et communicatrice depuis plus de 20 ans, Hélène Boyer a travaillé pour de nombreux quotidiens et magazines dont Le Journal de Montréal, Le Devoir, Les Affaires et le magazine PME. Motocycliste depuis 1998, Mme Boyer s’est intéressée au développement de cette industrie au Québec comme ailleurs dans le monde, en écrivant de nombreux reportages, notamment pour La Presse, en 2001, et le magazine Custom Tour, de 2000 à 2006. De 2000 à 2004, elle a rédigé la chronique moto publiée dans Le Journal de Montréal. Hélène Boyer a participé en 1998 et 1999 au Trophée des gazelles, un rallye automobile sans GPS dans le désert du Sahara, au Maroc. Outre une moto de type sport-touring, Mme Boyer possède depuis quelques années une moto double usage. Elle s’est aussi distinguée en publiant le premier Guide d’achat des CD-ROM en 1997. En 2006, elle a participé à la 3e Conférence internationale des femmes motocyclistes, à Athens, en Géorgie aux États-Unis, pour présenter la première édition du guide Le Québec à moto à l’occasion d’un panel réunissant des femmes de tous les pays. Depuis 2007, elle collabore régulièrement avec la société Motoress pour promouvoir le motocyclisme féminin au Canada et à l’étranger. 
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				Diplômée en journalisme et entrepreneure, Odile Mongeau conduit une moto depuis 1995. Depuis, elle a parcouru près de 600 000 km au guidon de ses motos de type sport-touring, sport et double usage, que ce soit au Québec, aux États-Unis ou en Europe. En plus d’écrire des textes et de tester des motos pour les magazines Moto Journal et Motocycliste, Mme Mongeau s’est impliquée au sein de diverses associations motocyclistes. Conductrice chevronnée, Odile Mongeau a donné plusieurs cours de sécurité à moto depuis 1999 et continue encore de le faire. Elle est reconnue comme instructeur de l’école Stayin’ Safe, aux États-Unis, et elle a participé à de nombreuses rencontres internationales sur la sécurité à moto, organisées notamment par la Fédération internationale du motocyclisme (FIM). 

			

			
				

				Choisir son circuit en un coup d’œil

				Regardez bien la bande de pictogrammes sous le titre des circuits; elle vous permettra de choisir rapidement votre randonnée selon ces cinq critères :

				[image: Longueur du circuit]longueur du circuit | [image: Durée]temps estimé de la randonnée | [image: Qualité du bitume]qualité du bitume
[image: Densité du trafic]densité du trafic | [image: Degré de difficulté]degré de difficulté

				Comment lire les cartes de circuits

				Attention! Afin de vous aider à vous repérer en un coup d’œil lors de vos randonnées, nous avons créé des cartes schématisées utilisant des codes simplifiés. Ainsi, ces cartes de circuits ne respectent pas l’échelle réelle des régions traversées, ni les distances entre les villes : certaines portions en ligne droite sur une même route pourront être raccourcies, alors que des sections plus courtes impliquant de nombreux changements de direction seront davantage détaillées. 

				Nous vous invitons à prendre connaissance de l’exemple ci-dessous, qui vous permettra de décoder très vite les circuits.
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Circuits longue durée

Prendre le large dans le Bas-Saint-Laurent

[image: Longueur du circuit]entre 335 km et 543 km | [image: Durée]2 à 3 jours | [image: Qualité du bitume]excellente
[image: Densité du trafic]très, très faible! | [image: Degré de difficulté]intermédiaire à chevronné

Routes désertées par les automobiles, avec plusieurs montées offrant une vue sur la vallée

Les routes du Bas-Saint-Laurent sont très peu fréquentées, sauf la route 132, qui traverse cette région d’ouest en est, et la route 185, qui mène au Nouveau-Brunswick. En fait, le Bas-Saint-Laurent cache dans ses entrailles de merveilleuses petites routes avec, en prime, une circulation automobile quasi absente. On y retrouve d’ailleurs beaucoup plus de panneaux routiers vous mettant en garde contre de possibles rencontres avec des chevreuils que d’automobiles! La circulation est tellement rare qu’on se croirait à des milliers de kilomètres de toutes terres habitées. Pourtant la route nous permet d’entrevoir de jolis petits villages où le temps semble s’être arrêté. Nous vous présentons deux trajets qui vous permettront d’apprécier la région du Bas-Saint-Laurent.

Pour profiter à plein de cette région, nous vous suggérons d’abord d’y loger pour une ou deux nuits. Votre meilleure option pour l’hébergement demeure Rivière-du-Loup, où se trouvent plusieurs hôtels et gîtes. Il faut dire que les autorités municipales ont aménagé un rond-point à l’entrée de la ville qui améliore grandement la circulation et embellit passablement le décor, qui était auparavant assez quelconque! Rivière-du-Loup se trouvant à proximité de l’autoroute 20 (1) et de la route 132, il est très facile de s’y rendre. De Montréal, comptez au moins 5 heures de route pour faire les 430 km séparant les deux villes.


Coups de cœur


	La vue imprenable à plusieurs endroits sur la route 295

	La route 232, pour le paysage tout autour!





Tout juste à l’entrée de Rivière-du-Loup se trouve l’Hôtel Universel. Cet établissement offre aux motocyclistes 12 garages fermés où vous pourrez stationner la moto. L’hôtel dispose aussi de plusieurs chambres au rez-de-chaussée avec porte-patio. Un attribut fort utile pour les motocyclistes qui veulent garer leur monture à proximité de leur chambre… et être fin prêts le lendemain matin pour une randonnée sans avoir à faire le tour de l’hôtel! Autre considération importante, l’hôtel compte deux restaurants, le Rialto, où l’on sert de la fine cuisine italienne, et la Verrière, un resto de type plus familial.

Itinéraire 1

Au départ de Rivière-du-Loup, prenez la route 185 Sud vers Edmundston (2) en passant par le centre-ville. Une fois à l’extérieur de la ville, vous vous retrouverez sur une véritable autoroute, avec toutefois quelques points de vue dignes de mention. Prenez la sortie pour la ville de Cabano et suivez les indications vers la route 232 Est (3). Cette route, qui longe le lac Témiscouata, est de toute beauté, et l’on y rencontre très peu de voitures. Par contre, vous y retrouverez un nombre incalculable de panneaux vous rappelant que les chevreuils ne sont pas présents que sur ces derniers (et vous vous direz que vous espérez bien qu’ils demeurent sur les panneaux plutôt que sur votre chemin!). Ce n’est là qu’un prélude puisque toute la portion sud de cette région arbore un bon nombre de ces panneaux à intervalles réguliers. Un motocycliste averti en vaut deux!

Poursuivez votre chemin jusqu’à la route 295, que vous prendrez en direction nord (4). À Sainte-Rita, la vue sur la vallée et le fleuve est tout simplement exceptionnelle. Vous devrez prendre ensuite la route 293 Nord, qui vous mènera à Trois-Pistoles (5). De là, empruntez la route 132 Ouest pour rejoindre Rivière-du-Loup (6). Cette randonnée est d’une durée d’environ 2 heures pour un total de 113 km. Si vous êtes parti de Montréal, vous aurez donc fait 543 km en une journée.

Itinéraire 2

Votre seconde option consiste à prendre la route 132 Est en direction de Rimouski  (7), toujours au départ de Rivière-du-Loup. À Rimouski, profitez-en pour prendre un bon espresso ou un allongé en savourant un moment de détente. Le centre-ville abrite plusieurs petits cafés. Vous n’aurez que l’embarras du choix. Mais on vous recommande la Brûlerie d’Ici, située à l’angle de la rue Saint-Germain Ouest et de l’avenue Saint-Louis. De Rimouski, dirigez-vous vers la route 232 Ouest, qui porte aussi le nom de montée Sainte-Odile (8). Cette route est accessible à partir de la route 132 ou de la rue Saint-Germain au centre-ville de Rimouski, en direction ouest.

[image: 24633.jpg]

Jusqu’au village de Sainte-Blandine, la route 232 Ouest est assez quelconque. Mais pour la seconde portion du trajet, attendez-vous à vivre des moments d’extase motocycliste! Les courbes, les montées et les descentes s’enchaînent tel un ballet réglé au quart de tour. L’absence d’automobiles ou d’autres véhicules est à ce point remarquable que vous aurez la nette impression de vous retrouver dans un coin de pays beaucoup plus reculé! Pour nous, la route 232 est un véritable coup de cœur.

Dans le secteur de La Trinité-des-Monts, un panneau vous rappelle encore une fois le risque élevé de rencontrer des chevreuils sur votre chemin. Pour votre sécurité, nous vous suggérons de ne pas prendre cette route à la brunante ou une fois la nuit venue. En fait, si le ministère des Transports a cru bon de dépenser autant pour ces panneaux, il doit y avoir une bonne raison! 

À environ 1 km du village de Saint-Michel-du-Squatec, vous devrez bifurquer sur la route 295 Sud (9). Il s’agit d’un superbe tronçon d’environ 40 km qui vous mènera à Dégelis. De là, vous devez prendre la route 185 Nord jusqu’au village de Saint-Honoré-de-Témiscouata (10). Une fois rendu dans ce village, poursuivez votre chemin sur la route 291 Nord (11). Puis, tout juste avant Saint-Arsène, tournez à gauche dans le chemin des Pionniers, qui devient le chemin des Raymond (12). Sur cette route où circulent plus de vélos que d’automobiles, vous aurez droit à une superbe vue du fleuve et, par beau temps, vous verrez même les montagnes de la Côte-Nord se profiler au loin. 

Du chemin des Raymond, tournez à gauche dans la rue des Arrivages (13). Au feu de circulation, tournez à droite pour prendre la route 185 Nord ou l’autoroute 85 (14), qui vous mènera à l’autoroute 20. Vous devrez emprunter ensuite la sortie pour Notre-Dame-du-Portage, puis la route 132 Est pour rejoindre le centre-ville de Rivière-du-Loup (15). Vous pouvez aussi poursuivre votre route dans le chemin des Raymond, qui devient la rue des Raymond. Cette rue croise la rue Témiscouata, qui vous conduit dans le vieux Rivière-du-Loup en la prenant à droite. Cette seconde option compte au total 335 km.
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