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				Derrière les mots

				Né en Belgique de mère flamande et de père francophone, Marc Rigole a eu la chance de grandir dans deux cultures complètement différentes et de s’en enrichir. Bien plus tard, sa formation d’assistant social fut pour lui un autre grand cadeau, celui de pouvoir découvrir et d’essayer de comprendre la complexité humaine, tant au niveau social que culturel. Ce n’est donc pas un hasard si l’attrait et le goût du voyage sont par la suite devenus parties intégrantes des passions qui l’animent. « Que ce soit dans l’infiniment petit ou dans le démesuré, notre planète regorge d’une telle diversité qu’il me semble impossible pour l’être humain de s’y ennuyer », affirme-t-il, « et en gardant l’esprit et les yeux grands ouverts, nos pouvons tous accéder à l’un des plus grand bonheurs qui soit, celui de s’émerveiller chaque jour! » 

				Outre le guide Porto, Marc est l’auteur du guide Ulysse Panamá.
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				Dans le monde occidental, le Portugal occupe une place à part dans l’histoire. Situé à l’extrémité du monde connu pendant des millénaires, il contribua d’une manière éclatante à agrandir ce monde, avec parfois l’angoisse terrible de l’apprenti sorcier, comme lorsque des expéditions catholiques partaient chasser les démons de l’archipel de Madère, fraîchement découvert par les pêcheurs (1420). 

				Par la suite, le Portugal jouera la démesure, se partageant le monde avec l’Espagne par décret du pape et colonisant le Brésil, cent fois plus grand que lui ! Ce rôle unique dans l’histoire, le voyageur le retrouve à chaque carrefour de son périple, véritable itinéraire à travers les siècles.

				Seconde ville du pays par sa population, Porto est aujourd’hui, comme autrefois, une ville de négoce et un port important. Malgré sa renommée mondiale, Porto est une ville relativement pauvre en monuments. À peine la conquête du Portugal terminée, les grands du royaume vont, en effet, lui préférer Lisbonne. Le visiteur ne doit donc pas s’attendre à être impressionné par le grand nombre d’attraits, mais sera sûrement surpris par l’atmosphère envoûtante et mystérieuse qui se dégage de cette ville. 

				Porto, pour des raisons qui semblent relever de l’irrationnel, possède en effet le pouvoir de séduire les passants et, après une courte promenade au cœur de la ville, le visiteur ne peut s’empêcher de succomber à son charme. De plus, depuis l’inscription de son centre historique au « patrimoine mondial » de l’UNESCO (1996), plusieurs immeubles ont fait l’objet d’appréciables restaurations. Aussi, avec la nomination de Porto comme « Capitale culturelle européenne » pour l’année 2001, plusieurs lignes de métro ont été installées et certaines places importantes de la ville ont été agréablement remodelées, autant de raisons supplémentaires pour visiter la ville qui a donné son nom au pays.
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Géographie

Sans ses îles de Madère et des Açores, le Portugal couvre 89 000 km2. Il est bordé par l’Espagne au nord et à l’est, et par l’Atlantique à l’ouest et au sud. La proximité de l’océan confère au Portugal sa spécificité géographique. Ses paysages et son relief sont plus variés que ceux de l’Espagne et changent plus souvent, même lorsque l’on parcourt de petites distances.

Aucun point de ce pays de forme allongée ne se trouve à plus de 220 km de la mer, alors que du nord au sud le Portugal fait 560 km. Le plus haut sommet atteint 1 993 m, dans la Serra da Estrela; au nord du Tage, on rencontre un relief plutôt accidenté, en général constitué de vieux plateaux qui se sont déplacés lors de la formation des Pyrénées et des Alpes. Il subsiste une certaine activité sismique, en rien comparable toutefois au tremblement de terre qui détruisit Lisbonne en 1755. D’une manière générale, l’altitude croît en allant vers l’Espagne ainsi qu’en allant du sud vers le nord. Au sud du Tage se trouve une région sans grand relief.

On se doit de mentionner ici quelques fleuves importants du pays : le Tage (Tejo), au bord duquel se trouve Lisbonne, le Minho, le Guadiana et le Mondego. Finalement, citons le plus célèbre fleuve du pays, le Douro (prononcé « Dorou »), qui est aussi le deuxième plus long fleuve du Portugal. C’est dans ses charmantes vallées escarpées que sont produits les célèbres portos qui ont apporté richesse et reconnaissance mondiale à la ville.

En ce qui concerne la ville de Porto même, son « cœur » historique est situé à environ 5 km de l’embouchure du Douro, sur la rive nord du fleuve. La grande région métropolitaine de Porto, une entité administrative qui regroupe aujourd’hui pas moins de 16 municipalités autour de la métropole du Nord, compte près de 2 millions d’habitants. La ville de Porto même, peuplée d’environ 250 000 habitants, comprend 15 freguesias ou paroisses.


Henri le Navigateur (1394-1460)

Henri le Navigateur est peut-être l’infant le plus illustre qu’ait connu le pays. C’est véritablement lui qui va être l’instigateur de l’expansion coloniale portugaise. Après s’être installé à Raposeira (Algarve), il fait construire sur une presqu’île la forteresse de Sagres, où il réunit de nombreux documents tant sur la navigation que sur l’astrologie ou la cartographie. Il y crée un véritable « bureau d’études » sur la navigation que certains qualifient d’École de Sagres. Ces études suscitent ainsi un engouement pour la découverte qui fait envie à toutes les puissances européennes. D’éminents personnages tels que Christophe Colomb, Vasco de Gama et bien d’autres encore y puiseront une mine de renseignements. Bien qu’il ne participe pas directement aux expéditions, Henri le Navigateur s’entoure de navigateurs et de scientifiques réputés afin de promouvoir de nouvelles méthodes de navigation.
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Situation géographique

dans le monde

Porto

Superficie: 415 km?

Population: environ 250 000 (ville),

2 millions (agglomération)
Climat: maritime tempéré
Fuseau horaire: UTC +0;
heure d'été: UTC +1

Gentilé des habitants: Portuenses
(Portuans, en francais)

Langue: portugais

Religion principale: catholicisme
Monnaie: euro





