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				Derrière les mots

				Né en Belgique de mère flamande et de père francophone, Marc Rigole a eu la chance de grandir dans deux cultures complètement différentes et de s’en enrichir. Bien plus tard, sa formation d’assistant social fut pour lui un autre grand cadeau, celui de pouvoir découvrir et d’essayer de comprendre la complexité humaine, tant au niveau social que culturel. Ce n’est donc pas un hasard si l’attrait et le goût du voyage sont par la suite devenus parties intégrantes des passions qui l’animent. « Que ce soit dans l’infiniment petit ou dans le démesuré, notre planète regorge d’une telle diversité qu’il me semble impossible pour l’être humain de s’y ennuyer », affirme-t-il, « et en gardant l’esprit et les yeux grands ouverts, nos pouvons tous accéder à l’un des plus grand bonheurs qui soit, celui de s’émerveiller chaque jour! » 

				Outre le guide Porto, Marc est l’auteur du guide Ulysse Panamá.
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Malgré le nombre important d’établissements dont dispose Porto, force est de constater que souvent les mêmes plats se répètent au menu des restaurants. Nous nous sommes donc efforcés de rechercher pour vous tout ce qu’il pouvait y avoir d’original, afin d’éviter l’ennuyeuse répétition des plats à base de morue et de sardines qui sont proposés un peu partout quasi chaque midi ou soir.

Aussi, sachez que, malgré les Grandes Découvertes (1415-1580), les Portugais semblent s’être peu intéressés aux cuisines exotiques et, en comparaison d’autres pays européens, on trouve aujourd’hui encore peu de restaurants ethniques au Portugal. 

La cuisine portugaise régionale recèle pourtant une très grande variété de plats qui mérite toute notre attention. Afin que vous puissiez en apprécier toute la subtilité et découvrir les spécialités de la ville de Porto, nous vous en avons décrit quelques-unes. 

Dans les restaurants économiques, on propose parfois des demi-portions (meia dose), qui coûtent environ 30% moins cher que le plat régulier. Comme les portions sont généreuses, la meia dose suffira souvent.

Il est à noter que, dans les restaurants, on vous apportera d’office des amuse-bouches (acepipes) au début du repas. Attention, ils ne sont pas gratuits, et il faudra payer ce que vous aurez mangé. D’autre part, soyez vigilant quant aux prix affichés, car, dans certains établissements (surtout les lieux très touristiques), il se peut qu’ils diffèrent selon l’endroit où vous prenez votre repas (sur la terrasse ou à l’intérieur). En règle générale, les prix affichés sont ceux d’un repas consommé au salão (salle); d’autres tarifs (plus élevés évidemment !) s’appliquent à l’esplanada ou au balcão (terrasse).

Même si beaucoup de restaurants de Porto affichent des heures d’ouverture étonnamment étendues, en réalité, la plupart du temps les heures de service sont de midi à 15h et de 19h à 23h. Cependant, il faut veiller à ne pas se rendre au restaurant trop tard, sous peine de devoir se contenter d’un sandwich dans un café. Tandis que le vendredi et le samedi, on pourra se restaurer plus tard en soirée, le dimanche, « jour du Seigneur » dans ce pays encore très religieux, les établissements sont pour la grande majorité fermés ou restreignent leurs heures d’ouverture. En règle générale donc, ne tenez pas pour acquis ce qui est affiché et, si vous désirez vous restaurer dans un lieu précis, n’hésitez pas à faire une réservation.

Dans cet ouvrage, nous avons tenté de donner la meilleure sélection possible de restaurants pouvant convenir à tous les budgets. Dans la plupart des cas, vous trouverez le numéro de téléphone, ce qui facilitera vos démarches de réservation. Les prix mentionnés constituent une indication du coût d’un repas pour une personne, sans les boissons, mais incluant taxes et service. D’ailleurs, tous les prix affichés sur les menus incluent les taxes et le pourboire.

€ 	moins de 15€

€€ 	de 15€ à 30€

€€€ 	de 31€ à 45€

€€€€ 	de 46€ à 60€

€€€€€ 	plus de 60€



Finalement, en ce qui concerne le pourboire, il est compris dans les prix affichés : restaurant, hôtel et taxi. Cependant, au restaurant, vous pouvez laisser entre 5% et 10% du montant de l’addition, lorsque vous jugez avoir bénéficié d’un service exceptionnel.

Label Ulysse [image: Label Ulysse]

Le pictogramme du label Ulysse est attribué à nos établissements favoris (hôtels et restaurants). Bien que chacun des établissements inscrits dans ce guide s’y retrouve en raison de ses qualités ou particularités, en plus de son rapport qualité/prix, de temps en temps un établissement se distingue parmi d’autres. Ainsi il mérite qu’on lui attribue un label Ulysse. Les labels Ulysse peuvent se retrouver dans n’importe quelle catégorie d’établissements : supérieure, moyenne, petit budget. Quoi qu’il en soit, dans chacun de ces établissements, vous en aurez pour votre argent. Repérez-les en premier !


Les favoris d’Ulysse

Pour les grands classiques 
de la cuisine portugaise

O Comercial, voir p. Cliquez ici

ODE Porto Wine House, voir p. Cliquez ici

Pour les gastronomes

Restaurante D.O.C., voir p. Cliquez ici

D.O.P., voir p. Cliquez ici

Foz Velha, voir p. Cliquez ici

The Yeatman Restaurant, voir p. Cliquez ici

Pour les terrasses

Cafeteria Resto-Bar Praia da Luz, voir p. Cliquez ici

Restaurante Shis, voir p. Cliquez ici

Pour le décor

Café Guarany, voir p. Cliquez ici

Café Majestic, voir p. Cliquez ici

Infante de Sagres, voir p. Cliquez ici

Restaurante Palco, voir p. Cliquez ici

Pour les pâtisseries portugaises

Confeitaria do Bolhão, voir p. Cliquez ici



La Sé et les artères commerciales

Pour ceux qui n’ont qu’une petite fringale à combler, le centre commercial Via Catarina (tlj; Rua de Santa Catarina nos 312-350, entre la Rua Fernandes Tomás et la Rua Formosa) est une adresse intéressante.
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Tous s prix mentionnés dans ce guide sont en euros.

TousLs symbotes n sont pas nécessairement utlsés dons c guide.
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Situation géographique

dans le monde

Porto

Superficie: 415 km?

Population: environ 250 000 (ville),

2 millions (agglomération)
Climat: maritime tempéré
Fuseau horaire: UTC +0;
heure d'été: UTC +1

Gentilé des habitants: Portuenses
(Portuans, en francais)

Langue: portugais

Religion principale: catholicisme
Monnaie: euro





