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SAHARA EN PASSANT PAR LE MAROC

Jean-Pierre Valentin

Souvenirs mijotés…

Évoquer la haute cuisine saharienne, de brousse, du campement, de l’étape méhariste, est une gageure… tant elle est spartiate et simplissime! Ici, on mange pour combler sa faim, non par plaisir ou quelconque goût.

Chez mes amis touaregs, en Afrique noire, le repas des grands jours est le morfé. Une spécialité constituée d’un plat de riz, de mil, voire de fonio sauvage, en général bien cuit, trop cuit, au gras mélangé à de la viande désossée et pilée (chèvre, plus rarement bœuf ou mouton), morceaux préalablement bouillis, le tout arrosé de beurre rance…

Sur place, l’estomac aux aguets, c’est excellent. Sous nos latitudes, la recette est peut-être un peu bourrative et trop parfumée par ces rasades d’huile surette.

La taguella est un repas traditionnel plus septentrional que les récentes migrations ont contribué à implanter au sud du Sahara.
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