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Îles et plages autour de la Ciudad de Panamá
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Le littoral du Pacifique foisonne de belles étendues de sable fin idéales pour se détendre. Facilement et rapidement accessibles de la Ciudad de Panamá, ces plages sont généralement envahies les fins de semaine par les familles de la capitale qui viennent y passer quelques heures.

L’Isla Taboga est située à moins d’une heure de bateau de la Ciudad de Panamá. Elle offre un cadre merveilleux pour fuir l’agitation de la ville et profiter de panoramas à couper le souffle sur le canal. 

Plus isolées, les magnifiques îles de l’Archipiélago de Las Perlas constituent une destination qui permet de se prélasser dans le luxe, mais aussi d’explorer des îles peu visitées, dans des conditions de séjour plus spartiates. 

Plus accessibles, et situées à une centaine de kilomètres à l’ouest de la capitale, les plages de la baie de Panamá s’étalent de Playa Bonita à Playa Blanca. Au nombre d’une dizaine, elles possèdent chacune une personnalité propre et toutes sont propices à de belles vacances. Certaines abritent de grands complexes touristiques, à l’instar de Playa Blanca, la plus connue de toutes. Mais d’autres, comme Punta Chame, demeurent presque vierges. 

Pour d’autres plages à proximité de la capitale, mais du côté de la côte Caraïbe, reportez-vous au chapitre sur la province de Colón.


À ne pas manquer 

Attraits

La découverte de l’Archipiélago de Las Perlas à voile avec Força 3 Cliquez ici 

L’Isla Contadora, pour ses plages, sa plongée et son choix d’hôtels Cliquez ici

L’Isla Saboga, pour sa nature et sa vie locale Cliquez ici

Le calme sauvage de Punta Chame Cliquez ici

Les meilleurs spots de surf à Playa El Palmar Cliquez ici

Le sable blanc et la tranquillité de Playa Santa Clara Cliquez ici

Restaurants

Casa Tortuga Cliquez ici 

La Casa Amarilla Cliquez ici

Rincón Catracho Cliquez ici

Xoko Cliquez ici



Accès et déplacements

En avion

Air Panama (316-9000, www.airpanama.com) assure une liaison quotidienne entre la capitale et l’Isla Contadora. Le vol dure 20 min et coûte environ 90$ aller-retour. Des vols permettent aussi de rejoindre l’Isla San José (env. 120$ aller-retour).

Situé à Río Hato, le long de l’Interamericana entre Playa Santa Clara et Playa Blanca, l’aéroport international Scarlett Martínez n’est desservi que par des compagnies internationales, notamment canadiennes. Les compagnies Sunwing et Air Transat assurent en saison des liaisons directes depuis Montréal et Toronto.

En voiture

Attention, sachez que les directions pour les plages de la côte Pacifique sont rarement annoncées à l’avance. Ainsi, il vous faudra bifurquer à l’endroit où est situé le panneau. Soyez donc particulièrement prudent et réduisez votre vitesse! D’autant plus que les contrôles radar sont fréquents sur cette portion de l’Interamericana.

Pour Playa Bonita : cette plage ne se trouve qu’à une vingtaine de kilomètres de la capitale. Empruntez le Puente de las Américas puis l’Interamericana jusqu’à la sortie à droite indiquant « InterContinental Playa Bonita », « Playa Farfan » ou « Veracruz ». 

Pour Punta Chame : à partir de la capitale, prenez l’Interamericana jusqu’à l’entrée du village de Bejuco, où vous bifurquerez sur la route située à votre gauche. Le village de Punta Chame (à ne pas confondre avec Chame) se trouve environ 25 km plus loin. Comptez 1h30 de route depuis la capitale et 30 min depuis Bejuco. Aucune station-service sur place.

Pour toutes les plages situées entre Playa Gorgona et Playa Blanca : elles sont facilement accessibles à partir de l’Interamericana et les voies qui y mènent se trouvent du côté sud de la route. 

En autocar

Pour rejoindre les plages situées sur la côte Pacifique depuis la capitale, rendez-vous au Gran Terminal Nacional de Transporte (gare routière d’Albrook). Les départs sont fréquents. Comptez de 1h30 à 2h30 de route selon votre destination (2$ à 5$). La plupart des autocars vous déposeront sur l’Interamericana, car ils poursuivent ensuite leur route vers l’ouest. Pour vous rendre à la plage, il vous faudra donc prendre un taxi ou marcher (1 km à 5 km).

Pour Punta Chame : prenez un autocar jusqu’à Bejuco (centre commercial Plaza Imperial), où se trouvent des taxis collectifs, surnommés chivas, qui assurent la liaison jusqu’à l’extrémité de la presqu’île (1,25$; tlj 6h à 17h; généralement départ aux heures, durée 45 min). Comptez 25$ aller en taxi privé.
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Des pangas à l’Isla Contadora.
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En bateau

Pour se rendre à l’Isla Taboga

Depuis la capitale, deux compagnies maritimes permettent de rejoindre l’Isla Taboga : Calypso Queen (14$ aller-retour; lun-jeu départ à 8h30, retour à 16h30, ven départs à 8h30 et 15h, retours à 9h30 et 16h30, sam-dim départs à 8h, 10h30 et 16h, retours à 9h, 15h et 17h; 314-1730 ou 390-2403; la traversée dure env. 1h) et Taboga Express (20$ aller-retour; tlj départs à 8h, 9h30, 11h, 15h et 16h30, retours à 8h45, 10h15, 14h30, 16h et 17h; la traversée dure env. 30 min; 6234-8989, www.tabogaexpress.com). Elles sont situées dans le secteur de la Calzada de Amador. Comptez entre 8$ et 10$ pour le trajet en taxi depuis ou vers le centre-ville. Notez que la visite de l’île la fin de semaine est une activité particulièrement populaire auprès des familles panaméennes, et qu’il arrive alors souvent que les bateaux soient pleins. Un des moyens les plus sûrs de s’assurer d’une place est de se rendre au quai d’embarquement une heure à l’avance.

Pour se rendre à l’Archipiélago de Las Perlas

Pour se rendre à l’Archipiélago de Las Perlas, deux compagnies assurent la liaison depuis la Ciudad de Panamá à bord de ferrys-catamarans à moteur. Notez qu’en l’absence de quai à l’Isla Contadora, les passagers sont transférés dans des pangas (grandes barques à moteur) et débarqués sur la plage (prévoyez des chaussures en conséquence).
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Symboles utilisés dans ce guide

M petit déjeuner inclus dans le prix PC  Pension complate

de la chambre
tC  Tout compris

!
/ZP Demi-pension ¢
(diner, nuitée, et petit déjeuner) Apportez votre vin

Le Iabel Ulysse &

Chacun des établissements décrits dans ce guide s’y retrouve en raison de ses qualités et
particularités. Le label Ulysse indique ceux qui se distinguent parmi ce groupe déja sélect.

Classification des attraits touristiques

J ¥ % A ne pas manquer J % Vaut le détour ¥ Intéressant

Classification de 'hébergement Classification des restaurants

Léchelle utilisée donne des indications de prix pour  Uéchelle utilisée dans ce guide donne des indica-
une chambre standard pour deux personnes, avant  tions de prix pour un repas complet pour une per-

taxe, en vigueur durant lo haute saison. sonne, avant les boissons, les taxes et le pourboire.
$ moins de 255 $ moins de 83

$$ de 255 3 508 $$ de 85 a15%

$8% de 51$ 3 905 $%5 de 16% 3 255

$35% de 91531505 $85% de 265 a 405

$685% plus de 1508 §58%$ plus de 405

Dans ce guide, nous avons chaisile symbole monétaire du dollor ($) pour plus de commodité (voir p. 278).

Légende des cartes

+ Aéroport international H Gare routiére & port
-_t— Aéroport régional A Glacier Réserve faunique
Autoroute [H) Hépital Route
A Camping € Information o Ruines
touristique
¢y Capitale de pays ﬁ Sentier pédestre
) B wmarche )
@® Capitale régionale I O station de métro
Montagne
== Chemin de fer g #- Station
M Musee de ski alpin
Cimetidre
i ® parcoursserve B stationnement
L calise &
- & Phare { Terrain de golf
Frontiére 3
" internationale Plage Traversier (ferry)
_,’( Frontiére régionale ske Point de vue B Traversier (navette)
8 Gare ferroviaire ) Point dintérét A volcan

Tous les symboles ne sont pos nécessairement ulilisés dans ce guide.





