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Bon à savoir

Attention au retard que peut causer la congestion spectaculaire des deux ponts (Sagamore et Bourne) donnant accès à Cape Cod. La circulation y est dense en général et particulièrement pénible les vendredis, samedis et dimanches, de la fin mai (Memorial Day) jusqu’à la mi-octobre (Columbus Day). Si vous avez le choix, suivez l’exemple des résidents et abstenez-vous de circuler sur ces ponts pendant les fins de semaine. 

Quelque 500 km de plages bordées de dunes et ponctuées de phares attirent chaque année des milliers de visiteurs en quête du charme légendaire de Cape Cod. D’attrayants villages côtiers, voire de véritables stations balnéaires, longent le littoral de la presqu’île, alors que de petites villes accueillantes reçoivent les vacanciers dans leurs musées et leurs jardins. Les amateurs de plein air sont particulièrement comblés par la diversité d’activités qui leur sont offertes, comme le vélo sur le Cape Cod Rail Trail, une piste cyclable qui s’étend sur plus de 40 km, et la baignade ou les sports de glisse aux éblouissantes plages du Cape Cod National Seashore.

[image: 78139.jpg]Cap Cod

La dénomination locale des secteurs de Cape Cod peut engendrer la confusion. Ainsi, l’Upper Cape désigne le secteur ouest, soit la première partie de la presqu’île que les visiteurs voient quand ils arrivent à Cape Cod, après avoir traversé le Cape Cod Canal; le Mid-Cape est la partie centrale de la presqu’île; le Lower Cape est en fait le « coude » de la presqu’île; et l’Outer Cape, la partie nord de Cape Cod. Notez que ces divisions sont assez souples. Selon d’autres sources touristiques, les différents secteurs peuvent varier en superficie et inclure des villes qui se retrouvent dans des secteurs voisins.

L’Upper Cape [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

L’Upper Cape est en quelque sorte la porte de Cape Cod, et le premier coup d’œil sur les vacances. Et quelle superbe entrée en matière! Vous pouvez bouder l’Upper Cape et filer sur la route 6 vers votre destination finale, mais vous manqueriez quelque chose. Vous pourriez également vous en contenter si vous n’avez pas envie d’aller plus loin, mais vous manqueriez alors aussi quelque chose...

Sandwich [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

Attraits

Doyenne des villes de Cape Cod, Sandwich (20 000 hab.) a vu le jour en 1637 grâce à quelques Pères pèlerins qui quittèrent, insatisfaits, la colonie de Plymouth. La ville a conservé beaucoup de son charme d’antan, et des efforts de préservation visibles ont été entrepris, pour le plus grand plaisir des visiteurs qui désirent plonger dans son histoire.

Sandwich est une ville qu’on découvre en marchant. En arrivant par la route 6A, vous pouvez garer votre voiture au centre-ville, dans Main Street, et amorcer la visite de la ville à pied ou à vélo.

Le Sandwich Glass Museum [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (9$; avr à déc tlj 9h30 à 17h, fév et mars mer-dim 9h30 à 16h; 129 Main St., 508-888-0251, www.sandwichglassmuseum.org) expose des milliers de pièces de verre colorées créées à Sandwich au XIXe siècle par la Boston & Sandwich Glass Company. La boutique vaut également une petite visite.

Dans Water Street, le Dexter’s Grist Mill [image: Etoile Ulysse] (4$; juin à oct tlj), construit en 1640, est un petit moulin qui moud le maïs (vous pouvez d’ailleurs vous y procurer de la farine moulue sur place) dans un cadre très agréable. 

Non loin, toujours dans Water Street, la Hoxie House [image: Etoile Ulysse] (4$ juin à mi-oct lun-sam 10h à 17h, dim 13h à 17h; 18 Water St.), qui date de la fin du XVIIe siècle, est merveilleusement bien conservée. Les familles Smith et Hoxie l’habitèrent jusqu’en 1950, avant que la Ville ne se charge de la restaurer comme à son origine.

Revenez vers Main Street et empruntez Grove Street pour atteindre les Heritage Museums & Gardens [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (18$; mi-avr à mi-oct tlj 9h à 17h; 67 Grove St., 508-888-3300, www.heritagemuseumsandgardens.org), un lieu magique au printemps quand fleurissent les rhododendrons. Sur cette « plantation » où se mêlent des sentiers tranquilles et de superbes jardins dans un ensemble paysager de bon goût, trois galeries ont été aménagées dans autant de pavillons dédiés à l’art et à l’histoire des États-Unis. Sur place s’élève l’Old East Windmill, un moulin à vent datant de 1800. 

Ne quittez pas Sandwich sans aller faire un tour sur le Boardwalk [image: Etoile Ulysse] (stationnement 10$/jour; prenez Jarves St., puis suivez Boardwalk Rd.). Cette promenade en planches surplombant un marais, excellent site d’observation des oiseaux, mène à Town Neck Beach.

Le Cape Cod Canal Visitor Center [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (entrée libre; début mai à fin oct tlj 10h à 17h; 60 Ed Moffitt Dr., 508-833-9678) abrite une passionnante exposition qui répondra à toutes vos questions sur le Cape Cod Canal. Vous pourrez ensuite en profiter pour vous lancer à l’assaut de la Cape Cod Canal Bikeway (voir plus loin), la piste cyclable qui longe le Cape Cod Canal entre les ponts de Sagamore et de Bourne sur environ 25 km (aller-retour). 
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Sandy Neck Beach, Cape Cod.
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Les plages de Sandwich bordent la Cape Cod Bay. La populaire Sandy Neck Beach [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (stationnement 20$; route 6A, aux limites de Sandwich et de Barnstable), surveillée en été, étend ses dunes sur plusieurs kilomètres jusqu’à West Barnstable, qui hérite d’une partie de la plage.


Old King’s Highway

Après avoir franchi le Cape Cod Canal en direction sud, le Sagamore Bridge conduit tout droit à l’une des plus belles routes de Cape Cod : l’historique Old King’s Highway [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] ou route 6A. Cette route longe le nord de la péninsule de Cape Cod où chaque maison semble avoir une histoire à raconter. Anciennes demeures de capitaines de bateau converties en bed and breakfasts ou résidences privées au charme centenaire, entourées de grands arbres, les beautés de cette route vous laisseront pantois d’admiration. 



Activités de plein air

Kayak

Pour louer du matériel ou prendre part à des excursions guidées le long des côtes de Cape Cod :

RideAway Kayak : 449 route 6A, 508-247-0827, www.rideawaykayak.com

Vélo

La Cape Cod Canal Bikeway (www.capecodbikeguide.com/canal.asp), une piste cyclable asphaltée (environ 25 km aller-retour) sans dénivellation, est également fréquentée par les joggeurs et les piétons. Ce circuit longe le Cape Cod Canal entre les ponts de Sagamore et de Bourne, sous lesquels se trouvent des stationnements. On y croise aussi bien le sportif que la famille en simple promenade. Les contemplatifs pourront y observer le bal incessant des navires dans le large canal, tout en profitant d’un horizon dégagé et d’un cadre paisible propice aux pique-niques.

[image: iStock-482764989.tif]


Cape Cod Canal Bikeway.
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Restaurants

Dunbar House Restaurant & Tea Room $-$$

tlj 11h à 17h; 1 Water St., 508-833-2485, www.dunbarrestaurant.com

Ce pittoresque salon de thé victorien, rehaussé d’une cheminée en marbre et d’un plancher en bois de pin, sert chaque après-midi (excepté le lundi en hiver) le thé à l’anglaise accompagné de gourmandises, entre autres des scones fraîchement sortis du four, garnis de confiture de fraises et arrosés de crème. Le midi, on propose entre autres un menu « fermier » et un menu « pêcheur », composés respectivement de rôti de bœuf et de maquereau fumé.

The Brown Jug $-$$$

155 Main St., 508-888-4669

Voilà une adresse fort sympathique et agréable où s’arrêter. Le menu, concocté à partir de produits frais, propose soupes, sandwichs, plats de viande et de poisson ainsi que légumes grillés ou sautés. Vous pouvez y acheter des produits fins comme du caviar, des fromages, des chocolats, des épices, etc. De plus, The Brown Jug offre une belle sélection de vins et de bières.

[image: Label Ulysse] Belfry Inn & Bistro $$$$

mar-dim; 6 Jarves St., 508-888-8550, www.belfryinn.com

Le cadre unique du restaurant fort populaire de l’auberge du même nom (voir plus loin) constitue un atout de taille. Installé dans une ancienne église érigée en 1901, il s’enorgueillit de hauts plafonds, d’un foyer, de vitraux et de nappes blanches en tissu qui contribuent à créer une atmosphère romantique mémorable. Le menu, composé de produits locaux, propose une palette de plats imaginatifs et bien présentés, faisant la part belle aux plats de fruits de mer et de viande. Durant la belle saison, il faut profiter de la terrasse avec son menu plus léger. 

Achats

Alimentation

Sandwich Farmers’ Market 

mai à oct mar 9h à 13h; 164 route 6A, www.sandwichfarmersmarket.com

En saison, ce ne sont pas les Farmers’ Markets qui manquent à Cape Cod. Vous trouverez ainsi toute une variété de produits régionaux frais au Sandwich Farmers’ Market.

On trouve aussi, le long des petites et grandes routes, des comptoirs familiaux qui proposent les produits de la ferme. Parfois il ne s’agit que d’une minuscule table avec quelques produits, une balance, une liste de prix et un bocal pour laisser les sous…

Antiquités

L’Old King’s Highway (route 6A) compte un nombre impressionnant d’antiquaires. De Sandwich à Brewster, ils sont nettement prédominants, et vous y trouverez de tout, à prix de connaisseur. Les fouineurs raffoleront de ce tronçon historique. Au printemps et en automne, plusieurs artistes créateurs d’œuvres naïves, parfois fort étonnantes, vendent leurs toiles au bord des routes à des prix dérisoires. À vous de garder l’œil bien ouvert.

Hébergement

Shawme-Crowell State Forest $

toute l’année; 42 Main St. (route 130), 508-888-0351, www.mass.gov

Ce parc d’État compte deux aires de camping et plusieurs kilomètres de sentiers dans une superbe forêt mixte. Aussi, location de yourtes. Le permis de stationnement pour la plage de la Scusset State Reservation est inclus dans le tarif. À noter que les boissons alcoolisées sont interdites dans tous les parcs d’État du Massachusetts. On peut réserver son emplacement sur le site Internet www.reserveamerica.com.

The Earl of Sandwich Motel $-$$ 

378 route 6A, 508-888-1415 ou 800-442-3275, www.earlofsandwich.com 

The Earl of Sandwich est un drôle de spécimen avec ses chambres mi-antiques, mi-années 1970. Le terrain attenant au motel comprend un étang peuplé de canards. Petit déjeuner inclus en saison. Piscine extérieure.

1750 Inn at Sandwich Center $$ [image: Croissant]

118 Tupper Rd., 508-888-6958 ou 800-249-6949, www.innatsandwich.com

Situé au centre de la ville, l’élégant 1750 Inn at Sandwich Center rappelle la grandeur d’antan. Vous serez très bien accueilli dans cette belle demeure coloniale où l’on propose des chambres fort douillettes qui baignent dans une atmosphère historique. Séjour minimal de deux nuitées.

[image: Label Ulysse] Belfry Inn & Bistro $$$-$$$$ [image: Croissant]

6 Jarves St., 508-888-8550, www.belfryinn.com

Véritables bijoux architecturaux, les trois bâtiments du Belfry Inn & Bistro composent certainement l’une des auberges les plus originales de Cape Cod. La Painted Lady, demeure victorienne de 1882, affiche luxe et élégance, mais reste plus conservatrice que sa voisine, The Abbey. Les chambres de cette ancienne église portent le nom des jours de la semaine, et leur intérieur s’accorde avec la vocation antérieure du bâtiment. Six chambres supplémentaires sont situées dans la Village House. Expérience unique à Sandwich, tout comme son restaurant (voir plus haut).

Isaia Jones Homestead Bed & Breakfast $$$-$$$$ [image: Croissant]

165 Main St., 508-888-9115 ou 800-526-1625, www.isaiahjones.com

Grande maison blanche aux volets bleu pâle avec une touche de rose et une agréable galerie pourvue de chaises berçantes, l’Isaiah Jones Homestead promet un séjour tout confort. Le décor est de facture classique. Les enfants de 12 ans et plus sont les bienvenus.

Falmouth [image: Etoile Ulysse]

Attraits

Deuxième ville de Cape Cod par sa population (31 500 hab.) et son territoire, Falmouth est formée de huit villages : Falmouth Village, East Falmouth, North Falmouth et West Falmouth, Hatchville, Waquoit, Teaticket et Woods Hole (voir plus loin).

Falmouth compte 19 km de plages publiques, dont la température estivale moyenne des eaux atteint 21°C, soit la plus élevée à Cape Cod.

Jadis des jardins privés, les splendides Spohr Gardens [image: Etoile Ulysse] (dons appréciés; tlj 8h à 20h; 45 Fells Rd., 508-548-0623, www.spohrgardens.org) furent cédés à la Ville de Falmouth lorsque les propriétaires Margaret and Charles D. Spohr se sont éteints. Au printemps, il faut y admirer les milliers de magnifiques narcisses en fleurs. Les jardins bordent un étang dans lequel se trouve une huîtrière. Tout autour se trouvent différents vestiges maritimes que les Spohr ont accumulés au fil des ans.

Centre névralgique de la ville depuis le milieu du XVIIIe siècle, le Village Green compte plusieurs bâtiments historiques dont certains sont mis en valeur par les Falmouth Museums on the Green (5$/visite des 2 maisons; juin à mi-oct lun-ven 10h à 15h, sam 10h à 13h; 55 Palmer Ave., 508-548-4857, http://museumsonthegreen.org). Les eaux chaudes de Falmouth Heights Beach (par Worcester Court, puis Grand Avenue), qui donne sur le Vineyard Sound, sont surveillées par un sauveteur.

À la très fréquentée Old Silver Beach [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (stationnement 20$/jour), les couchers de soleil sont phénoménaux. Il est à noter que les stationnements disponibles se remplissent extrêmement vite. Les eaux chaudes de Buzzards Bay attirent les plus jeunes. Sauveteur sur place.

L’Ashumet Holly Wildlife Sanctuary [image: Etoile Ulysse] (dons appréciés; du lever au coucher du soleil; 286 Ashumet Rd., East Falmouth, 508-362-7475, www.massaudubon.org) est une réserve naturelle réputée pour ses 65 variétés de gui, où l’on peut aussi observer une trentaine d’espèces de libellules et admirer de rares essences d’arbres et sortes de fleurs.


OEBPS/images/iStock-468967366_fmt.jpeg





OEBPS/images/iStock-153625823_fmt.jpeg





OEBPS/images/iStock-483614136_fmt.jpeg





OEBPS/images/iStock-515548457_fmt.jpeg





OEBPS/images/iStock-153573871_fmt.jpeg





cover.jpeg
Cape Cod
et les iles

»\@, i :
livre numérique -





OEBPS/images/deplacement25_fmt.jpeg





OEBPS/images/etoiles25_fmt.jpeg





OEBPS/images/iStock-492988268_fmt.jpeg





OEBPS/images/iStock-516208454_fmt.jpeg





OEBPS/images/48968.jpg
Canadi Québect





OEBPS/images/iStock-636756024_fmt.jpeg





OEBPS/images/symboles_fmt.jpeg
Symboles utilisés dans ce guide

»

Petit déjeuner inclus dans le prix
de la chambre

1/
72D Demi-pension
(diner, nuitée et petit déjeuner)

Le label Ulysse &

PC  Ppension complete
tC  Toutcompris

Y Apportez votre vin

Chacun des établissements décrits dans ce guide s’y retrouve en raison de ses qualités et
particularités. Le label Ulysse indique ceux qui se distinguent parmi ce groupe déja sélect.

Classification des attraits touristiques

% ¥ Ane pas manquer

Classification de Fhébergement

Lechelle utilisée donne des indications de prix pour
une chambre standard pour deux personnes, avant

ok Vaut le détour

* Intéressant

Classification des restaurants

Léchelle utilisée dons ce guide donne des indica-
tions de prix pour un regos complet pour une per

taxe, en vigueur durant la houte soison. sonne, avant les baissons, les toxes et le pourboire.

s moins de 1005 $ moins de 155
$5 de1015 21495 $$ de 1554 25%
$58 de1505 42495 $$% de 265 3 405
$888  de2505 43508 $68%  plusde 40$
$5$$$  plus de 3503

Tous les prix mentionnés dans ce guide sont en dollars américoins.

Légende des cartes

+ Aéroport international H Gare routiére & port
-1- Aéroport régional A Glacier Réserve faunique
Autoroute ) Hopital Route
A Camping © Information oo Ruines
touristique i
& Capitale de pays % sentier pédestre
O Marchs )
@ Capitale régionale A O station de métro
Montagne
== Chemin de fer % 3 Station
M Musée de ski alpin
Cimetiere
) ® parcouréserve @ stationnement
L cgise ¥
) A Phare ¢ Terrain de golf
Frontiére :
internationale £ Plage Traversier (ferry)
" Frontitre régionale 92 Point de vue P Traversier (navette)
B care ferroviaire _J Point dintérat A volcan

Tous les symboles ne sont pos nécessoirement ulilisés dans ce guide.





OEBPS/images/iStock-174901184_fmt.jpeg





OEBPS/images/iStock-614235034_fmt.jpeg





OEBPS/images/Croissant25_fmt.jpeg





OEBPS/images/dreamstime_m_6588217_fmt.jpeg





OEBPS/images/iStock-482764989_fmt.jpeg





OEBPS/images/Tableau-distances(6564_fmt.jpeg
Augusta (ME)

Boston (MA)  266/165

Bridgeport (CT)  257/159 511/317

Burlington (VT)  481/298 366/227 362/224

Concord (MA)  355/220 250/155 30/19  275/171

Hartford (CT)  160/99 388/241 95/59 | 168/104 417/259

Montréal (QC) 500/310 151/94 583/361 509/316 488/303

New Haven (CT)  605/375 216/134 450/279 30/19 | 226/140 478/296

New York (NY)  127/79 619/384 347/215 508/315 99/61 | 354/219 609/378

Ogunquit (ME)  463/287 333/206 494/306 133/82 347/215 365/226 121/75 151/94

Portland (ME) 190/118 405/251 419/260 176/109 90/56

Portsmouth (NH)  84/52  25/16 | 438/272 310/192 493/306 247/153 109/68 345/214 341/211 93/58 175/109
Providence (RI)  174/108 256/159 201/125 300/186 171/106 582/361 142/88 93/58 437/271 204/126 79/49 348/216
Provincetown (MA)  196/122 285/177 364/226 310/192 | 497/308 370/229 698/433 336/208 220/136 554/343 403/250 192/119 454/281





OEBPS/images/78139.jpg
r TE g C Cod ha’s Vineyard
) %, s bt o ape Cod, Martha’s Vineyar
Hoadow Boach
[ Provincetown k
T. i et Nantucket
(i
L. 08 Poit. BESGCMann_ <\ HE
B P K iorgeom ( Hightand Lighthouse
Wood End &
Light Longnook Beach N
3 Pembroke ;
1) 4
( Dusbry, ourer " Cape Cod National Seashore o
ISy . 3 Catroon Hallow Baach
\ - st Whito Crost Baach
Nonponseit
South Wellfieet *
o R Marcon! Beach
Welliost Bay
Widife Sanctuary
North Eastham®  [fg) Nausat Light Beach
3 Coast Guard Baach
Waterville, Eastham®
& éwr.;lrllk
e Vertoo
)
. Skatet Bosch Cape Cod
Middleboro _— (oAl
e &) o |
’ )
Peines Ereck W nickerson
L e b
L' Brewster 4 Orleans
Town e Maytiower Beach JEast e (1)
Sandy Neok Chapin o (& .
fomrial s Dennis (B4} Norn
/4 »Sandwich Meimoy el Jesch d Chathams | ) Nerth Beach
D 5= Gy Yarmouth .
( 4 6A get JPort >’ Herwich  Ghatham . *Chatham
Bourne st JBarnstable E AT g~ § R soutn Beach
. . faruich Pt
Bama iy
. T 625 & ot
b\ (130) UF ) *estoenmis ¢ o %SG Eiiice
o Hyannis® Yarmouth oo ge S5
West Dennis o B¢
Marstons "Orin Keyek Beach 2
e, Beach (
&) seeuun
Actsnet Santit [~ gz i
et Famoity o < Csenile  Veleras Nationas Winaie Refuge
tonca m 51 Cotuit’ =
ovidons i1 f i
(2 & ousiver ey (55) Ta8)
olNew Bedford st Falmodth  waquoit o~
o South Mashpes. y
E Si t, Eals‘ ith *New .
Sippevisset, Simou . ~
) ol Seabury
Falmouth,,
Quisset:, ;
) Woods Hole,
N | S
Nobsiis Pl =]
ihtnouss -
& West Chop Lighthausoll ; |
5 Ok BIlfts
= Vineyard Havene .©  *%iil 4
Pasqus = LosophSytvia reat Point Lighthouse
iand el Bagh
it o Nantucket
Nashawena : 3 cast Beoch i an
Stao Park e
4 Chappacuidtc - Wauinet
Cuttyhun West RO fiet .
Tsland 4 Tisbury, west TS0 S Muskeget \
Lt & Katama Isfand Brapt point
Menemsha & 4 ] ¢ Sankaty Head
5 ' Menemiaha ~ Widiife Refuge Tickermiich & siasconsot,
Gay Head Lighthouse k Istand.
o e Aquinnah
Moshup Boach

*Nashaquitsa

Martha’s
Vineyard

. @ H
Nantucket % PMilestona K. i

10km
dadaket

D — —

Mglatar Nantuckot L e —

Béach hiemonel Aiport 5 i ol
Cisco gosth Surtsido Boach

©ULYSSE





OEBPS/images/dreamstime_m_22339443_fmt.jpeg
o =
T
e T -






OEBPS/images/labelulysse25pix_fmt.jpeg
@





OEBPS/images/iStock-485216324_fmt.jpeg





OEBPS/images/iStock-502474443_fmt.jpeg





OEBPS/images/iStock-517660268_fmt.jpeg





OEBPS/images/iStock-601366654_fmt.jpeg





OEBPS/images/iStock-184916061_fmt.jpeg





OEBPS/images/iStock-480208216_fmt.jpeg
WB
V4 )

il & 1;\
Ll
i,






OEBPS/images/dreamstime_l_65746224_fmt.jpeg





OEBPS/images/iStock-185329122_fmt.jpeg





OEBPS/images/nantucket-whaling-muse_fmt.jpeg





