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ITALIE

Mario Introia 

« De toutes les passions, la seule vraiment respectable me paraît être la gourmandise. » 

Guy de Maupassant

L’Italie est une mosaïque de terroirs, avec une cuisine ensoleillée et parfumée : c’est un véritable défilé de couleurs, d’arômes et de saveurs qui a séduit à travers le monde les palais les plus exigeants. Fermez les yeux, imaginez la route qui défile… Milan, Venise, Florence, Rome, Naples, Palerme…

Parmi les souvenirs nostalgiques de mon enfance, il y a une cuisine et une cuisinière en marche où trône une farandole de marmites et de casseroles qui laissent échapper des odeurs que je ne peux oublier, et puis il y a la mamma dans son tablier blanc maculé de sauce tomate préparant le repas rituel d’un dimanche d’été. 

Lors de ces rendez-vous culinaires, toute la famille, ma tante, mon oncle, mes frères, ma sœur et moi, nous nous retrouvions régulièrement sous la pergola pour déguster le sacro-saint plat de spaghettis de la mamma accompagné de multiples manières selon l’humeur du jour, viandes ou poisson. Ma préférence allait aux polpette aromatisées de basilic (boulettes de viande). 

La pergola, les dimanches d’été, symbolisait le point de ralliement familial, un lieu d’échanges incontournable que personne n’aurait manqué pour rien au monde.
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