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				Introduction

				Captivante, légendaire, la Toscane en fait rêver plus d’un. Il y a des villes comme Florence, les petites villes toscanes ou espagnoles, qui portent le voyageur, le soutiennent à chaque pas et rendent sa démarche plus légère, disait Camus. Entre les champs de tournesol et les rangs de vignes, les allées bordées de cyprès invitent aux lentes promenades, alors qu’ailleurs dans la région se succèdent vallons fertiles, plages dorées et imposants sommets. La variété des paysages se reflète aussi dans le terroir toscan, qui profite d’un climat doux pour façonner des délices servis à la table des meilleurs restaurants ou dans de somptueuses caves. Inspirés par ces panoramas divins, les grands maîtres ont légué à Florence et à la Toscane une importante collection de beaux-arts exposée aussi bien dans les ailes des musées que dans les ruelles des pittoresques villages. Après votre exploration des classiques de la Toscane, ne manquez pas ses bourgs méconnus qui vous réservent bien des surprises![image: iStock-2183050930.tif]
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				Autrice et conférencière, Jennifer Doré Dallas écrit sur les voyages pour diverses plateformes, incluant ses blogues Moi, mes souliers et Chasing Poutine. Charmée par la Toscane, elle y retourne régulièrement pour profiter de ses trésors historiques. Jennifer signe également le guide Explorez Reykjavík et l’Islande et a contribué à plusieurs autres ouvrages chez Ulysse, notamment Explorez Terre-Neuve et Saint-Pierre-et-Miquelon, Au soleil! 50 itinéraires de rêve en toute saison, Escale à San Diego et Voyages gourmands – 50 itinéraires de rêve autour du monde.
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le meilleur de florence et de la toscane
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En 10 images emblématiques

[image: iStock-641978514.tif]


© iStockphoto.com/SCStock



1. Le dôme de la cathédrale de Florence (Cliquez ici)
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2. La tour de Pise (Cliquez ici)
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3. Les collines et vignobles du Chianti (Cliquez ici)
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4. Le David de Michelangelo sur la Piazza della Signoria (Cliquez ici)
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5. Les remparts de Lucques (Cliquez ici)
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6. Le bourg médiéval de Volterra (Cliquez ici)
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7. La Piazza del Campo de Sienne (Cliquez ici)
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8. Le quartier vénitien de Livourne (Cliquez ici)
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9. Les multiples tours de San Gimignano (Cliquez ici)
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10. Les villages perchés de la Maremme (Cliquez ici)




En un week-end


	Explorez Florence (Cliquez ici) à pied, de la Piazza del Duomo (Cliquez ici) jusqu’au Ponte Vecchio (Cliquez ici) en passant par la Piazza di Santa Croce. Rejoignez le quartier de l’Oltrarno (Cliquez ici) par l’un des ponts de la promenade qui borde l’Arno et terminez votre escapade en vous offrant un gelato ou l’aperitivo sur l’animée Piazza Santo Spirito (Cliquez ici).
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	Après une nuitée à Florence et une matinée dans un de ses grands musées, poursuivez votre séjour à Sienne (Cliquez ici) pour découvrir la Piazza del Campo, l’emblématique place publique où se tient chaque année le Palio delle Contrade (Cliquez ici). Entrez dans la cour intérieure du palais public (Cliquez ici) pour admirer la dominante Torre del Mangia (Cliquez ici), puis rendez-vous sur la place de la cathédrale (Cliquez ici) pour tomber sous le charme de sa façade tricolore. Procurez-vous l’OPA Si Pass (Cliquez ici), qui vous permettra de découvrir le complexe muséal de la cathédrale.



En un séjour de 10 jours

Ce qui précède plus...


	Faites halte dans quelques-uns des vignobles du Chianti, où les routes sinueuses sur les flancs de collines pittoresques dominant leur écrin de verdure composent certaines des plus belles cartes postales de la Toscane. Les amateurs de villages médiévaux mettront le cap sur San Gimignano (Cliquez ici) pour une balade à l’ombre de ses nombreuses maisons-tours anciennes, puis exploreront les artères antiques de Volterra (Cliquez ici). Si vous souhaitez immortaliser les attraits classiques de la région, dirigez-vous vers Pise (Cliquez ici) et poursuivez votre route jusqu’à la ville emmurée de Lucques (Cliquez ici).



En un séjour de trois semaines

Ce qui précède plus...


	Un voyage de trois semaines en Toscane vous permettra de faire le tour de la région sans vous sentir bousculé. Explorez à votre rythme les attraits populaires de ses villes incontournables, puis quittez les sentiers touristiques pour des lieux plus paisibles, comme la méconnue Maremme (Cliquez ici), la trop souvent oubliée ville d’Arezzo (Cliquez ici) ou les Alpes apuanes (Cliquez ici) et la Garfagnana (Cliquez ici), véritables refuges en pleine nature.






En 10 repères

1	Beaux-arts de Florence

Estimée pour ses paysages majestueux et son architecture incomparable, la Toscane recèle aussi certaines des plus importantes œuvres d’art du monde. Des millions de visiteurs font la queue chaque année pour un tête-à-tête avec les maîtres florentins. Au Palazzo Vecchio des Médicis, à la Galerie de l’Académie ou au musée des Offices, des milliers d’œuvres d’artistes comme Giotto, Michelangelo, Botticelli et Da Vinci attendent les amateurs d’art toscan.

2	Bourgs médiévaux

Laissez l’histoire prendre vie sous vos yeux! Figées dans une autre époque, les cités comme Volterra, Monteriggioni, San Gimignano ou Cortona ont été étonnamment bien conservées depuis le Moyen Âge. À l’ombre des maisons-tours des riches familles bourgeoises qui se livraient autrefois à une guerre de puissance, San Gimignano demeure la plus visitée, et les charmantes ruelles en pente de Volterra ou Cortona vous charmeront tout autant. Entre les bastions des remparts médiévaux de Monteriggioni, vous saisirez toute la simplicité des constructions d’antan qui ont subsisté au fil des siècles et contribué à créer la Toscane d’aujourd’hui.
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3	Cyprès

D’abord plantés par les Phéniciens et les Grecs, puis par les Étrusques venus en Toscane, les cyprès représentent l’éternité par leur longévité et leur stature. Au détour des collines, ces conifères d’un vert foncé s’alignent comme des colonnes le long des routes pittoresques ou des chemins de terre. Telles d’imposantes statues plusieurs fois centenaires, les cyprès sont aussi immortalisés dans des œuvres d’art toscanes.

4	Églises

Au cœur des piazzas et des avenues principales des villes et villages de Toscane, les églises, basiliques et cathédrales se dénombrent par centaines. Véritables musées, ces édifices sacrés ouvrent leurs portes sur des trésors culturels et artistiques et valent la visite, peu importe les croyances religieuses.

5	Fêtes traditionnelles médiévales

Reconstitutions, expositions, spectacles et défilés animent les villages toscans à longueur d’année. Chaque contrada, ou quartier médiéval, se voit attribuer une couleur ou un emblème qui le représente sur les banderoles dont sont drapés les faubourgs. Certains de ces étendards remontent au Moyen Âge, l’époque dont s’inspirent également les différentes thématiques des festivités : concours de tir à l’arc ou d’arbalète, prouesses équestres, tournois, jeux d’adresse et autres démonstrations de lancer de drapeau. La rivalité est à son paroxysme alors qu’on se livre une lutte acharnée pour remporter le convoité palio (drapeau de soie) décerné au quartier gagnant!

6	Médicis

Riches marchands puis banquiers prospères, la famille Médicis figure parmi les dynasties les plus puissantes d’Italie. Du XIVe au XVIIIe s., elle connut une prospérité inégalée et laissa son empreinte sur toute la région, en plus d’agir à titre de mécène auprès d’artistes tels que Botticelli, Michel-Ange et Raphaël. Anne-Marie-Louise, dernière des Médicis, légua les collections familiales à Florence, à condition qu’elles ne quittent jamais la capitale toscane.

7	Giacomo Puccini

Le 22 décembre 1858, l’un des grands compositeurs italiens, Giacomo Puccini, naît à Lucques. D’abord organiste, il s’inspire des œuvres de Verdi et poursuit ses études au conservatoire de Milan avant de composer les opéras Manon Lescaut, La Bohème, Tosca et Madame Butterfly. Dans un scénario digne d’une de ses œuvres, il entretient une relation avec Elvira Gemignani, une femme mariée qu’il épousera ensuite. Alors qu’il tente de terminer Turandot, on lui découvre un cancer de la gorge dont il mourra le 29 novembre 1924.

8	Renaissance italienne

Du Trecento au Cinquecento (XIVe au XVIe s.) s’installe en Toscane un climat économique favorable grâce auquel les cités rivales contribuent à l’essor exceptionnel des arts, de la culture et des sciences. Nommé Il Rinascimento, ce courant de la Renaissance s’étend au reste de l’Europe et s’inscrit comme une période de transition entre le Moyen Âge et l’époque moderne. Parmi les maîtres de la Renaissance italienne dont Florence est le berceau figurent d’illustres artistes, tels que Da Vinci, Michelangelo, Giotto, Brunelleschi et la famille Della Robbia.

9	Leonardo da Vinci

Auteur, peintre, architecte, mathématicien et inventeur né à Anchiano, près de Florence, Leonardo da Vinci incarne la Renaissance italienne. À l’origine des célèbres toiles de La Cène et de Mona Lisa, le génie ne put se contenter que des beaux-arts. Autodidacte, il étudia l’anatomie, la physique et la nature qui l’entourait, gribouillant dans ses cahiers des théories et des croquis en tous genres qui lui serviraient plus tard d’inspiration pour ses œuvres grandioses. Il conçut des plans réalistes et fonctionnels d’hélicoptère, de scaphandre et de parachute, des exemples d’inventions qui lui valurent le titre de précurseur de l’ingénierie.

10	Viticulture

Reconnue pour ses vins d’assemblage moderne et d’appellation d’origine contrôlée, la Toscane regroupe une remarquable concentration de viticulteurs. Les Chianti Classico, Brunello di Montalcino, Vino Nobile di Montepulciano et Vernaccia di San Gimignano ne sont que quelques-uns des crus emblématiques issus de ses vallées fertiles.
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En 15 dates importantes

1	900 à 100 av. J.-C. : Succédant à la culture villanovienne, les Étrusques d’Asie Mineure s’installent dans l’actuelle Toscane, qu’ils occuperont jusqu’à l’époque de la romanisation.

2	59 av. J.-C. : Jules César fonde la cité de Florentia (Florence).

3	1202 : Avec son Liber abaci (Livre des calculs), le Pisan Fibonacci introduit
la numération arabe en Occident, influençant du même coup la géométrie et les architectes toscans, qui se lancent dans des projets audacieux.

4	Vers 1307 : Né à Florence en 1265, Dante Alighieri, père de la langue italienne, entame l’écriture de La Divine Comédie en dialecte toscan, précurseur de l’italien moderne.

5	1348 : Début de la Grande Peste, qui décimera la moitié de la population toscane.

6	XVe siècle : Mécènes et bailleurs de fonds de certains des plus grands artistes italiens, les Médicis gouvernent Florence presque sans interruption jusqu’au XVIIIe s. Rompant avec le style gothique et puisant son inspiration dans le passé romain du pays, la Renaissance culmine pendant cette période d’apothéose.

7	1737 : Dernier des grands-ducs de Toscane, Jean-Gaston de Médicis meurt sans descendance et la dynastie des Médicis s’éteint avec lui, laissant Florence à la Maison de Habsbourg-Lorraine.

8	1796-1814 : Napoléon entreprend sa première campagne en Italie. Il confiera ultérieurement à sa sœur, Elisa Baciocchi, le grand-duché de Toscane. Le 11 avril 1814, le traité de Fontainebleau le force à s’exiler sur l’île d’Elbe.

9	1860-1870 : Le grand-duché de Toscane est annexé au Royaume d’Italie
en 1860. En 1865, Florence devient la capitale de la nation, titre qu’elle cèdera
à Rome cinq ans plus tard lorsque cette dernière se rattache au pays.

10	1914-1922 : Après sa participation à la Première Guerre mondiale du côté des Alliés (France, Royaume-Uni, Russie), l’Italie connaît une importante crise économique que Mussolini exploitera pour introduire un gouvernement fasciste en 1922.

11	1940-1945 : L’Italie fait son entrée dans la Seconde Guerre mondiale aux côtés des Allemands. Après la chute du régime fasciste en 1943, la Toscane sert de champ de bataille dans les efforts de libération contre l’occupation allemande. Gravement touchée, Florence perd tous ses ponts à l’exception du célèbre Ponte Vecchio.

12	1946 : La République d’Italie voit le jour. Dans cette époque post-conflictuelle s’amorce une vaste campagne de reconstruction et d’industrialisation.

13	1966 :  La crue du fleuve Arno atteint une hauteur de plus de 6 m, causant la mort de 34 personnes et laissant d’importantes quantités de boue et d’eau dans la ville de Florence.
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14	1993 : Le musée des Offices de Florence est endommagé lors de l’explosion d’une voiture piégée. La structure du palais est fragilisée et plusieurs œuvres d’art sont abîmées. La mafia sera ultérieurement accusée du délit.

15	2014 : À l’âge de 39 ans, Matteo Renzi, ancien maire de Florence, devient le plus jeune président du Conseil des ministres d’Italie.




En 10 icônes architecturales
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1	La cathédrale Santa Maria del Fiore de Florence, œuvre emblématique de l’architecture toscane (Cliquez ici)

2	La tour de Pise (en marbre de Carrara), dont les huit étages n’ont rien perdu de leur popularité (Cliquez ici)

3	Le Ponte Vecchio, seul pont florentin sauvé de la destruction au cours de la Seconde Guerre mondiale (Cliquez ici)

4	L’église San Michele in Foro à Lucques, un remarquable exemple d’édifice religieux de style roman pisan doté d’un plan en croix latine (Cliquez ici)

5	L’abbaye de Sant’Antimo, un superbe monastère fondé par Charlemagne au IXe s. (Cliquez ici)

6	La forteresse Orsini, bâtie sur l’ancienne forteresse aldobrandesque pour dominer Sorano (Cliquez ici)

7	Les remparts de la ville fortifiée de Monteriggioni, site intouché de l’époque médiévale (Cliquez ici)

8	La cathédrale de San Cerbone à Massa Marittima, l’un des plus beaux exemples de l’architecture romane pisane (Cliquez ici)

9	La cathédrale Santa Maria Assunta de Sienne et ses bandes de marbre tricolore (Cliquez ici)

10	Le complexe muséal Santa Maria Novella de Florence, tapissé de fresques de grands maîtres (Cliquez ici)




En 10 expériences uniques
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1	S’envoler en montgolfière au-dessus des vignobles, vallées et villages toscans (Cliquez ici)

2	Parcourir la campagne toscane au guidon d’une Vespa classique (Cliquez ici, Cliquez ici, Cliquez ici)

3	Pénétrer dans une immense marbrière pour découvrir cette ressource immémoriale (Cliquez ici)

4	Entrer dans le quotidien des artisans, fermiers, producteurs et autres esprits créatifs de la Toscane avec KM Zero Tours (Cliquez ici)

5	Siroter un espresso avec les habitués du Bar Pasticceria Caflisch à Carrara (Cliquez ici)

6	Fréquenter le marché public de Livourne de bon matin pour profiter de l’animation de l’endroit (Cliquez ici)

7	Participer aux festivités villageoises entourant le Palio delle Contrade de Sienne (Cliquez ici) 

8	Vivre la période des vendanges dans l’un des vignobles de la région (Cliquez ici)

9	Chasser le tartufo bianco en compagnie d’un expert et de ses chiens (Cliquez ici)

10	Apprendre à cuisiner les plats classiques de la gastronomie toscane (Cliquez ici, Cliquez ici, Cliquez ici, Cliquez ici)




En 7 vues exceptionnelles
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	Les remparts de Lucques du haut de la tour Guinigi (Cliquez ici)

	Le coucher du soleil depuis le Piazzale Michelangelo de Florence (Cliquez ici)

	La vue à couper le souffle depuis la Piazza Garibaldi de Cortona (Cliquez ici)

	Les décors de cartes postales sur les routes du Chianti (Cliquez ici)

	La Piazza del Campo de Sienne du haut du Facciatone (Cliquez ici)

	La Piazza dei Miracoli depuis la tour de Pise (Cliquez ici)

	Florence et sa cathédrale depuis Fiesole (Cliquez ici)



En 10 cadeaux ou souvenirs à rapporter

1	Une bouteille de vin d’un vignoble de la région (Cliquez ici) 

2	Les pâtisseries typiques de la Pasticceria Nannini à Sienne (Cliquez ici)

3	Des pâtes de l’Antica Bottega di Prospero à Lucques (Cliquez ici)

4	Un sac en cuir de l’école du cuir de Florence (Cliquez ici)

5	Une pièce en albâtre de la Società Cooperativa Artieri Alabastro à Volterra (Cliquez ici)

6	Des trésors recyclés du marché d’antiquité d’Arezzo (Cliquez ici)

7	Les cantuccini de la Buonamici Pasticceria Artigianale à Florence (Cliquez ici)

8	Des produits à base de truffe de la Boutique del Tartufo à Volterra (Cliquez ici)

9	Une huile d’olive produite à la main de Podere Valigondoli (Cliquez ici)

10	Un carnet fait à la main de Giulio Giannini e Figlio à Florence (Cliquez ici)




En 10 occasions de renouer avec la nature
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1	Le mont Capanne, point culminant de l’île d’Elbe, accessible en téléphérique ou à pied (Cliquez ici)

2	Les grottes, sentiers et Vie Cave du parc archéologique Città del Tufo (Cliquez ici)

3	La zone protégée marécageuse du Parco Regionale della Maremme (Cliquez ici)

4	L’aire verdoyante de l’Orto Botanico delle Alpi Apuane Pietro Pellegrini (Cliquez ici)

5	Les sentiers de randonnée et la Grotta del Vento dans la région de la Garfagnana (Cliquez ici)

6	Le Parc national de l’archipel toscan, réserve de biosphère de l’UNESCO (Cliquez ici)

7	La symétrie et la perfection du Giardino di Boboli de Florence (Cliquez ici)

8	Les chutes, piscines d’eau chaude et formations calcifères de Bagni San Filippo (Cliquez ici)

9	Les jardins Horti Leonini, typiques de la Renaissance italienne (Cliquez ici)

10	Les installations géantes en pleine nature du Parco Sculture del Chianti (Cliquez ici)









En 5 sites culturels incontournables
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	Les chefs-d’œuvre artistiques du musée des Offices de Florence (Cliquez ici)

	La maison de Giacomo Puccini (Sienne), à qui l’on doit La Bohème et Madame Butterfly (Cliquez ici)

	La Galleria dell’Accademia de Florence, qui renferme des œuvres monumentales de l’art toscan Cliquez ici

	Le parc de sculptures bizarroïdes Giardino dei Tarocchi de l’artiste française Niki de Saint Phalle, basées sur les cartes du Tarot, à Capalbio (Cliquez ici)

	Les artéfacts archéologiques et l’art médiéval et contemporain du musée de l’Académie étrusque et de la Ville de Cortona (Cliquez ici) 



En 5 activités pour faire plaisir aux enfants


	Profiter des plages de la côte des Étrusques pour faire des châteaux de sable (Cliquez ici)

	Lancer des défis à toute la famille au parc d’aventure et d’hébertisme Selva del Buffardello (Cliquez ici)

	Improviser une chasse au trésor dans les ruelles sinueuses de San Gimignano (Cliquez ici)

	Titiller son imaginaire au Parco Policentrico Collodi Pinocchio, consacré au populaire conte pour enfants (Cliquez ici)

	Faire une incursion dans l’univers du grand génie Da Vinci au Leonardo Interactive Museum de Florence (Cliquez ici)






En 5 expériences pour les amateurs de sport
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	Découvrir sur deux roues les secrets des remparts de Lucques (Cliquez ici)

	Atteindre la cime des arbres en quelques instants au fil de parcours d’hébertisme à couper le souffle (Cliquez ici)

	Randonner jusqu’à la cime du mont Capanne, le plus haut sommet de l’île d’Elbe (Cliquez ici)

	Explorer les recoins étrusques de la Maremme à cheval ou en quad (Cliquez ici, Cliquez ici)

	S’aventurer en kayak sur les lacs et rivières de la Garfagnana (Cliquez ici)



En 6 grandes tables


	Caino dans les environs de Saturnia, pour sa cuisine italienne saisonnière et contemporaine (Cliquez ici)

	L’Uva e il Malto à Grosseto, pour ses poissons et fruits de mer d’une fraîcheur inégalée (Cliquez ici)

	L’Imbuto à Lucques, pour les plats du chef Cristiano Tomei et le décor rempli d’œuvres d’art (Cliquez ici)

	L’Enoteca Pinchiorri à Florence, pour un repas qui stimule tous les sens (Cliquez ici)

	Le Tre Cristi Enoteca Ristorante à Sienne, pour ses saveurs raffinées et ses produits du terroir toscan (Cliquez ici)

	Le Ristorante Falconiere près de Cortona, pour sa vue panoramique et ses saveurs traditionnelles réinventées (Cliquez ici)






En 5 des meilleures gelaterie

[image: IMG_3013-Dondoli.tif]


 Gelateria Dondoli 
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	La Crema Matta à Lucques, pour son gelato à base d’ingrédients fins, traditionnels et naturels (Cliquez ici)

	La Gelateria Naturale De’ Coltelli à Pise, chez qui le mot d’ordre est « naturel » (Cliquez ici)

	La Gelateria Nice, un des meilleurs glaciers de Sienne (Cliquez ici)

	La Gelateria Dondoli (San Gimignano), aux parfums originaux, parfois insolites (Cliquez ici)

	La Gelateria Artiginale e Yogurteria Why Not?
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Classification des attraits touristiques
% % % Anepasmanquer % % Vautledétour % Intéressant

-
Le label Ulysse <&
Chacun des établissements et activités décrits dans ce guide s retrouve en

raison de ses qualités et particularités. Le label Ulysse indique ceux qui se
distinguent parmi ce groupe déja sélect.

Classification des restaurants
L'échelle utilisée dans ce guide donne des indications de prix pour un repas
complet pour une personne. avant les boissons, incluant taxes et pourboire.

€ moins de 20€
€€ 20€3a35€
€€€ 36€ a50€
€€€€ plus de 50€

Tous les prix mentionnés dans ce guide sont en euros.

Légende des cartes
Aéroport ﬁ Gare ferroviaire _J Point d'intérét
L [ Gare routiére & Port
'.’.'Aerupurt régional A OGlacier B Route
Autoroute Hopital Route de gravier
A Camping @ [nformation Ruines
@ Capitale de pays touristique Sentier pédestre
@ Capitale régionale (3 Marché Station de métro
- =~ Chemin de fer A Montagne Station
Cimetiére @ Musée de ski alpin
; Eglise Parc ou réserve Stationnement
. i Parcours Terrain de golf
> 4 frontler_e s de visite suggéré
internationale 3 Traversier (ferry)
R T Phare "
Frontiére régionale a Traversier
N
CarE R Plage (navette)
de banlieue K Point de vue A volcan

Tous les symboles ne sont pas nécessairement utilisés dans ce guide.
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