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Note aux lecteurs

Tous les moyens possibles ont été pris pour que les renseignements contenus dans ce guide soient exacts au moment de mettre sous presse. Toutefois, des erreurs peuvent toujours se glisser, des omissions sont toujours possibles, des adresses peuvent disparaître, etc.; la responsabilité de l’éditeur ou des auteurs ne pourrait s’engager en cas de perte ou de dommage qui serait causé par une erreur ou une omission.

Écrivez-nous

Nous apprécions au plus haut point vos commentaires, précisions et suggestions, qui permettent l’amélioration constante de nos publications. Il nous fera plaisir d’offrir un de nos guides aux auteurs des meilleures contributions. Écrivez-nous à l’une des adresses suivantes, et indiquez le titre qu’il vous plairait de recevoir.
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À propos des auteurs

Alain Demers

Depuis plus de 25 ans, Alain Demers sert de guide au public par ses chroniques à la télé et à la radio ou encore au Journal de Montréal. On va où aujourd’hui? 160 sorties à Montréal et ses environs est son 11e livre. Ses domaines privilégiés sont le tourisme, la nature et le plein air. 

À ma fille Anaëlle, qui à 4 ans anticipait déjà avec plaisir nos escapades en demandant « On va où aujourd’hui? », d’où le titre du livre. 

Annie Leclerc

Recherchiste, journaliste et rédactrice, Annie Leclerc travaille depuis une quinzaine d’années dans le monde de la télé et des magazines pour assouvir sa curiosité et présenter de multiples façons les sujets qui l’intéressent. Le voyage est une passion qu’elle partage maintenant avec sa fille de 5 ans, entre autres par l’entremise de son blogue Quand est-ce qu’on arrive? (www.blogues.guidesulysse.com/wp/quand-est-ce-qu-on-arrive).

Pour chaque sortie

Nous avons indiqué pour chaque sortie les activités que l’on peut pratiquer sur place, que ce soit en été ou en hiver, ainsi que les renseignements pertinents (échelle de prix, horaire, comment s’y rendre, services offerts, etc.).

Dans ce guide, une échelle générale de prix (voir ci-dessous) est utilisée pour les sorties. Ces prix s’appliquent pour une personne, sans les taxes, et à moins d’avis contraire, correspondent aux prix d’entrée. L’abréviation tlj désigne les lieux qui sont ouverts tous les jours, mais il est toujours préférable de vérifier les heures d’ouverture avant de se déplacer, car l’accessibilité aux activités de plein air dépend souvent de la température.

G	Gratuit

$	1$ à 10$

$$	11$ à 20$

$$$	plus de 20$




Note au lecteur

Les renseignements contenus dans ce guide ont été vérifiés avec soin. Toutefois, les services et activités mentionnés sont sujets à changement, ce qui est hors de notre contrôle. Nous vous suggérons de vérifier l’information avant le départ.

Certaines activités (entre autres les parcours d’aventure en forêt) nécessitent une taille ou un âge minimal. Nous les avons indiqués autant que possible, mais n’hésitez pas à contacter l’établissement en cas de doute.






Sur la Rive-Nord
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Lanaudière


	Arbraska Rawdon (voir Cliquez ici)

	Au canot volant (voir Cliquez ici)

	Auberge de la Montagne Coupée (voir Cliquez ici)

	Festival Feu et Glace (voir Cliquez ici)

	Géomission (voir Cliquez ici)

	Kinadapt (voir Cliquez ici)

	La Terre des Bisons (voir Cliquez ici)

	Mont Sourire (voir Cliquez ici)

	Montagne Noire (voir Cliquez ici)

	MRC de Matawinie (voir Cliquez ici)

	Parc des Cascades (voir Cliquez ici)

	Parc régional de la Chute-à-Bull (voir Cliquez ici)

	Parc régional de la Forêt Ouareau (voir Cliquez ici)

	Parc régional des Chutes-Dorwin (voir Cliquez ici)

	Parc régional des Chutes-Monte-à-Peine-et-des-Dalles (voir Cliquez ici)

	Parc régional des Sept-Chutes (voir Cliquez ici)

	Patinoire de la rivière L’Assomption (voir Cliquez ici)

	Pourvoirie Auberge La Barrière (voir Cliquez ici)

	Pourvoirie Roger Gladu (voir Cliquez ici)

	Société de conservation, d’interprétation et de recherche de Berthier et ses îles (voir Cliquez ici)

	Super Glissades St-Jean-de-Matha (voir Cliquez ici)

	Tourisme Saint-Donat (voir Cliquez ici)



Laurentides


	Au Pays des Merveilles (voir Cliquez ici)

	Boisé multiressource Von Allmen (voir Cliquez ici)

	Camping & Cabines Nature Morin Heights (voir Cliquez ici)

	Centre de plein air Saint-Adolphe-d’Howard (voir Cliquez ici)

	Centre de ski de fond et raquette de l’Estérel (voir Cliquez ici)

	Centre touristique et éducatif des Laurentides (voir Cliquez ici)

	Corridor aérobique (voir Cliquez ici)

	Domaine Far-West (voir Cliquez ici)

	Exotarium (voir Cliquez ici)

	Ferme du Brin d’Air (voir Cliquez ici)

	Ferme Nid’Otruche (voir Cliquez ici)

	Glissades des Pays d’en Haut (voir Cliquez ici)

	La Magie de la Pomme (voir Cliquez ici)

	Le Village du Père Noël (voir Cliquez ici)

	Parc aquatique Mont Saint-Sauveur (voir Cliquez ici)

	Parc de la rivière Doncaster (voir Cliquez ici)

	Parc du Domaine Vert (voir Cliquez ici)

	Parc linéaire Le P’tit Train du Nord (voir Cliquez ici)

	Parc national d’Oka (voir Cliquez ici)

	Parc national du Mont-Tremblant (voir Cliquez ici)

	Parc régional de la Rivière-du-Nord (voir Cliquez ici)

	Parc régional de Val-David–Val-Morin Secteur Dufresne/Mont Condor/Passe-Montagne (voir Cliquez ici)

	Parc régional de Val-David–Val-Morin Secteur Far Hills (voir Cliquez ici)

	Parc régional éducatif du Bois-de-Belle-Rivière (voir Cliquez ici)

	Perroquets en folie (voir Cliquez ici)

	Propulsion Rafting (voir Cliquez ici)

	Ski Morin Heights (voir Cliquez ici)

	Station de sports Mont Avalanche (voir Cliquez ici)

	Station Mont Tremblant (voir Cliquez ici) 

	Verger Pommalefun (voir Cliquez ici)





Laval


	AéroSim Expérience/Fly Fighters (voir Cliquez ici)

	Centre de la nature de Laval (voir Cliquez ici)

	Clip’n Climb (voir Cliquez ici)

	Club de trampoline Acrosport Barani (voir Cliquez ici)

	Cosmodôme (voir Cliquez ici)

	Ferme L’Auteuilloise (voir Cliquez ici)

	Funtropolis (voir Cliquez ici)

	Les Coureurs de boisés (voir Cliquez ici)

	Maeva Surf (voir Cliquez ici)

	Musée pour enfants de Laval (voir Cliquez ici)

	Parc de la Rivière-des-Mille-Îles (voir Cliquez ici)

	Putting Edge (voir Cliquez ici)

	SkyVenture (voir Cliquez ici)



Mauricie


	Auberge Le Baluchon (voir Cliquez ici)

	Boréalis (voir Cliquez ici)

	Cité de l’énergie (voir Cliquez ici)

	Domaine de la forêt perdue (voir Cliquez ici)

	Garage de la culture (voir Cliquez ici)

	Musée québécois de culture populaire/ Vieille Prison de Trois-Rivières (voir Cliquez ici)

	Visite guidée de Saint-Élie-de-Caxton (voir Cliquez ici)

	Zoo de St-Édouard (voir Cliquez ici)



Outaouais


	Bal de Neige (voir Cliquez ici)

	Centre d’interprétation du patrimoine de Plaisance (voir Cliquez ici)

	Parc Oméga (voir Cliquez ici)

	Site historique des Chutes de Plaisance (voir Cliquez ici)



Au bord de l’eau
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Lanaudière

Patiner et pagayer sur la rivière L’Assomption 

Au canot volant 

2058 route 347 (rang Versailles)St-Côme

450-883-8886

www.canotvolant.ca

Patinoire de la rivière L’Assomption 

accès principaux : Pavillon de la Rivière, 100 rue Fabre, Joliette; Pavillon du parc des Champs Élysées, 44-B av. des Champs-Élysées, Notre-Dame-des-Prairies

450-759-5013

www.tourismejoliette.com

Sentiers pédestres

5 km

Patinoire

9 km (aller-retour)

Activités sur place

canot, kayak, randonnée pédestre, patinage

Été comme hiver, la rivière L’Assomption offre de magnifiques paysages et une multitude d’activités pour toute la famille et tous les budgets.

Descente de rivière

L’entreprise Au canot volant loue canots et kayaks dans un secteur de la rivière L’Assomption où les petits rapides sont accessibles même aux nouveaux venus. Un service de navette en camionnette vous évite de transporter l’embarcation et d’utiliser deux véhicules. 

Les embarcations sont stables et sécuritaires. Les canots accueillent aisément deux parents, avec un enfant au centre. Le maniement des larges kayaks de plaisance simples n’exige pas de cours d’initiation au préalable, contrairement aux étroits kayaks de rivière munis d’une jupette. 

Parmi les trois parcours offerts, que ce soit en formule guidée ou autonome, celui de La Petite Descente est jugé facile avec ses 6 km de descente. Si les premiers remous ont l’air un peu intimidants, vous vous rendez vite compte qu’ils ne sont pas suffisamment puissants pour déstabiliser l’embarcation qui accueille à son bord toute personne âgée de plus de 4 ans. La Balade en Eau Calme, pour tous, propose quant à elle un parcours en rivière de 800 m, où vous pouvez pagayer tranquillement et même décider de faire quelques arrêts pour la baignade. D’autres formules sont offertes selon l’âge et la condition physique.

Toute une patinoire! 

Les deux corridors de glace de 4,5 km qui sont aménagés sur la rivière L’Assomption lors de la saison froide en font la plus longue patinoire sur rivière au Québec. Il faut 90 min pour parcourir la patinoire dans les deux sens. C’est vous dire à quel point c’est grand. On ne tourne pas en rond sur la patinoire de la rivière L’Assomption!

La patinoire est accessible par près d’une dizaine d’endroits dont le Pavillon de la Rivière. Vous y trouverez trois abris chauffés pour chausser vos patins. Elle ouvre tous les jours de la fin janvier au début mars (selon les conditions météorologiques) et l’accès est gratuit pour tous.


	Comment s’y rendre / en voiture : autoroute 40, sortie 122, autoroute 31 jusqu’à Joliette. Pour vous rendre à St-Côme, route 131 N.
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