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Introduction

Cancún et la Riviera Maya raviront autant les amateurs de plages de sable blanc bordées d’une mer turquoise et limpide que les aventuriers et les esprits curieux ayant un penchant non seulement pour les activités nautiques et les parcs écotouristiques, mais aussi pour les sites archéologiques et les multiples facettes de la culture maya, bien vivante dans ce magnifique coin de pays. 
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Tulum. 
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Entre les récifs de corail, les mangroves, la jungle et l’impressionnant réseau de cenotes qui relie tous les sites archéologiques mayas, Cancún et la Riviera Maya proposent des attraits pour tous les goûts et toute la famille. Leur rythme caribéen et leur population chaleureuse sauront vous conquérir!

Quelles que soient vos préférences ou la durée de votre séjour, la sélection d’attraits, d’activités et d’établissements contenue dans ce guide saura personnaliser votre découverte de la région, pour que votre voyage ne ressemble à aucun autre!
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Géographe et globe-trotteuse, Julie Brodeur a travaillé dans un orphelinat au Zimbabwe, géré une ferme bio en Espagne et mené un terrain de recherche en Chine. Aujourd’hui, elle découvre la joie de voyager en famille et initie ses deux enfants aux plaisirs de l’aventure. Au sein de l’équipe des Guides de voyage Ulysse depuis plus de 20 ans, elle a entre autres participé à la rédaction des guides Fabuleux Mexique et J’explore l’Ouest canadien – Mon premier guide de voyage. 




le meilleur de cancún et de la riviera maya
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Isla Contoy. 
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En 10 images emblématiques
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1. La zone hôtelière de Cancún (Cliquez ici)
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2. Le Museo Subacuático de Arte (MUSA) (Cliquez ici, Cliquez ici)
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3. Les récifs de corail (Cliquez ici) 
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4. Le Castillo de Chichén Itzá (Cliquez ici)
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5. Les tortues marines (Cliquez ici) 
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6. La Catedral de San Servacio de Valladolid (Cliquez ici) 
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7. Les cenotes (Cliquez ici) 
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8. Le parc écotouristique de Xcaret (Cliquez ici)
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9. Les requins-baleines dans les eaux d’Isla Holbox (Cliquez ici) 
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10. Le Castillo surplombant la plage de Tulum (Cliquez ici)

En un week-end


	En plus des incontournables bains de soleil sur des plages paradisiaques, un long week-end à Cancún vous permettra de visiter l’excellent Museo Maya de Cancún, de plonger à la rencontre des œuvres mystérieuses du Museo Subacuático de Arte (MUSA), de découvrir l’ambiance familiale et les kiosques de cuisine du Parque Las Palapas ou de vous offrir un repas gastronomique avant d’entreprendre la tournée des bars de la zone hôtelière. 



En un séjour d’une semaine

Ce qui précède plus...


	Un séjour d’au moins une journée sur Isla Mujeres est incontournable, tandis qu’une excursion à Chichén Itzá, incluant la visite de Valladolid, vous donnera un excellent aperçu de la mixité culturelle, à la fois maya et coloniale.

	Sur la Riviera Maya, les amateurs de divertissements éducatifs apprécieront Xcaret et les férus de sensations fortes opteront pour Xplor ou Selvatica, tandis que les amoureux de nature plus sauvage préféreront Río Secreto ou Xel-Há. 

	Les adeptes de plongée opteront pour les nombreux récifs d’Isla Cozumel. 
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Xel-Há. 
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En deux semaines

Ce qui précède plus...


	Au départ de Cancún, prenez le bus pour Chiquilá, puis le traversier pour Isla Holbox et passez-y au moins deux nuits et nagez avec les requins-baleines et les raies. Rejoignez ensuite la Riviera Maya, où vous ferez halte à la trépidante Playa del Carmen pour prendre un repas dans un de ses bons restaurants, déambuler sur la Quinta Avenida ou faire la fête dans les nombreux clubs de plage. Séjournez ensuite à Tulum pour savourer son ambiance bohème et visiter ses ruines ainsi que les parcs écotouristiques de la Riviera Maya. De là, vous rejoindrez facilement le site archéologique de Cobá ou la Reserva de la Biosfera Sian Ka’an pour des excursions d’un jour. 



En trois semaines

Ce qui précède plus...


	Depuis Tulum, poursuivez vers le sud pour atteindre la magnifique Laguna Bacalar, et explorez ses eaux calmes en kayak ou en planche à pagaie. Remontez ensuite en direction de Tulum, puis prenez la route de Valladolid, que vous atteindrez en un peu plus d’une heure en voiture. Imprégnez-vous de l’ambiance paisible et conviviale de cette petite ville coloniale et faites-en votre pied-à-terre pour explorer les environs qui recèlent des cenotes ainsi que les sites archéologiques de Chichén Itzá et d’Ek Balam.



En 10 repères 

1	Carnaval

Précédant le carême, le carnaval est une fête où règnent musique, danse et défilés dans de nombreuses villes et stations balnéaires, entre autres à Cancún, Playa del Carmen, Isla Mujeres et Cozumel. La première mention écrite du carnaval de Cozumel remonte à 1874. Lors de cette grande fête familiale colorée, le centre-ville de San Miguel est voué aux défilés, aux costumes éblouissants, à la danse, aux concerts, aux kiosques en tous genres et aux passants qui se massent sur les trottoirs et les estrades dans la bonne humeur. 

2	Cenotes

La plateforme calcaire de la péninsule du Yucatán renferme le réseau de rivières souterraines et de grottes immergées le plus long au monde. Les cenotes sont des puits naturels formés par l’effondrement d’un terrain. Les Mayas les considéraient comme un moyen d’accès au Xibalbá (l’inframonde). Utilisés jadis comme réserves d’eau douce, les cenotes servaient également de lieux de culte où des offrandes et parfois des victimes sacrificielles étaient jetées. Aujourd’hui les cenotes de la région font le bonheur des baigneurs, mais surtout des plongeurs de tous les niveaux. 
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Cenotes. 
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3	Civilisation maya

Bien que l’origine des Mayas ne soit pas très bien connue, on croit qu’en l’an 2000 av. J.-C. plusieurs de leurs villages existaient déjà. Les réalisations scientifiques et sociales des Mayas n’avaient d’égales que leurs réalisations artistiques. De nombreux descendants des Mayas vivent aujourd’hui sur la côte et à l’intérieur des terres de la péninsule du Yucatán. Les femmes portent parfois le traditionnel hipil (ou huipil) et vous entendrez un peu partout leur langue, le maya yucatèque, aux sonorités très différentes de l’espagnol. 

4	Gonzalo Guerrero

Gonzalo Guerrero était l’un des survivants d’une expédition maritime espagnole qui fit naufrage au large de la côte Caraïbe en 1511. Après avoir été esclave, il réussit au fil du temps à gagner la confiance des Mayas qui l’avaient épargné. Il épousa une princesse maya (Zazil Há) selon les coutumes locales et devint père des premiers métis du continent. Pour contrer les exactions des Espagnols, il choisit de rester dans la région de Chetumal et prit la direction des opérations militaires contre ses anciens compagnons d’armes. 

5	Jungle

La jungle de la péninsule du Yucatán n’a rien de comparable à celle de l’Amazonie. Le paysage se caractérise par une forêt dense, trapue et peuplée de petits cocotiers, de bananiers et de sapotiers, dont le latex appelé chicle était utilisé dans la fabrication de la gomme à mâcher. En 1540, les conquistadors y découvrent les propriétés du bois de campêche (palo de tinte en espagnol), qui devient une essence précieuse, sa valeur dépassant même celle de l’or au cours du XVIIIe s. 

6	Ouragans

La saison des ouragans s’étend de juin à novembre dans la mer des Caraïbes. Durant cette période, la météo instable entraîne de forts vents, des pluies abondantes et de hautes vagues. Ces dépressions tropicales peuvent se transformer en ouragans et provoquer d’importants dégâts. Les prévisionnistes météorologiques nomment les ouragans en fonction de six listes préétablies de 21 prénoms masculins et féminins utilisés en alternance. 

7	Piraterie

Les Caraïbes ont constitué, entre les XVIe et XVIIIe s., une zone de commerce très importante. Cela a contribué à attiser la convoitise des pirates, qui y détroussaient les navires marchands. Pendant 250 ans, Isla Mujeres et Isla Cozumel comptèrent parmi les nombreux repaires des aventuriers (pirates, corsaires, flibustiers ou boucaniers) pourchassés, dont le Français Jean Lafitte, l’Anglais Francis Drake et l’Espagnol Fermín Antonio Mundaca.

8	Plages 

La centaine de kilomètres de plages de sable blanc et fin, constitué de fragments de coquillages et de coraux, qui s’étend le long de la côte caribéenne, constitue le trésor de Cancún et de la Riviera Maya. Les plages sont bien desservies par une flopée de clubs de plage pour tous les goûts, mais à la base, leur accès est gratuit. Si elles connaissent des transformations au fil du temps, du développement urbain, de l’érosion et des épisodes d’invasion d’algues sargasses, elles n’en demeurent pas moins magnifiques et invitantes. 
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Playa del Carmen. 
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9	Récifs de corail

Les récifs coralliens qui longent la côte du Quintana Roo font partie de la deuxième barrière de corail en importance au monde. Ils se développent très lentement, abritent une biodiversité foisonnante et forment des écosystèmes précieux et fragiles, aujourd’hui menacés par la pollution, les changements climatiques, la surpêche et la surfréquentation. Afin de les protéger, il est recommandé de limiter au minimum le mouvement de vos palmes, de ne pas toucher ni même effleurer le corail et de ne pas utiliser de crème solaire (certains endroits l’interdisent même; portez plutôt des vêtements de baignade qui couvrent les bras et le torse). 

10	Tourisme

Parcs thématiques, sites archéologiques, hôtels « tout-inclus », retraites de yoga… les quelque 20 millions de visiteurs qui écument annuellement les plages de Cancún et de la Riviera Maya trouvent leur bonheur à tout coup. Accueillir les nombreux visiteurs tout en protégeant l’équilibre écologique de la côte et des îles présente un défi que le gouvernement mexicain devra relever. 

En 15 dates importantes
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Calendrier maya. 
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1	Il y a 65 millions d’années : Chute d’une gigantesque météorite sur la Terre, à quelque 300 km à l’ouest de Cancún, qui a provoqué pendant des mois une chaleur extrême, des inondations et un épais nuage de poussière en suspension dans le ciel, anéantissant 70% de toutes les espèces vivantes et probablement l’ensemble des dinosaures. 

2	2500 à 1500 av. J.-C. : Début de la civilisation mésoaméricaine : apparition de la poterie et des premiers villages agricoles. Début du rayonnement de la civilisation maya dans la péninsule du Yucatán.

3	250 à 950 : Apogée de la civilisation maya. Plusieurs villes de cette époque se trouvent dans la péninsule du Yucatán, entre autres Uxmal, Cobá et Ek Balam. 

4	900 à 1200 : Les échanges commerciaux avec la civilisation toltèque influencent celle des Mayas. Le site archéologique de Chichén Itzá, notamment, comporte des ornements typiques de ces deux sociétés.

5	1450 : Déclin de la civilisation maya, expliqué par l’épuisement des sols fragiles dû à une densité de population trop forte, ou encore par les troubles sociaux liés aux guerres entre cités. 

6	1511 : Le premier contact entre autochtones et conquistadors espagnols se produit lorsque deux naufragés de l’expédition d’Hernán Cortés, le prêtre Jerónimo de Aguilar et le navigateur Gonzalo Guerrero, sont faits prisonniers par les Mayas. 

7	1562 : Le frère franciscain Diego de Landa commet un autodafé au cours duquel il brûle la quasi-totalité des codex mayas, une perte inestimable. 

8	1847 : Début de la guerre des Castes, qui durera jusqu’à la fin du XIXe s., un conflit armé pendant lequel les Mayas se soulevèrent contre la population blanche et métisse au pouvoir dans l’ouest de la péninsule. 

9	1910-1920 : Allumé à Valladolid, sous la dictature de Porfirio Díaz, le feu de la Révolution mexicaine dégénéra vite en une lutte de pouvoir acharnée qui fera un million de morts. 

10	1935 : Signature du traité de paix entre les Mayas et l’armée fédérale.

11	1974 : Accession au statut d’État pour le Quintana Roo. Début de la construction des infrastructures à Cancún. 

12	1982-1995 : Le prix du pétrole, principale assise du capital mexicain, chute drastiquement et entraîne une période de sévères crises économiques au Mexique, en Amérique latine et ailleurs dans le monde. 

13	2005 et 2007 : Les ouragans Wilma (2005) et Dean (2007) frappent tour à tour la région, faisant des dégâts considérables sur toute la côte. 

14	2012 : La fin du cycle long (5 125 ans) du calendrier maya fut interprétée par plusieurs comme la fin des temps et associée à l’apocalypse. S’en est plutôt suivie une importante promotion de la culture maya.

15	2023 : Inauguration partielle du Tren Maya, une voie ferrée de plus de 1 500 km reliant les États de Tabasco, du Chiapas, de Campeche, du Yucatán et du Quintana Roo.

En 10 plages de rêve
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Plage Xpu-Ha. 
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1	La longue Playa Delfines, plus belle plage de Cancún Cliquez ici

2	À Cozumel, la superbe plage du Parque Ecológico Punta Sur, constellée d’agréables clubs de plage, s’avère idéale pour la baignade, les activités nautiques et la plongée Cliquez ici

3	Au nord de la zone hôtelière de Tulum, Playa Paraíso est joliment bordée de palmiers Cliquez ici

4	La magnifique Playa Chen Rio, sur la côte est de Cozumel Cliquez ici

5	La bande de sable immaculée de Playa Mosquito, une plage sauvage que l’on rejoint à pied depuis le village d’Holbox Cliquez ici

6	Playacar compte la plus impressionnante plage de la région de Playa del Carmen Cliquez ici

7	Accessible uniquement par bateau, Playa El Cielo, un long ruban de sable blanc sauvage et bucolique de Cozumel, borde une mer peu profonde Cliquez ici

8	Isolée mais bien desservie, la splendide plage Xpu-Ha est idéale pour le farniente Cliquez ici

9	Sur Isla Mujeres, l’animée Playa Norte offre un paysage bucolique Cliquez ici

10	Punta Coco, la plage de rêve d’Holbox, se parsème de hamacs installés dans l’eau Cliquez ici

En 10 parcs écotouristiques à explorer en famille
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Parc Xplor. 
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1	Sur le magnifique site d’une ancienne cité maya, Xcaret demeure l’attrait phare de la Riviera Maya Cliquez ici

2	Xel-Há, un site naturel grandiose, idéal pour la plongée-tuba Cliquez ici

3	Grottes, tyroliennes, plongée-tuba guidée dans le cenote aux fonds exceptionnels sont proposés à Aktun Chen Cliquez ici

4	Les amateurs de sensations fortes opteront pour les parcours dans les arbres du parc Xplor Cliquez ici

5	Construit autour d’un cenote, Selvatica propose des activités à haute teneur en adrénaline Cliquez ici

6	Parmi les nombreux parcours de cenotes souterrains de la Riviera Maya, Río Secreto demeure incontournable Cliquez ici

7	En plus de présenter une biodiversité étonnante, le Parque Ecológico Punta Sur compte une plage, un phare, un musée et un petit temple maya Cliquez ici

8	Une journée au Parque Natural Garrafón permet de s’amuser et d’explorer la pointe sud d’Isla Mujeres Cliquez ici

9	Le Chankanaab Beach Adventure Park est un véritable aquarium naturel, idéal pour la plongée Cliquez ici

10	Une excursion dans le splendide Parque Nacional Isla Contoy permet d’admirer une nature écrue et des fonds marins d’une grande richesse Cliquez ici

En 5 sites archéologiques mayas à découvrir 
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1	Chichén Itzá, le plus important site archéologique maya de la péninsule du Yucatán Cliquez ici

2	Avec son emplacement idyllique, Tulum prend des airs de carte postale Cliquez ici

3	Niché dans la jungle, Cobá se parcourt aisément à vélo Cliquez ici

4	Le fascinant petit site d’Ek Balam réserve de belles surprises Cliquez ici

5	Dans la réserve de Sian Ka’an, Muyil comporte l’une des plus hautes structures de la côte Cliquez ici

En 5 cenotes parfaits pour batifoler

1	En pleine ville de Valladolid, le très beau Cenote Zací est idéal pour se rafraîchir Cliquez ici

2	À l’ouest de Chichén Itzá, le Cenote Yokdzonot vaut amplement le détour Cliquez ici

3	Sur le site d’Ek Balam, le Cenote X’canché est l’un des plus beaux et l’un des plus agréables de la région Cliquez ici

4	Le site d’Aktun Chen propose la baignade et la plongée-tuba guidée dans un cenote aux fonds exceptionnels Cliquez ici

5	Loin des hordes de touristes, le Cenote Xcanahaltun, un irrésistible cenote fermé, s’orne de stalactites baignées de rayons de lumière naturelle Cliquez ici

En 10 excellents spots de plongée-tuba
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Museo Subacuático de Arte (MUSA). 
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1	Pour faire de la plongée-tuba en toute autonomie, rendez-vous à Xcacel/Xcacelito Cliquez ici

2	Avec ses poissons abondants et ses eaux sécuritaires, la lagune de Yal-Ku est le site familial par excellence.
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Le label Ulysse &

Chacun des établissements et activités décrits dans ce guide s'y retrouve en
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Classification des restaurants
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complet pour une personne, avant s boissons, s taxes et e pourboire.

3 mains de 3005M
33 de 3005M a 5003M
$33% de 501SM a700$M

$33$  plusde700SM

Tous Les prix mentionnés dans ce guide sont en pesos mexicoins.

Légende des cartes
A Aéroport @ Gareferoviare & Port
ntemationel @ Gare outiere Route
+ Aeroport régional A Glacier Route de gravier
@ Autoroute @ Hepital . Ruines
A Camping @ omaton % Sentier pédestre
& Capitale de pays touristique O Station de métro
@ Capitalerégionale [ Marché {S(atmn
— Chemindefer A Montagne de skialpin
Cimetiére 1 Vst @ Stationnement
& tgise Pacourssere S Tempemaa
Fioniitre ¥ phore 4. Terain de golf
intemationale Traverser (frry)
Plage
Frontiere régionale Traversier
% Point devue 5 (ravette)
Gare de train
B e aniieve ) Pointdintéret A& Volcan

Tous les symboles ne sont pas nécessairement utilisés dans ce guide
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