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				Introduction

				La magnifique province de la Nouvelle-Écosse forme une longue presqu’île rattachée au continent uniquement par l’étroite langue de terre de l’isthme de Chignecto. Ici la mer n’est jamais bien loin. En effet, aucune partie de la province n’est à plus de 50 km d’une rive, que ce soit celle de l’océan Atlantique, du détroit de Northumberland ou de la baie de Fundy. Cet environnement maritime a forgé autant le caractère et la vie de ses habitants que de splendides paysages. Ses côtes, qui s’étendent sur des centaines de kilomètres, renferment des havres et des baies où se sont déployés des villes et des villages de pêcheurs.
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					Old Town Clock, Halifax. 

					© iStockphoto.com/Sean Brimhall

					

				

				D’un charme indéniable, le patrimoine architectural néo-écossais se marie à merveille avec la beauté des sites naturels. Du plus petit hameau côtier jusqu’à Halifax, la capitale, rares sont les endroits où l’architecture des maisons et des bâtiments, qui datent souvent du XIXe s., ne s’accorde avec la majesté des lieux.

				La visite de la Nouvelle-Écosse donne l’occasion de découvrir de magnifiques panoramas tout en s’initiant à la richesse de la culture et de l’histoire locales. La région offre beaucoup d’autres attraits, que ce soit les spectaculaires grands espaces des Hautes-Terres du Cap-Breton ou les plaisirs liés à la table grâce aux plats de homard et autres fruits de mer frais dégustés dans de pittoresques petits ports de pêche.

			

			
				Derrière les mots
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				À la suite de ses études en tourisme, Annie Gilbert a occupé la fonction de libraire chez Ulysse avant de se joindre à l’équipe des éditions. Elle a notamment contribué à la rédaction des guides Ulysse Le Québec, Nouvelle-Angleterre, Boston, Ouest canadien, Acadie et Provinces maritimes, Explorez la baie Georgienne, Explorez Niagara et la Route des vins et Explorez Terre-Neuve et Saint-Pierre-et-Miquelon.

			

		

	


Le meilleur d’halifax et la nouvelle-écosse




En 10 images emblématiques
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1. La citadelle d’Halifax (Cliquez ici)
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2. Le Cabot Trail sur l’île du Cap-Breton (Cliquez ici)
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3. L’Halifax Central Library (Cliquez ici)
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4. Le Bluenose II (Cliquez ici)
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5. Les trois églises de Mahone Bay (Cliquez ici)
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6. Le homard (Cliquez ici)
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7. Le Lieu historique national de la Forteresse-de-Louisbourg (Cliquez ici)
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8. Le phare de Peggy’s Cove (Cliquez ici)
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9. Balancing Rock (Cliquez ici)
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10. Les petits ports de pêche comme celui de Lunenburg (Cliquez ici)
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En un long week-end


	Faites d’abord une halte à Halifax, une ville portuaire cosmopolite au riche patrimoine historique et architectural, et la capitale de la province. Ne manquez pas d’y visiter le Lieu historique national de la Citadelle-d’Halifax et de flâner sur le Waterfront Boardwalk. Longez ensuite la côte Atlantique en passant par le charmant village de Peggy’s Cove et son célèbre phare, et poussez jusqu’à Lunenburg, l’un des ports de pêche les plus pittoresques des Provinces maritimes. 
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Lunenburg. 
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En une semaine

Ce qui précède plus...


	En rejoignant la baie de Fundy par la route 8, vous passerez par le parc national et lieu historique national Kejimkujik, qui constitue une étape de choix pour les amateurs de canotage et de randonnée pédestre. Visitez aussi le Lieu historique national du Fort-Anne à Annapolis Royal, le cœur de l’ancienne Acadie. Prenez ensuite la route 1 vers l’est et longez la vallée d’Annapolis jusqu’à Cape Split, pour une superbe vue d’ensemble sur la baie de Fundy. 

	Avant de reprendre la route d’Halifax, rendez-vous au Lieu historique national de Grand-Pré, qui commémore l’histoire des Acadiens, puis offrez-vous un repas raffiné dans le site enchanteur du vignoble du Domaine de Grand Pré. Prenez ensuite le temps de vous arrêter à Wolfville, une mignonne bourgade universitaire à l’atmosphère victorienne, dont les environs regorgent de vignobles.



En trois semaines

Ce qui précède plus...


	Dirigez-vous vers l’isthme de Chignecto. Le centre de Pictou a conservé plusieurs jolis bâtiments bordant ses rues animées, et vous pourrez notamment y visiter l’Hector Heritage Quay, un centre d’interprétation consacré à l’histoire de la goélette qui emmena à Pictou les premiers colons d’origine écossaise en 1773. 

	De Pictou, vous pourrez suivre la route 104 pour atteindre l’irrésistible île du Cap-Breton. Sur l’île, vous pourrez explorer le Ceilidh Trail, qui sillonne une région empreinte de culture gaélique et ponctuée de superbes plages, puis le Cabot Trail, une route construite le long de falaises escarpées plongeant dans l’océan Atlantique et parsemée de hameaux pittoresques. L’un d’eux, Chéticamp, est la porte d’entrée du magnifique parc national des Hautes-Terres-du-Cap-Breton, où les amateurs de randonnée pédestre peuvent notamment parcourir le spectaculaire Skyline Trail. 

	Enfin, ne quittez pas l’île du Cap-Breton sans avoir visité le Lieu historique national de la Forteresse-de-Louisbourg, la plus importante reconstitution de ville fortifiée française du XVIIIe s. en Amérique du Nord.






En 10 repères

1	Acadiens

On associe généralement l’Acadie à la province du Nouveau-Brunswick, mais il faut savoir que la fondation en 1605 de Port-Royal par Pierre Dugua, sieur de Mons et Samuel de Champlain, en fait le premier établissement français permanent en Amérique. Encore aujourd’hui, on trouve plusieurs témoins de cette présence dans la région de l’ancienne Acadie, où vous ne manquerez pas de remarquer les nombreux drapeaux acadiens et noms francophones. 
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Acadiens. 
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2	Alexander Graham Bell

Né à Édimbourg (Écosse) en 1847, Alexander Graham Bell vint s’établir avec ses parents au Canada, à Brantford, Ontario, en 1870. Ces recherches l’emmenèrent à enseigner à l’Université de Boston, où il forma des professeurs de langage gestuel. C’est en créant une oreille artificielle permettant d’enregistrer les sons qu’il mit au point, en 1876, une invention qui le rendra célèbre : le téléphone. Une fois riche, il passa une partie de sa vie, avec son épouse Mabel, elle-même sourde-muette, à Baddeck (Nouvelle-Écosse), dans sa résidence d’été, où il continua ses recherches dans divers domaines. Il est mort en 1922 à l’âge de 75 ans.

3	Cabot Trail

Nommé d’après l’explorateur italien John Cabot (Giovanni Caboto), le Cabot Trail, une route aménagée le long de falaises escarpées qui se jettent dans l’océan Atlantique, est ponctué de hameaux pittoresques. Entamée en 1926 afin de relier les communautés isolées du Cap-Breton, sa construction sera terminée en 1932.

4	Culture gaélique

Les descendants des colons écossais qui se sont établis en Nouvelle-Écosse, les Gaëls, ont largement contribué à la diversité culturelle de la province. Sur l’île du Cap-Breton, les Gaëls s’enorgueillissent de leur patrimoine ancien, et vous remarquerez que certaines communautés s’annoncent en anglais et en gaélique. Aujourd’hui, le tiers des habitants de la Nouvelle-Écosse descendrait des Gaëls et quelque 2 000 personnes parleraient le gaélique.

5	Économie

La Nouvelle-Écosse s’avère la plus prospère des Provinces maritimes et présente l’économie la plus diversifiée. Sa capitale, Halifax, est le principal port de mer de la région ainsi que son plus important centre financier et commercial. Halifax constitue également le principal port d’attache de la Marine canadienne. La pêche, les industries minières et la construction de navires, qui ont longtemps été des secteurs importants de l’économie locale, ne représentent plus qu’une portion congrue du produit intérieur brut de la Nouvelle-Écosse. Ce sont désormais les secteurs des services et des produits manufacturés qui dominent.

6	Fruits de mer

La Nouvelle-Écosse est réputée pour ses poissons et fruits de mer, en particulier le homard, le crabe et les pétoncles. En 2021 seulement, la valeur des produits pêchés dans ses eaux, puis exportés dans plus de 60 pays, représentait quelque 2,4 milliards de dollars, dont plus de la moitié des ventes provenaient du homard. À Digby, notamment connue pour sa flotte de pêche aux pétoncles, l’une des plus importantes du genre au monde, un festival des pétoncles anime le port chaque année.

7	Immigration

Le Canada fut une terre d’asile pour des milliers de personnes, et plusieurs vagues d’immigration marquèrent l’histoire de la Nouvelle-Écosse, notamment celle des Planters de la Nouvelle-Angleterre en quête de terres à cultiver, celle des loyalistes à l’issue de la guerre de l’Indépendance américaine et celle des citoyens des îles Britanniques, en particulier les Écossais. Aujourd’hui, toutes ces cultures font la force et l’âme de la Nouvelle-Écosse et plusieurs attraits touristiques relatent leur histoire.

8	Marées de la baie de Fundy

La baie de Fundy accueille un phénomène naturel exceptionnel : en effet, deux fois par jour, les plus hautes et les plus puissantes marées du monde déferlent sur ses côtes, y sculptant des paysages parfois étranges et allant jusqu’à renverser le cours des rivières! Dans le Minas Basin, les eaux peuvent monter jusqu’à 16 m (l’équivalent d’un bâtiment de quatre étages) en l’espace de quelques heures seulement.
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Marées de la baie de Fundy.
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9	Phares

La Nouvelle-Écosse compte un grand nombre de phares le long de ses côtes et vous aurez certainement le plaisir d’en admirer quelques-uns pendant votre séjour. Plusieurs peuvent être visités et, pour certains, on a transformé la maison du gardien en centre d’interprétation afin que les visiteurs puissent en apprendre davantage sur ces sentinelles de la mer.

10	Vignobles

Les vignobles de la Nouvelle-Écosse n’ont certes pas la réputation de ceux de la vallée de l’Okanagan en Colombie-Britannique ou de la péninsule du Niagara en Ontario, mais certains situés dans la vallée d’Annapolis réussissent tout de même à tirer leur épingle du jeu grâce au sol et au climat de la région, de même qu’à la créativité des maîtres de chai néo-écossais. Vous pourrez notamment goûter à des vins blancs exceptionnels. 




En 15 dates importantes

1	-8000 : Premières traces d’activités humaines en Nouvelle-Écosse : des vestiges montrent que des Mi’kmaq chassaient et pêchaient déjà à l’île du Cap-Breton à cette époque. 

2	1604 : Pierre Dugua, sieur de Mons, fonde la première colonie française d’Amérique du Nord, qu’il baptise « Acadie ». Un an plus tard, il fondera l’établissement de Port-Royal à l’embouchure de la rivière Annapolis. Samuel de Champlain, lieutenant de Dugua, l’accompagne.

3	1613 : Les Britanniques s’emparent de Port-Royal. Au cours du siècle, l’Acadie passera aux mains des Français et des Britanniques au rythme des conflits.

4	1713 : Par le traité d’Utrecht, l’Acadie passe définitivement sous la coupe de la Grande-Bretagne. La France conserve toutefois l’île du Cap-Breton et l’île Saint-Jean (aujourd’hui l’Île-du-Prince-Édouard).

5	1719 : La France entreprend la construction sur l’île du Cap-Breton du plus important système de fortifications de son empire en Amérique : Louisbourg.

6	1745 : Des troupes britanniques venues de la Nouvelle-Angleterre s’emparent de la forteresse de Louisbourg après un siège de six semaines. Elle sera rendue à la France trois ans plus tard à la suite du traité d’Aix-la-Chapelle.

7	1749 : Afin de raffermir leur emprise sur la Nouvelle-Écosse, toujours peuplée d’une majorité d’Acadiens, les Britanniques construisent la citadelle d’Halifax.

8	1755 : Les Britanniques craignent que les Acadiens aident la France en cas de conflit. En 1755, le Conseil législatif de la Nouvelle-Écosse ordonne que soient déportés tous les Acadiens. 

9	1763 : Par le traité de Paris, la France cède à la Grande-Bretagne le Canada et ses autres possessions en Amérique du Nord, sauf Saint-Pierre-et-Miquelon.

10	1783 : Après la guerre de l’Indépendance américaine (1775-1783), environ 100 000 loyalistes cherchent refuge ailleurs. De ce nombre, plusieurs choisiront la Nouvelle-Écosse afin de demeurer des sujets britanniques.

11	1867 : La Nouvelle-Écosse se joint à la Confédération canadienne dès sa création.

12	1912 : Naufrage du paquebot Titanic, dont 150 victimes seront inhumées dans les cimetières d’Halifax. 

13	1917 : Le 6 décembre, une collision entre deux bateaux dans le port d’Halifax cause une gigantesque explosion. Près de 2 000 personnes meurent sur le coup.

14	1969 : Le quartier d’Africville à Halifax, où s’étaient installés des Noirs fuyant l’esclavagisme américain à la fin du XVIIIe s., est devenu l’un des bidonvilles les plus notoires du Canada. Le Conseil de ville décide de le raser. 

15	2012 : Le paysage de Grand-Pré est inscrit au patrimoine mondial de l’UNESCO. Cet arrondissement rural de 13 km2 compte parmi les plus vieux modèles européens de colonisation et d’utilisation des terres au Canada.
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Paysage de Grand-Pré.
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En 10 expériences uniques
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Lieu historique national de la Forteresse-de-Louisbourg.
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	Monter à bord du Bluenose II, la réplique du navire le plus chéri de l’histoire canadienne, à Halifax ou à Lunenburg (Cliquez ici)

	Observer les marées dans la baie de Fundy (Cliquez ici)

	Apprendre quelques mots de gaélique sur l’île du Cap-Breton (Cliquez ici)

	Déguster un vin néo-écossais dans la vallée d’Annapolis (Cliquez ici)

	Visiter Eskasoni, la plus importante communauté de la nation mi’kmaq (Cliquez ici)

	Revivre l’atmosphère d’une colonie française des années 1740 au Lieu historique national de la Forteresse-de-Louisbourg (Cliquez ici)

	Manger un homard fraîchement pêché à Hall’s Harbour que vous aurez judicieusement choisi au préalable (Cliquez ici)

	Festoyer avec les Acadiens lors du plus vieux festival acadien au monde (Cliquez ici)

	Goûter aux fameux pétoncles de Digby, considérés parmi les meilleurs au monde (Cliquez ici)

	Participer à l’événement « Dining on the Ocean Floor », alors que la table est mise à marée basse sur la grève du Burntcoat Head Park (Cliquez ici) 






En 5 routes panoramiques
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Cabot Trail. 
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	Le Sunrise Trail, bordé de plages idéales pour la baignade (Cliquez ici)

	Le Glooscap Trail, le long duquel les paysages maritimes ont été modelés par les marées de la baie de Fundy (Cliquez ici)

	La Bras d’Or Lakes Scenic Drive, qui permet de faire le tour du lac du même nom (Cliquez ici)

	Le Cabot Trail sur l’île du Cap-Breton, construit le long de falaises escarpées se jetant dans l’océan Atlantique (Cliquez ici)

	La route des phares, qui dévoile des panoramas maritimes parmi les plus pittoresques de la province (Cliquez ici)



En 5 attraits et événements pour les passionnés de culture


	L’Art Gallery of Nova Scotia d’Halifax, pour sa remarquable collection d’œuvres d’art de la Nouvelle-Écosse (Cliquez ici)

	Le North Hills Museum de Granville Ferry, pour son admirable collection de tableaux du XVIIIe s. (Cliquez ici)

	L’Halifax Central Library, dont l’édifice rappelle une pile de livres (Cliquez ici)

	Une pièce de la troupe Shakespeare by the Sea d’Halifax (Cliquez ici)

	Un concert à l’Astor Theatre de Liverpool (Cliquez ici)






En 5 activités pour les amateurs de plein air

[image: iStock-517091041-MODIF.TIF]


Kayak de mer autour de l’île du Cap-Breton. 
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	Randonnée dans le Cape Split Provincial Park (Cliquez ici)

	Kayak de mer autour de l’île du Cap-Breton (Cliquez ici)

	Plongée sous-marine à la recherche d’épaves au large de Lunenburg (Cliquez ici)

	Randonnée, canot, kayak et vélo dans le parc national et lieu historique national Kejimkujik (Cliquez ici)

	Randonnée sur le Skyline Trail dans le parc national des Hautes-Terres-du-Cap-Breton (Cliquez ici)



En 5 endroits pour découvrir les traditions maritimes


	Le Bluenose II à Lunenburg, la réplique du navire le plus chéri de l’histoire canadienne (Cliquez ici)

	L’Hector Heritage Quay de Pictou, qui se consacre à l’histoire du navire Hector (Cliquez ici)

	Le Fisheries Museum of the Atlantic de Lunenburg, qui commémore l’héritage des pêcheurs des provinces de l’Atlantique (Cliquez ici)

	Le Northumberland Fisheries Museum de Pictou, qui raconte l’histoire de la pêche dans la région (Cliquez ici)

	Le Maritime Museum of the Atlantic d’Halifax, dédié à l’histoire navale de la ville (Cliquez ici)






En 5 lieux pour revivre la riche histoire de la région
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Musée canadien de l’immigration du Quai 21.
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	Le Lieu historique national de la Citadelle-d’Halifax, pour connaître l’histoire militaire d’Halifax (Cliquez ici)

	Le Musée canadien de l’immigration du Quai 21 d’Halifax (Cliquez ici)

	Le Cape Breton Miners’ Museum de Glace Bay, qui permet de se familiariser avec l’ancienne industrie du charbon (Cliquez ici)

	Le Lieu historique national de la Forteresse-de-Louisbourg, qui reconstitue une ville fortifiée française du XVIIIe s. (Cliquez ici)

	Le Black Loyalist Heritage Centre, près de Shelburne (Cliquez ici)



En 5 endroits pour faire plaisir aux enfants


	La librairie Woozles d’Halifax, la plus vieille librairie pour enfants au Canada (Cliquez ici)

	Les Privateer Days de Liverpool, qui commémorent l’importance des corsaires dans l’histoire de Liverpool (Cliquez ici)

	Le Two Rivers Wildlife Park de Marion Bridge, où vivent une quarantaine d’espèces d’animaux (Cliquez ici)

	La plage de Lawrencetown, où les enfants peuvent s’initier au surf (Cliquez ici)

	Le Sherbrooke Village, une reconstitution d’un hameau de la fin du XIXe s. (Cliquez ici)






En 9 occasions de prendre des photos mémorables
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Skyline Trail. 
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	La traversée en ferry entre Halifax et Dartmouth (Cliquez ici)

	Le Cape d’Or Lighthouse, un phare qui surplombe la baie de Fundy (Cliquez ici)

	Le Cape Split Provincial Park, qui révèle de splendides falaises rocheuses (Cliquez ici)

	Lunenburg et son port depuis le Bluenose Golf Club (Cliquez ici)

	Le phare et le pittoresque port de Peggy’s Cove (Cliquez ici)

	Les nombreux points de vue qu’offre le Cabot Trail (Cliquez ici)

	Le Skyline Trail du parc national des Hautes-Terres-du-Cap-Breton, pour sa vue imprenable sur le golfe du Saint-Laurent (Cliquez ici)

	Les trois jolies églises de Mahone Bay (Cliquez ici)

	Lors d’une sortie en mer pour observer les baleines ou les oiseaux (Cliquez ici, Cliquez ici, Cliquez ici, Cliquez ici, Cliquez ici)






En 8 lieux étonnants à découvrir
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Blue Rocks. 
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	Wolfville, une mignonne petite ville universitaire où se cachent de somptueuses résidences victoriennes (Cliquez ici)

	Le Crystal Crescent Beach Provincial Park, pour passer une journée à la plage non loin d’Halifax (Cliquez ici)

	Le Train Station Inn de Tatamagouche, une auberge originale qui propose l’hébergement dans sept wagons transformés (Cliquez ici)

	The Lighthouse on Cape d’Or, une auberge installée dans une ancienne demeure de gardien de phare (Cliquez ici)

	Le parc national et lieu historique national Kejimkujik, qui offre de beaux sentiers de randonnée aux amateurs de balades en forêt (Cliquez ici)

	Lawrencetown Beach, où l’on peut s’initier au surf (Cliquez ici)

	Blue Rocks, un paisible et pittoresque hameau de pêcheurs (Cliquez ici)

	Cabot Shores, sur l’île du Cap-Breton, qui propose entre autres de dormir dans une yourte ou sous un dôme géodésique (Cliquez ici)






En 8 endroits où goûter la gastronomie locale
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Vallée d’Annapolis
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	L’Halifax Seaport Farmers’ Market, qui donne l’occasion de découvrir de nombreux produits locaux (Cliquez ici)

	Le Wild Caraway d’Advocate Harbour, où les poissons et fruits de mer locaux sont apprêtés de façon inventive (Cliquez ici)

	Le Shore Club, près de Mahone Bay, pour ses fameux « soupers de homard » (Cliquez ici)

	Le Hall’s Harbour Lobster Pound & Restaurant, qui permet aux clients de choisir leur homard et de le faire cuire directement sur place (Cliquez ici)

	The Red Shoe Pub de Mabou, qui affiche plusieurs spécialités locales, comme le délectable seafood chowder (Cliquez ici)

	Les vignobles des vallées de Gaspereau et d’Annapolis (Cliquez ici)

	La Cuisine Robicheau, à Saulnierville, pour savourer des spécialités acadiennes (Cliquez ici)

	Le Kiju’s Restaurant de Membertou, pour apprécier des mets mi’kmaq traditionnels (Cliquez ici)






En 6 spécialités culinaires
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	Le donair, mets officiel d’Halifax (Cliquez ici)

	Les renommés pétoncles de Digby (Cliquez ici)

	La râpure, une spécialité acadienne (Cliquez ici)

	Le gâteau au rhum de Rum Runners (Cliquez ici)

	Le homard, sous toutes ses formes!
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Le label Ulysse &

Chacun des établissements et activités décrits dans ce guide s'y retrouve en
raison de ses qualités et particularités. Le label Ulysse indique ceux qui se
distinguent parmi ce groupe déja sélect.

Classification des restaurants

L'échelle utilisée dans ce guide donne des indications de prix pour un repas
complet pour une personne, avant les boissons, les taxes et le pourboire.

$ moins de 15%

33 de15$ 425§

333 de 26% 2 50%

$3$$  plusde50$

Tous Les prix mentionnés dans ce guide sont en dollars canadiens.
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Tous Les symboles ne sont pas nécessairement utilisés dans ce guide.
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