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La Côte-Nord
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À ne pas manquer

Attraits

Tadoussac Cliquez ici

Archipel des Sept Îles Cliquez ici

Réserve de parc national de l’Archipel-de-Mingan Cliquez ici

Île d’Anticosti Cliquez ici

Plage de la rivière d’Aguanish Cliquez ici

Natashquan Cliquez ici

Restaurants

Casse-Croûte du pêcheur, Sept-Îles Cliquez ici

Fumoir Le Goynish, Aguanish Cliquez ici

Café-Bistro l’Échouerie, Natashquan Cliquez ici

Achats

Maison de la Chicoutai, Rivière-au-Tonnerre Cliquez ici

Galerie d’artisane Un air de par ici, Natashquan Cliquez ici

Sorties

Microbrasserie de Tadoussac Cliquez ici

Microbrasserie Saint-Pancrace, Baie-Comeau Cliquez ici



L’immense Côte-Nord [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] est subdivisée en deux régions touristiques distinctes : Manicouagan et Duplessis. Bordant le fleuve sur 300 km, la région de Manicouagan s’enfonce dans le plateau laurentien jusqu’au nord des monts Groulx et du réservoir Manicouagan. L’infinie contrée sauvage qu’est la région de Duplessis longe quant à elle le golfe du Saint-Laurent sur près d’un millier de kilomètres jusqu’au Labrador, et sa population, composée de francophones, d’anglophones et d’Innus, vit dispersée sur le littoral et dans quelques villes minières de l’arrière-pays.
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Point de convergence des Inuits et des nations amérindiennes depuis des temps immémoriaux, grâce notamment à son réseau hydrographique tentaculaire et à ses importants territoires de chasse aux mammifères marins, la Côte-Nord était également connue des Européens avant même la découverte du Canada par Jacques Cartier en 1534. Dès le début du XVIe s., elle était fréquentée par les pêcheurs basques et bretons qui faisaient eux aussi la chasse aux cétacés : la précieuse graisse de baleine, fondue sur place dans de grands fours, servait entre autres à la fabrication de chandelles et de pommades.

La présence humaine, bien que très ancienne, n’a cependant laissé que peu de traces sur la Côte-Nord avant le XXe s. De nos jours, les petits ports de pêche alternent avec les villes papetières et minières. Le tourisme, lié à l’observation des baleines, occupe une place de plus en plus grande dans l’économie de la région depuis que ces espèces sont protégées. La Côte-Nord est faite sur mesure pour les amateurs de grands espaces et de nature sauvage.

[image: Paradisnature.tif]


Réserve de parc national de l’Archipel-de-Mingan.
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Accès et déplacements

Il est possible de relier le circuit de Manicouagan à celui de Charlevoix ou du Saguenay en prenant le traversier qui relie Baie-Sainte-Catherine à Tadoussac, à l’embouchure du Saguenay.

En avion

Air Canada (888-247-2262, www.aircanada.com) dessert Baie-Comeau et Sept-Îles à partir de Montréal plusieurs fois par semaine.

La compagnie Air Liaison (888-589-8972, www.airliaison.ca) relie les villes de Baie-Comeau, Havre-Saint-Pierre, Port-Menier, Wabush/Fermont, Natashquan et Sept-Îles à Québec.

La compagnie Pascan Aviation (888-885-8777, www.pascan.com) propose des vols quotidiens desservant plusieurs destinations telles que Baie-Comeau, Sept-Îles et Wabush/Fermont, ainsi que Montréal et Québec.

En voiture

Manicouagan

De Beauport, qui fait partie de la ville de Québec, empruntez la route 138, qui longe la rive nord du fleuve Saint-Laurent. À Baie-Sainte-Catherine, un bateau (gratuit) vous fera traverser en quelques minutes la rivière Saguenay pour vous déposer à Tadoussac, au début de la Côte-Nord.

La Minganie

On accède à la Minganie en poursuivant sur la route 138, qui longe toujours l’eau.

Au pays de Gilles Vigneault

La distance entre Kegaska, où se termine la route 138, et Montréal est de plus de 1 300 km! Comptez donc environ 15h afin de parcourir cette route.
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Le label Ulysse
Chacun des établissements décrits dans ce guide s’y retrouve en raison de ses

qualités et particularités. Le label Ulysse indique ceux qui se distinguent parmi ce
groupe déja sélect.

Classification des attralits touristiques

* %% A ne pas manguer %% Vaut le détour * Intéressant

Classification de Phébergement Classification des restaurants

Uéchelle utilisée donne des indications de prix pour  L'échelle utilisée dans ce guide donne des indico-
une chambre stondard pour deux personnes, avant  tions de prix pour un repas complet pour une per-

taxe, en vigueur durant la haute saison. sonne, avant les boissons, les taxes et le pourboire.
s moins de 605 S moins de 153

35 de 60% 2100$ 85 de 155 3259

355 de 1015 31508 835 de 265 350%

$88$ de 1514 225% $58 plus de 50$

$85$5 plus de 2255

Tous les prix mentionnés dans ce guide sont en dollars canadiens.

Légende des cartes
+ Aéroport international H Gare routiére v:r’ Port
—1— Aéraport régional A Glacier 8] Route
Autoroute Hépital & Ruines
A Camping € Information -
touristique & Sentier pédestre
] Capitale de pays
. . B Marche Q Station de métro
@ Capitale régionale X
. A Montagne 2 swion
oo Chemin de fer & de ski alpin
L I Musée
Cimetiere (@ stationnement
i e ® parcouréserve
glise Terrain de golf
- r R N" Phare 4 &
" Frontiere .
" internationale B Plage Traversier (ferry)
" Frontiere régionale sk Point de vue B3 Traversier (navette)
i Gare ferroviaire _J Point d'intérét A volcan

Tous les symboles ne sont pas nécessairement utilisés dans ce guide.





