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L’Outer Cape [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

L’Outer Cape est strié de larges bandes de sable blanc et de dunes, ponctué de villages pittoresques s’enchaînant les uns aux autres et parsemé d’espaces naturels grandioses à l’état presque sauvage. 

Le Cape Cod National Seashore, avec ses plages et ses paysages légendaires, couvre la partie est de l’étroit Outer Cape, tandis que Provincetown, symbole de liberté et de tolérance, fait vibrer la pointe nord de Cape Cod. Plus on s’éloigne de la route 6 vers la mer, qui borde les deux faces de l’Outer Cape, plus cette portion du cap devient enchanteresse...
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Eastham [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

Attraits

La petite et tranquille Eastham, bordée à l’est par l’Atlantique et à l’ouest par la Cape Cod Bay, constitue la porte d’entrée de l’Outer Cape et bien souvent le point de départ pour l’exploration du Cape Cod National Seashore.

Ses magnifiques plages et ses espaces naturels protégés font oublier trop souvent les premiers pas d’Eastham dans l’histoire. C’est à l’endroit où s’étend First Encounter Beach que les Pères pèlerins du Mayflower et les Amérindiens se rencontrèrent pour la première fois, en 1620. Une poignée de Pères pèlerins insatisfaits des terres de Plymouth y revint en 1644 pour fonder la ville.

En arrivant sur le territoire d’Eastham par la route 6, suivez les indications qui mènent à Fort Hill [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse], un promontoire naturel où se rencontrent les amoureux de la randonnée et des beaux paysages. L’étroite route conduit à une première aire de stationnement, d’où est accessible le Fort Hill Trail, ainsi qu’à un second parc de stationnement et au Fort Hill Overlook [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse], qui surplombe le Nauset Marsh, Coast Guard Beach et les champs adjacents. Il faut prendre le temps de s’arrêter pour admirer les formes et les couleurs magnifiques de ce marais qu’est le Nauset Marsh.

De l’étroite Fort Hill Road, l’unicité architecturale de l’Edward Penniman House [image: Etoile Ulysse] (entrée libre; mai à sept lun-ven 13h à 16h; angle Fort Hill Rd. et Governor Prence Rd., 508-487-1256, www.nps.gov/nr/travel/maritime/pen.htm), construite en 1868 par le capitaine Edward Penniman, attire l’attention. De style Second Empire, son faste extérieur témoigne d’une industrie autrefois prestigieuse, celle de la baleine.

En continuant vers le nord sur la route 6, vous verrez l’Old Eastham Windmill (entrée libre; en été horaire variable), le plus vieux moulin de Cape Cod. D’abord construit à Plymouth par Thomas Paine en 1680, il fut déplacé à deux reprises avant d’être finalement relocalisé ici en 1808.


Feu de camp sur la plage

En vous promenant le soir sur les plages du Cape Cod National Seashore, vous verrez certainement de joyeux groupes illuminés par les flammes d’un feu de camp, profitant du ciel étoilé et du bruit des vagues. Sachez qu’il est effectivement autorisé de faire des feux de camp sur ces plages, à condition d’avoir le permis adéquat (les plages municipales ont leurs propres règlements). Ce permis est gratuit et peut être demandé jusqu’à trois jours à l’avance dans l’un des Visitor Centers suivants :

Salt Pond Visitor Center (voir ci-dessous) pour les plages d’Eastham et de Wellfleet.

Province Lands Visitor Center (voir Cliquez ici) pour les plages de Truro et de Provincetown.

La demande se fait par téléphone ou en personne, mais il faut savoir que seulement quelques permis sont délivrés quotidiennement pour chacune des plages. Si vous faites partie des chanceux, allez retirer votre permis le jour même du feu avant 15h30.



Un peu plus loin se trouve le Salt Pond Visitor Center (tlj 9h à 16h30, jusqu’à 17h en été; 50 Nauset Rd., angle route 6), point de départ de plusieurs visiteurs pour le Cape Cod National Seashore [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (stationnement 20$/jour, piéton et cycliste 3$/jour, valable pour les 6 plages; tlj 6h à 0h; www.nps.gov/caco), une véritable merveille naturelle qui s’étire d’Eastham jusqu’à la pointe nord de la péninsule et qui renferme quelques-uns des plus beaux paysages de Cape Cod et certainement les plus belles plages, entre autres Coast Guard Beach [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (Ocean View Dr.) et Nauset Light Beach [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (Ocean View Dr.). Elles sont toutes deux idéales pour la baignade et, lorsque le temps le permet, le surf à Nauset Light Beach est excellent. Quatre autres plages font aussi partie du territoire, soit Marconi Beach (voir Cliquez ici), Head of the Meadow Beach (voir Cliquez ici), Race Point Beach (voir Cliquez ici) et Herring Cove Beach (voir Cliquez ici). Le territoire du Cape Cod National Seashore est également idéal pour la randonnée pédestre et l’observation des oiseaux.

Du stationnement, on aperçoit le Nauset Lighthouse (entrée libre; mi-mai à fin oct visites dim et aussi mer en juil et août; 508-240-2612, www.nausetlight.org), à faible distance de marche. À cause de problèmes d’érosion, il a dû être déplacé d’une centaine de mètres vers l’ouest en 1996. On a profité de l’occasion pour le restaurer. Les Three Sisters Lighthouses (entrée libre; horaire variable; 508-255-3421, www.nps.gov), trois phares d’une hauteur de 6,7 m, tout en bois, sont moins visibles car en forêt, mais n’en demeurent pas moins accessibles par un court sentier qui part du stationnement.

Activités de plein air

Vélo

The Little Capistrano Bike Shop 

23$/jour, 85$/sem; 30 Salt Pond Rd., 508-255-6515, www.littlecapistranobikeshop.com

Cette entreprise fait la location de vélos. Pour une location de deux jours et plus, on peut même en livrer un à l’hôtel où vous loger.

Restaurants

Laura & Tony’s Kitchen $-$$

tlj 7h30 à 12h; 5950 route 6, North Eastham, 508-240-6096, www.lauraandtonyskitchen.com

Situé plus près de Wellfleet que d’Eastham, Laura & Tony’s Kitchen propose chaque matin de copieux petits déjeuners sous forme de buffet sucré et salé à volonté.

Arnold’s Lobster & Clam Bar $$-$$$$

juin à oct; 3580 route 6, 508-255-2575, www.arnoldsrestaurant.com

Aux abords immédiats de la grande route, non loin du Cape Cod National Seashore, Arnold’s marie fruits de mer, pâte à frire et huile bouillante sous un auvent rayé jaune et blanc. Vous y trouverez aussi un raw bar (bar à fruits de mer crus) et du homard à très bon prix.
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Symboles utilisés dans ce guide

»

Petit déjeuner inclus dans le prix
de la chambre

1/
72D Demi-pension
(diner, nuitée et petit déjeuner)

Le label Ulysse &

PC  Ppension complete
tC  Toutcompris

Y Apportez votre vin

Chacun des établissements décrits dans ce guide s’y retrouve en raison de ses qualités et
particularités. Le label Ulysse indique ceux qui se distinguent parmi ce groupe déja sélect.

Classification des attraits touristiques

% ¥ Ane pas manquer

Classification de Fhébergement

Lechelle utilisée donne des indications de prix pour
une chambre standard pour deux personnes, avant

ok Vaut le détour

* Intéressant

Classification des restaurants

Léchelle utilisée dons ce guide donne des indica-
tions de prix pour un regos complet pour une per

taxe, en vigueur durant la houte soison. sonne, avant les baissons, les toxes et le pourboire.

s moins de 1005 $ moins de 155
$5 de1015 21495 $$ de 1554 25%
$58 de1505 42495 $$% de 265 3 405
$888  de2505 43508 $68%  plusde 40$
$5$$$  plus de 3503

Tous les prix mentionnés dans ce guide sont en dollars américoins.

Légende des cartes
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Montagne
== Chemin de fer % 3 Station
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Cimetiere
) ® parcouréserve @ stationnement
L cgise ¥
) A Phare ¢ Terrain de golf
Frontiére :
internationale £ Plage Traversier (ferry)
" Frontitre régionale 92 Point de vue P Traversier (navette)
B care ferroviaire _J Point dintérat A volcan

Tous les symboles ne sont pos nécessoirement ulilisés dans ce guide.





