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Les États-Unis, terre de tous les contrastes, de toutes les promesses et de toutes les démesures, avec leurs paysages grandioses, ont été et sont toujours le théâtre d’une expérience humaine unique et légendaire.

Grande puissance économique, politique et culturelle, symbole de la réussite et des libertés individuelles, les États-Unis attirent irrésistiblement chaque année des millions d’immigrants et de touristes voulant goûter qui le rêve américain, qui les paysages époustouflants de magnificence de ce pays.

Les États-Unis ne constituent en rien un bloc géographique, culturel et démographique monolithique; leur immense territoire aux reliefs et aux climats des plus contrastés accueille une population diversifiée dont le style de vie varie considérablement selon les régions et le niveau socioéconomique.

Comment décrire cet immense pays constitué de 50 États ? Tâche des plus ardues et des plus délicates s’il en est, car il s’agit de rendre compte de réalités physiques, démographiques et culturelles variées, voire souvent diamétralement opposées. Offrant aux voyageurs la meilleure approche possible de ce vaste et fabuleux pays de manière à leur permettre d’établir un itinéraire cohérent et de vivre une expérience riche de sens et de sensations, le présent ouvrage couvre la grande région du Sud-Ouest américain.

L’Ouest représente et constitue une entité en soi, une contrée gigantesque et hétérogène, qui partage les mêmes mythes fondateurs et fait miroiter les mêmes perspectives et aspirations d’une Amérique regorgeant de mille et une possibilités. La seule mention de cet Ouest américain légendaire n’évoque-t-elle pas chez tout un chacun une multitude d’images puissantes bien ancrées dans les esprits ?

Que ce soit les grands espaces vierges, les phénomènes géomorphologiques stupéfiants comme le Grand Canyon, l’histoire exceptionnelle de ses colons téméraires, l’extermination des Amérindiens, les aventures des cowboys et des hors-la-loi, la Ruée vers l’or, la Route 66, la Hollywood des stars, le clinquant kitsch de Las Vegas ou la contre-culture san-franciscaine, l’Ouest américain est porteur de nombreux et éloquents mythes et représentations.

Cette terre d’aventures, de défis et de conquêtes a, depuis sa découverte, repoussé les limites de notre conception du possible, stimulé rêves fabuleux et espérances en un monde libre et meilleur, et fortement influé sur la destinée de la nation américaine. C’est cette contrée fascinante, magique et surprenante, qui dépasse largement tous les stéréotypes, que nous vous proposons de découvrir et de savourer, le cœur empli de cette soif de vivre et de liberté qu’inspirent ses paysages majestueux et son aventure humaine épique et exceptionnelle.

Géographie et population

Deux caractéristiques essentielles marquent la géographie physique et humaine des États-Unis, soit l’immensité du territoire et la variété des paysages. Les 50 États du pays couvrent une superficie de 9 826 630 km2 qui les place au troisième rang mondial. L’étendue considérable des espaces américains va de pair avec une diversité géographique et humaine que l’on ne saurait perdre de vue ni traduire en quelques clichés réducteurs. 

L’Amérique des mégalopoles au rythme de vie effréné, l’Amérique des déserts, l’Amérique des forêts, l’Amérique des grandes plaines, des geysers et des canyons, l’Amérique des montagnes et l’Amérique maritime, pour ne nommer que celles-ci, forment un pays magnifique où l’hétérogénéité de la morphologie physique a grandement influencé la répartition inégale de la population, le développement économique, les modes de vie et la culture. 

Terre d’immigration et forts d’une population estimée à plus de 315 millions d’habitants, les États-Unis constituent ce qu’il convient d’appeler un melting-pot, c’est-à-dire une nation pluriethnique et multiculturelle qui, malgré ses dissemblances, partage un sentiment d’appartenance nationale hors du commun et les mêmes symboles et référents culturels liés à la célèbre American way of life. 

Cette profonde identité nationale ne saurait toutefois faire oublier que d’importants caractères régionaux différencient l’Ouest américain de l’Est traditionnel.

Vue d’ensemble du Sud-Ouest américain

On entend par « Sud-Ouest américain » le territoire formé par les États de la Californie à l’ouest, du Colorado et du Nouveau-Mexique à l’est, et du Nevada, de l’Arizona et de l’Utah au centre. Avec sa superficie de quelque 1,8 million de kilomètres carrés et ses quelque 57 millions d’habitants, le Sud-Ouest couvre environ 18% du territoire national et accueille également plus de 18% de la population américaine.

Le Sud-Ouest américain présente une altitude moyenne élevée, une structure fortement hétérogène et bouleversée et une activité tectonique importante. Trois chaînes de montagnes orientées nord-sud dominent sa physiologie, les deux cordillères pacifiques (la chaîne Côtière [Coast Range] et les hauts massifs de la Sierra Nevada) et les Rocheuses. 

Des plateaux intramontagnards comblent l’espace entre les Rocheuses et la Sierra Nevada. S’y profilent nombre de bassins et surfaces tabulaires, et s’y dressent chaînons et hautes montagnes. Entre les cordillères pacifiques s’étend une dépression irrégulière et discontinue qui se déploie notamment au niveau de la Vallée centrale de la Californie. En général, la côte du Pacifique, qui s’étire en une bande étroite, présente un relief accidenté d’altitude relativement élevée.


L’art de vivre dans le Sud-Ouest

Tout au long de ce guide, on aborde aussi bien des sujets comme l’architecture et l’art du Sud-Ouest que la nourriture et les éléments décoratifs de cette magnifique région. De fait, le Sud-Ouest américain a inventé de toutes pièces son propre style de vie, qui emprunte abondamment aux riches traditions amérindiennes, aux couleurs terreuses du désert environnant et à l’influence toujours grandissante du Mexique tout proche.

L’architecture est dominée par l’adobe, une brique d’argile séchée au soleil dont les constructions organiques sont caractéristiques de ce coin de pays depuis plus de 1 400 ans. Les aménagements intérieurs font appel à une palette de teintes qui reflètent les paysages avoisinants, dans des tons chauds et invitants rehaussés de motifs empruntés à de nombreux peuples amérindiens, notamment les Navajos, les Hopis et les Pimas. Le mobilier se veut rustique et pourtant confortable. Quant aux œuvres d’art, elles rendent également hommage aux traditions autochtones, mais aussi à l’héritage des pionniers, et présentent de riches couleurs qui contrastent harmonieusement avec les sobres panoramas sur lesquelles elles se posent.

La cuisine du Sud-Ouest a d’abord été conçue par les Amérindiens, dont les goûts variaient grandement au gré des saisons. Puis s’y sont mêlées des influences mexicaines, espagnoles et européennes, jusqu’à créer toute une gamme de mets originaux, des simples plats maison aux créations les plus fines. Les ingrédients de base que sont les haricots, les piments et le maïs s’y allient volontiers à des substances uniques et accompagnent souvent de généreuses portions de bœuf, de poulet ou de gibier grillé.



Plusieurs éléments physiques confèrent à cette vaste région son caractère grandiose et pittoresque. Les vallées en gorges, dont le célèbre et spectaculaire Grand Canyon, procurent des expériences inoubliables. L’ampleur des dénivellations à pic, comme le mont Telescope, qui surplombe avec ses 3 368 m la Vallée de la Mort (86 m au-dessous du niveau de la mer), ne peut que laisser bouche bée le voyageur sidéré par la démesure de cette nature indomptable.

Au sud des plateaux se déploient des régions désertiques et désolées. De splendides formations géologiques sculptent des paysages des plus étonnants qui défient les limites du possible et de l’imaginaire. Des océans multicolores de sable et de pierre d’où émergent mesas, colonnes et falaises insolites, comme ciselées par un esprit génial et halluciné, confèrent à ces contrées magnifiques une puissance mystique et unique. 

On ne saurait négliger, dans ce tableau des merveilles géographiques du Sud-Ouest, les impressionnants cirques glaciaires des plus hautes cimes montagneuses, les riches et verdoyantes forêts et le fleuve Colorado, ce cours d’eau géant long de 2 317 km dont le bassin accidenté couvre près d’un douzième du territoire national et se fond dans le grand désert américain. 

Depuis les rivages tempérés du Pacifique jusqu’aux rudes et sauvages hauteurs des Rocheuses, en passant par les dunes brûlées par le soleil du désert, le visiteur qui traverse cette immense région ne peut qu’être stupéfait par la multitude de paysages et d’univers qui se présentent à lui.

De par la formidable complexité des formations géographiques du territoire, le climat présente d’extrêmes contrastes. Celui du Pacifique, de type tempéré maritime, n’influence qu’une mince lisière de littoral sur la Côte Ouest, car la Sierra Nevada forme une sorte de barrière climatique.

En Californie, le climat est tempéré et très doux toute l’année au nord-ouest, très chaud en été au sud, doux en hiver et caniculaire en été dans les déserts du sud-est (record mondial absolu : 56,7°C dans la Vallée de la Mort). Très peu exposés aux influences océaniques, les plateaux intérieurs et les Grandes Plaines sont désertiques dans le Sud, où les températures sont très élevées. Les hautes montagnes reçoivent de substantielles précipitations, ce qui en fait les pourvoyeurs d’eau de ces territoires arides. 

Le problème de l’approvisionnement en eau est majeur dans ces contrées de steppes et de déserts. Le fleuve Colorado est l’unique réservoir d’eau de la vaste étendue désertique que se partagent sept des États de l’Ouest. 

Indispensable, le fleuve Colorado a été soumis à une domestication et une exploitation si intensives que son embouchure mexicaine est aujourd’hui quasi à sec. Il n’en reste pas moins que l’aridité demeure un facteur déterminant de l’activité humaine et économique du Sud-Ouest. L’eau est une denrée rarissime qu’on s’arrache à prix d’or, et les efforts entrepris pour l’irrigation et la production d’énergie ont créé d’inquiétants problèmes écologiques.

Pour des raisons économiques et historiques mais principalement géographiques, les quelque 56 millions d’habitants du Sud-Ouest sont répartis très inégalement sur le territoire. Si la riche Californie présente une densité de 83 habitants par km², les âpres contrées du Nouveau-Mexique et du Nevada n’accueillent en moyenne que 6 hab./km² et 7 hab./km  respectivement. 

Le Sud-Ouest américain connaît globalement depuis les années 1950 et 1960 un important essor démographique qui ne cesse de prendre de l’ampleur.
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