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Les provinces centrales
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Cette région, qui inclut les provinces de Coclé et de Veraguas, connut un développement important dès l’époque précolombienne. Jusqu’à l’arrivée des Espagnols, elle était sous le contrôle de chefs autochtones dont certains (Natá et Urracá) sont restés célèbres pour leurs farouches luttes menées contre les envahisseurs européens. Par la suite, une grande partie des autochtones se mêlèrent aux colons, tandis que d’autres choisirent de fuir vers les provinces situées plus à l’ouest. 
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En plus de leur héritage culturel important, les provinces de Coclé et de Veraguas sont aujourd’hui réputées pour leur artisanat, parmi lequel figure le fameux chapeau pintado, encore fièrement porté par de nombreux Panaméens. 

Côté paysages, les amateurs de montagnes se rendront dans le cratère d’un volcan endormi où niche le charmant village d’El Valle de Antón dans un environnement verdoyant. Juste à l’est, le petit village de Chiguirí Arriba est un lieu magique où l’on profite d’une faune et d’une flore exubérantes. Santa Fe n’est pas en reste non plus. C’est le point de départ de belles randonnées dans les alentours. Le Parque Nacional Altos de Campana, enfin, offre des vues incroyables sur le Pacifique le long de sentiers balisés. 

Les amateurs de plage se rendront du côté de Playa Santa Catalina, réputée pour ses vagues où surfer. À quelques encablures au large se trouve le Parque Nacional Isla Coiba, dont les fonds marins n’ont rien à envier aux Galápagos. L’Isla Gobernadora, dans le Golfo de Montijo, et la côte ouest de la péninsule d’Azuero séduiront plutôt les voyageurs qui cherchent à sortir des sentiers battus. 


À ne pas manquer 

Attraits

El Valle de Antón et ses environs Cliquez ici

La Pintada, pour son marché artisanal Cliquez ici

L’Iglesia de San Francisco de la Montaña, à San Francisco Cliquez ici

Santa Fe et ses environs Cliquez ici

La grande plage déserte de Morillo Cliquez ici

Le Parque Nacional Cerro Hoya Cliquez ici

Le surf sur la plage de Santa Catalina Cliquez ici

L’Isla Gobernadora et son calme hors des sentiers battus Cliquez ici

La plongée ou la randonnée dans le Parque Nacional Isla Coiba Cliquez ici

Restaurants

Anachoreo Cliquez ici

Chano’s Point Cliquez ici

El Encuentro Cliquez ici

La Casa de Lourdes Cliquez ici

Los Pibes Cliquez ici

Mesón de Santa Cruz Cliquez ici

Achats

Le Mercado Artesanal d’El Valle de Antón Cliquez ici



Accès et déplacements

En avion

L’aéroport international Scarlett Martínez, situé le long de l’Interamericana entre Playa Santa Clara et Playa Blanca, permet d’accéder rapidement aux attraits de la région (vols internationaux uniquement). 

En voiture

Pour atteindre l’interior du pays au départ de la Ciudad de Panamá (interior est le nom donné par les Panaméens aux territoires situés à l’ouest de la capitale), traversez le Puente de las Américas et poursuivez vers l’ouest sur la route Interamericana. Si vous arrivez de Colón, vous pouvez éviter de rentrer de nouveau dans la capitale en empruntant le Puente Centenario. Les destinations présentées dans ce chapitre se trouvent sur la route Interamericana ou sont accessibles par celle-ci.

La voie d’embranchement pour El Valle de Antón (route 71, bien indiquée) est située au nord de l’Interamericana, à 5 km à l’ouest du village de San Carlos. Depuis El Valle de Antón, plusieurs routes se dirigeant vers le sud-ouest permettent d’accéder à la région de Penonomé. Pour les rejoindre, prenez à gauche après le pont de la sortie ouest du village et montez jusqu’au Mirador La Cruz. À cette intersection, choisissez la voie de gauche pour rejoindre plus rapidement l’Interamericana (au niveau de la ville d’Antón) ou continuez tout droit pour aller en direction de Penonomé par de petites routes de campagne.

L’embranchement de la route 33 menant à San Francisco et Santa Fe se trouve à Santiago, sur l’Interamericana au nord du centre-ville. Prenez vos précautions, car vous ne trouverez aucune station-service à Santa Fe.

Au départ de Santa Fe, une route goudronnée est en construction et devrait (un jour) atteindre la côte Caraïbe à la hauteur du village de Calovébora. Les premiers 20 km sont asphaltés jusqu’au lieu-dit de Guabal et un autre tronçon est en projet pour rejoindre Río Luis, situé à une vingtaine de kilomètres de la mer. 

L’embranchement pour atteindre l’ouest de la Península de Azuero est situé à environ 5 km à l’est de Santiago (suivez la direction d’Atalaya puis de Playas ou Mariato). Torio se trouve à 70 km au sud de l’Interamericana (comptez 1h30 à 2h). Cette route est relativement en bon état, mais comporte de nombreux nids-de-poule. Roulez d’autant plus prudemment qu’elle est souvent fréquentée par des cavaliers sur leur monture.

Pour rejoindre Santa Catalina, vous devrez d’abord traverser le centre de Santiago (par l’Avenida Central, dont l’embranchement se trouve du côté sud de l’Interamericana au niveau d’un pont piéton et de l’Hotel Piramidal), puis suivre la route 5 en direction de Soná (indiqué). Environ 1 km avant Soná, bifurquez vers le sud sur la route 34 (bien indiquée). Pensez à faire le plein à cette intersection, car les services sont ensuite quasiment inexistants. Ces routes sont en bon état, mais prévoyez 2h pour atteindre la côte depuis Santiago.
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Un tangara à dos rouge dans le Parque Nacional y Reserva Biológica Altos de Campana.
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En autocar et en navette

Dans la Ciudad de Panamá, tous les départs des autocars à destination des provinces centrales et de la péninsule d’Azuero se font du Gran Terminal Nacional de Transporte (gare routière d’Albrook). 

Les départs pour le village d’El Valle de Antón (comptez environ 5$ et 2h de trajet) ont lieu toutes les demi-heures de 6h à 18h. 

Les départs pour Penonomé (comptez environ 5$ et 2h de trajet) ont lieu toutes les demi-heures de 4h à 21h. Ces autocars vous déposeront sur l’Interamericana. Pour Chiguirí Arriba et La Pintada, il vous faudra d’abord rejoindre Penonomé afin d’y prendre un des autocars stationnés à côté du Mercado Municipal (10 min à pied de l’arrêt d’autocar sur l’Interamericana). Pour La Pintada, comptez environ 1,15$ et 30 min de trajet; pour Chiguirí Arriba, comptez environ 2,50$ et entre 1h30 et 2h de trajet. 

Pour rejoindre Natá, prenez n’importe quel autocar (à l’exception des express) à destination de Chitré ou de Santiago et mentionnez votre destination. De l’Interamericana, il vous faudra faire environ 500 m à pied pour atteindre le centre du village. Aucun bus ne dessert le site archéologique d’El Caño.

Les départs pour Santiago ont lieu toutes les heures dans la capitale, de 9h à 23h. Il vous suffit de prendre un bus Panamá-David et de descendre au terminus de Santiago (Calle 10, angle Av. G Norte, certaines compagnies vous laisseront sur l’Interamericana au restaurant routier Los Tucanes ou à l’Hotel Piramidal). Comptez 10$ et 4h de trajet. 

En ce qui concerne San Francisco, il vous faudra passer d’abord par Santiago, d’où un autocar vous conduira, après 30 min de trajet, au centre de ce petit village. 

Pour rejoindre Santa Fe, vous devrez également passer d’abord par Santiago, où un service d’autocar est assuré toutes les demi-heures, de 5h à 19h (3$; 1h30 de trajet). 

C’est aussi depuis Santiago que les autocars desservent l’ouest de la péninsule d’Azuero. La plupart s’arrêtent à Mariato (5$; départs aux heures entre 5h30 et 16h, durée 1h30), mais une dizaine par jour descendent jusqu’à Torio. Seules une ou deux liaisons quotidiennes permettent de rejoindre le bout de la route, à Arenas. 

Pour vous rendre à Playa Santa Catalina, rejoignez dans un premier temps la ville de Soná (12$; 4 à 6 départs/jour entre 8h et 17h, durée 5h). À cet endroit, prenez un autre autocar (5$; 4 à 6 départs/jour entre 5h et 16h, durée 1h30) qui vous conduira, 66 km plus loin, vers la mer et Santa Catalina.

Un service de navettes privées permet des transferts rapides et confortables entre Santa Catalina et Boquete (35$; 1 départ/jour dans chaque sens, durée 4 à 5h) ainsi que Bocas del Toro (60$ bateau inclus; 1 départ/jour dans chaque sens, durée 6 à 8h). Les réservations (nécessaires) se font par l’entremise de n’importe quel hôtel de ces destinations.

Renseignements utiles

Banques

Vous trouverez sans problème des banques et distributeurs dans le centre des principales agglomérations mentionnées dans ce chapitre. 

Par contre, aucun service n’est disponible à Santa Fe (la banque la plus proche se trouve à Santiago) et à Santa Catalina (la banque la plus proche se trouve à Soná), où en plus la plupart des établissements – y compris les hôtels – ne prennent pas les cartes bancaires.
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Symboles utilisés dans ce guide
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(diner, nuitée, et petit déjeuner) Apportez votre vin

Le Iabel Ulysse &

Chacun des établissements décrits dans ce guide s’y retrouve en raison de ses qualités et
particularités. Le label Ulysse indique ceux qui se distinguent parmi ce groupe déja sélect.

Classification des attraits touristiques

J ¥ % A ne pas manquer J % Vaut le détour ¥ Intéressant

Classification de 'hébergement Classification des restaurants

Léchelle utilisée donne des indications de prix pour  Uéchelle utilisée dans ce guide donne des indica-
une chambre standard pour deux personnes, avant  tions de prix pour un repas complet pour une per-

taxe, en vigueur durant lo haute saison. sonne, avant les boissons, les taxes et le pourboire.
$ moins de 255 $ moins de 83

$$ de 255 3 508 $$ de 85 a15%

$8% de 51$ 3 905 $%5 de 16% 3 255

$35% de 91531505 $85% de 265 a 405

$685% plus de 1508 §58%$ plus de 405

Dans ce guide, nous avons chaisile symbole monétaire du dollor ($) pour plus de commodité (voir p. 278).

Légende des cartes

+ Aéroport international H Gare routiére & port
-_t— Aéroport régional A Glacier Réserve faunique
Autoroute [H) Hépital Route
A Camping € Information o Ruines
touristique
¢y Capitale de pays ﬁ Sentier pédestre
) B wmarche )
@® Capitale régionale I O station de métro
Montagne
== Chemin de fer g #- Station
M Musee de ski alpin
Cimetidre
i ® parcoursserve B stationnement
L calise &
- & Phare { Terrain de golf
Frontiére 3
" internationale Plage Traversier (ferry)
_,’( Frontiére régionale ske Point de vue B Traversier (navette)
8 Gare ferroviaire ) Point dintérét A volcan

Tous les symboles ne sont pos nécessairement ulilisés dans ce guide.
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