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Gaspésie

Terre mythique à l’extrémité est du Québec, la Gaspésie fait partie des rêves de ceux qui caressent, souvent longtemps à l’avance, le projet d’en faire enfin le « tour ». La Gaspésie offre en effet l’un des parcours les plus intéressants du Québec, car il fait une boucle : vous n’aurez jamais à revenir sur vos pas!

Ce fameux « tour de la Gaspésie », dans le sens des aiguilles d’une montre sur la route 132, permet de traverser les splendides paysages côtiers du golfe du Saint-Laurent, là où les monts Chic-Chocs plongent abruptement dans les eaux froides du fleuve Saint-Laurent; de visiter l’extraordinaire parc national Forillon; de se rendre, bien sûr, jusqu’au fameux rocher Percé; de prendre le large pour l’île Bonaventure; enfin, de lentement revenir en longeant la tranquille baie des Chaleurs et en sillonnant l’arrière-pays par la vallée de la Matapédia. Sachez qu’il est aussi possible et même, selon certains, préférable de faire ce circuit en sens inverse, notamment parce qu’on reste du côté du fleuve tout au long et que les paysages sont plus époustouflants (voir « Sainte-Flavie », Cliquez ici).

[image: gaspesie(5291).ai]

Dans ce beau « coin » du Québec, aux paysages si pittoresques, des gens fascinants et accueillants tirent encore leur subsistance, en grande partie, des produits de la mer. La grande majorité des quelque 133 000 Gaspésiens habitent de petits villages côtiers, laissant le centre de la péninsule recouvert d’une riche forêt boréale. Le plus haut sommet du Québec méridional, le mont Jacques-Cartier, se trouve dans cette partie de la chaîne des Appalaches que l’on nomme « les monts Chic-Chocs ». 

Gaspé, mot d’origine amérindienne, est « le bout du monde » pour les Micmacs qui habitent ces terres depuis des millénaires. Malgré son isolement, la péninsule a su attirer au cours des siècles des pêcheurs de maintes origines, que ce soit anglaise, écossaise, acadienne ou jersiaise. On y trouve maintenant une population à forte majorité de langue française.

On se rend en Haute-Gaspésie et sur la Pointe d’abord pour ses paysages rudes et montagneux ainsi que pour le golfe du Saint-Laurent, qui vaut bien l’océan tant il est vaste. Un chapelet de villages de pêcheurs s’égrène sur la côte, laissant l’intérieur pratiquement dans le même état qu’il était au moment de la découverte du Canada par Jacques Cartier, sans villes ni routes.

De façon très surprenante, la région de la baie des Chaleurs offre des températures très agréables, bénéficiant d’un microclimat en raison de la température de l’eau de cette baie qui porte bien son nom. C’est d’ailleurs Jacques Cartier qui, lors de son passage dans la région au mois de juillet 1534, dénomma cette belle étendue d’eau la « baye de Chaleurs ».

Le sieur de Mons et Samuel de Champlain fondent les établissements de l’île Sainte-Croix (1604) et de Port-Royal (1605), peuplés de colons poitevins qui seront à l’origine du développement de l’Acadie, vaste colonie correspondant aux territoires actuels de la Nouvelle-Écosse, de l’Île-du-Prince-Édouard et du Nouveau-Brunswick. En 1755, au cours de la guerre de la Conquête, les Britanniques traquent et capturent les Acadiens, qu’ils déportent ensuite vers de lointaines contrées. Plusieurs de ceux qui n’auront pas péri au cours du voyage tenteront de revenir sur leurs terres, malheureusement confisquées et octroyées à de nouveaux colons britanniques. Certains s’installeront alors au Québec, plus particulièrement dans la région de la baie des Chaleurs. Paradoxalement, des immigrants irlandais, écossais et anglais viendront bientôt les y rejoindre dans une paix relative, créant un damier de villages tantôt français, tantôt anglais. Par ailleurs, on évalue aujourd’hui que 65% de la population de la région est de souche acadienne. 

Dans la vallée de la Matapédia, lacs, rivières à saumon, forêts et champs forment une mosaïque naturelle d’une rare beauté. C’est l’un des meilleurs endroits au Québec où pratiquer certaines activités de plein air comme la chasse et la pêche. 

Les rivières Patapédia et Matapédia sont des affluents de la rivière Ristigouche. La rivière Matapédia a creusé une profonde vallée entre les montagnes, délimitant ainsi la frontière ouest de la péninsule gaspésienne. De petites communautés isolées, où l’exploitation forestière constitue la principale activité économique, jalonnent et terminent ce parcours sinueux et poétique.

Les trois circuits proposés dans la région de la Gaspésie forment une boucle qui vous ramène à votre point de départ : 

La Haute-Gaspésie [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

La Pointe [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

La baie des Chaleurs et la Matapédia [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

Accès et déplacements

En avion

Aéroport régional de Mont-Joli

L’aéroport régional de Mont-Joli (875 rue Jacques-Cartier, 418-775-3347, www.aeroportmontjoli.com) est le principal aéroport de la région. Air Canada (888-247-2262, www.aircanada.ca), Pascan Aviation (888-313-8777, www.pascan.com) et Air Liaison (888-589-8972, www.airliaison.ca) sont les trois compagnies aériennes qui y sont représentées. Quelques départs de Montréal et de Québec à destination de Mont-Joli sont proposés par ces deux transporteurs chaque jour. Les vols de Pascan Aviation partent de l’aéroport de Québec et de Saint-Hubert de Longueuil, en Montérégie.

On accède à l’aéroport régional de Mont-Joli par la route 132; il se trouve à une quarantaine de kilomètres à l’est de Rimouski. À Sainte-Flavie, il faut prendre la route 132 en direction sud pour atteindre Mont-Joli.

Aéroport de Gaspé

L’aéroport Michel-Pouliot de Gaspé (60 rue de l’Aéroport, 418-368-2104) propose quelques vols entre Montréal, Québec, Mont-Joli et Gaspé, sur les ailes d’Air Canada (voir ci-dessus).

L’aéroport est situé à 20 km au sud de Gaspé par la route 132. Suivez les indications et tournez à droite dans la rue de l’Aéroport.

Aéroport de Bonaventure

L’aéroport de Bonaventure (193 route de la Rivière, 418-534-2101) reçoit les vols de Pascan Aviation (voir ci-dessus) au départ de l’aéroport de Saint-Hubert de Longueuil (Montérégie), Québec, Mont-Joli et les îles de la Madeleine (aéroport de Havre-aux-Maisons).

À partir de la route 132 à Bonaventure, on accède à l’aéroport en prenant le chemin de Grand-Pré, qui devient la route de la Rivière un peu plus loin.

En voiture

Le tour de la Gaspésie fait une boucle par la route 132, qui longe le fleuve SaintLaurent, le golfe du Saint-Laurent, la baie des Chaleurs puis la rivière Matapédia. Certains Gaspésiens proposent toutefois de plutôt faire ce périple dans le sens contraire (voir « Sainte-Flavie », Cliquez ici). 

La Haute-Gaspésie

Si vous partez de Montréal ou de Québec, traversez le fleuve Saint-Laurent et rendez-vous jusqu’à Sainte-Flavie par l’autoroute Jean-Lesage (20), puis prenez la route 132, qui passe par Matane et Sainte-Anne-des-Monts, où la route 299 mène au parc national de la Gaspésie. À L’Anse-Pleureuse, vous pourrez vous permettre un détour par l’intérieur des terres pour visiter Murdochville, par la route 198.

La Pointe

Ce circuit succède au précédent itinéraire. Il suit la route 132 de Grande-Vallée à Port-Daniel–Gascons, en passant par le parc national Forillon, Gaspé et le célèbre rocher Percé.

La baie des Chaleurs et la Matapédia

Ce circuit est la suite logique du précédent itinéraire; il débute à Paspébiac sur la route 132. De fait, de Pasbébiac à Mont-Joli, où le parcours se termine et où vous bouclerez la boucle, vous suivrez toujours la route 132. Vous croiserez New Carlisle, Bonaventure et Carleton-sur-Mer le long de la baie des Chaleurs, puis Matapédia, porte d’entrée de la vallée du même nom, que vous remontrez le long de la rivière Matapédia jusqu’à Causapscal, Amqui, Sayabec et enfin Mont-Joli.

Location de voitures

Il peut être intéressant de louer un véhicule à Rimouski, dans la région du Bas-Saint-Laurent, si vous avez l’intention de faire le tour de la Gaspésie.

National : 374 boul. Arthur-Buies E., Rimouski, 418-723-9191 ou 888-657-3031, www.national-rimouski.com



Sinon, vous pourrez en louer un aux principaux aéroports de la Gaspésie :

National : Aéroport régional de Mont-Joli, 418-775-3502 

Aéroport Michel-Pouliot de Gaspé, 418-368-1541

www.nationalcar.ca



Thrifty : Aéroport de Bonaventure, 418-534-4848, https://cf.thrifty.com



En autocar

Le service d’autocar en Gaspésie est assuré par la compagnie Orléans Express (888-999-3977, www.orleansexpress.com).

La Haute-Gaspésie (gares routières)

Matane : station-service Irving, 521 av. du Phare E., 418-562-4085 



Sainte-Anne-des-Monts : station-service Pétro-Canada, 85 boul. Ste-Anne O., 418-763-9176



La Pointe (gare routière)

Gaspé : Motel Adams, 2 rue Adams, 418-368-1888



La baie des Chaleurs et la Matapédia (gares routières)

Carleton-sur-Mer : Restaurant Le Héron, 561 boul. Perron, 418-364-3881



Amqui : station-service Shell, 219 boul. St-Benoît E., 418-629-6767



Mont-Joli : station-service Pétro-Canada, 1511 Gaboury, 418-775-6060



En train

VIA Rail (888-842-7245, www.viarail.ca) a temporairement interrompu son service en Gaspésie. Au moment de mettre sous presse, seule la gare de Matapédia (10 rue MacDonnell, 418-865-2327) était desservie par la ligne Montréal-Halifax.

En traversier

La Haute-Gaspésie

Baie-Comeau à Matane 

adultes 18$, voitures 44$, motos 31,25$; toute l’année; durée : environ 2h30; 418-562-2500 ou 877-562-6560, www.traversiers.com

Le traversier quitte Baie-Comeau, sur la rive nord du fleuve Saint-Laurent, en direction de Matane. L’horaire des traversiers varie d’une année à l’autre; renseignez-vous avant de planifier un voyage. Réservez en saison estivale.

Godbout à Matane

adultes 18$, voitures 44$, motos 31,25$; toute l’année; durée : environ 2h10; 418-562-2500 ou 877-562-6560, www.traversiers.com

Le traversier part de Godbout, sur la rive nord du fleuve Saint-Laurent, en direction de Matane. Réservez en saison estivale.

En transports en commun

Créé en 2009, le Réseau de transport collectif de la Gaspésie et des Îles-de-la-Madeleine (RéGÎM) (3$/pers., carnet de 10 billets pour 25$, billets disponibles dans les Caisses populaires Desjardins; 877-521-0841, www.monregim.net) offre un service de transport en commun desservant différentes régions de la Gaspésie. Une quinzaine de trajets sont proposés, dans les secteurs de la Haute-Gaspésie, de Grande-Vallée, de Gaspé, du Rocher-Percé, de la Baie-des-Chaleurs et de Matapédia. Consultez le site Internet du RéGÎM pour connaître les horaires, qui varient selon les secteurs. Certains trajets nécessitent une réservation la veille de votre déplacement. Une manière intéressante de visiter la région à peu de frais et qui vous permettra sans doute de faire d’heureuses rencontres.

En bateau

La Pointe

CTMA Vacancier

418-986-3278 ou 888-986-3278, www.croisieresctma.ca

CTMA Vacancier propose des croisières classiques et thématiques au départ de Montréal. Les tarifs varient selon le forfait choisi (type de cabine, avec ou sans salle de bain, etc.). La croisière fait une escale à Chandler avant de poursuivre sa route jusqu’aux Îles de la Madeleine. Au retour, le bateau fait halte à Chandler et à Québec avant d’arriver à Montréal 

En covoiturage

La coopérative de covoiturage Amigo Express (877-264-4697, www.amigoexpress.com) propose régulièrement des départs vers la Gaspésie depuis Montréal ou Québec, entre autres.

À vélo

En Gaspésie, la Route verte (www.routeverte.com), une voie cyclable qui partage la route 132 avec les automobilistes, fait le tour de la péninsule de façon discontinue. La Route verte traverse également la vallée de la Matapédia. Parmi les tronçons en développement, notons celui entre Sainte-Madeleine-de-la-Rivière-Madeleine et Rivière-au-Renard, aux portes du parc national Forillon. 

Renseignements utiles

Médias

Les hebdos de la Gaspésie : L’Avant-poste, L’Avantage, Le Pharillon, Le Havre, L’Écho de la Baie/L’Aviron.

Le mensuel Graffici traite de l’actualité en Gaspésie.

Le Magazine Gaspésie, fondé en 1963, est publié trois fois l’an par le Musée de la Gaspésie. Le magazine vise la diffusion des connaissances se rapportant à l’histoire, au patrimoine culturel et à l’identité des Gaspésiens.

La radio communautaire de la Baie-des-Chaleurs : CIEU-FM 94,1 FM ou 106,1 FM Carleton-sur-Mer.

Radio Gaspésie : Gaspé (CJRG 94,5 FM – radio communautaire) 

Radio CHNC : 107,1 FM New Carlisle; 99,1 FM Carleton-sur-Mer; 98,3 FM Chandler; 99,3 FM Gaspé; 107,3 FM Percé.

Bleu FM : 96,3 FM et 100,3 FM

 Santé

La Haute-Gaspésie

Hôpital de Matane : 333 rue Thibault, Matane, 418-562-3135



La Pointe

Hôpital Hôtel-Dieu de Gaspé : 215 boul. York O., Gaspé, 418-368-3301



La baie des Chaleurs et la Matapédia

Hôpital de Maria : 419 boul. Perron, Maria, 418-759-3443



Hôpital d’Amqui : 135 av. Gaétan-Archambault, Amqui, 418-629-2211



Attraits touristiques

Tourisme Gaspésie : 1020 boul. Jacques-Cartier, Mont-Joli, 418-775-2223 ou 800-463-0323, www.tourisme-gaspesie.com

La Haute-Gaspésie [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

[image: Durée]	Deux à trois jours

À ne pas manquer


	Jardins de Métis Cliquez ici

	Parc national de la Gaspésie Cliquez ici

	La route de La Martre à L’Anse-Pleureuse Cliquez ici



Les bonnes adresses

Restaurants


	Auberge de montagne des Chic-Chocs Cliquez ici

	La Fabrique Cliquez ici

	Gîte du Mont-Albert Cliquez ici

	La Broue dans l’Toupet Cliquez ici

	L’Eau à la bouche Cliquez ici

	Valmont Bistro Bar Cliquez ici



Achats


	Boulangerie Toujours Dimanche Cliquez ici









Avant même la découverte de l’Amérique, les Européens venaient pêcher dans les eaux du golfe du Saint-Laurent. Il ne reste plus de traces aujourd’hui des campements qu’ils ont établis sur la côte, mais on se prend à imaginer leurs réactions devant ce continent inconnu et leurs rencontres inévitables avec les Autochtones. Le circuit de la Haute-Gaspésie longe des falaises abruptes avant d’atteindre certaines zones plus clémentes de la Pointe, là même où Jacques Cartier a pris possession du Canada au nom du roi de France.

Ici la nature est sauvage et profonde à l’intérieur des terres. Le parc national de la Gaspésie est une bonne illustration de cette nature infinie dont rêvent souvent ceux qui caressent le désir de venir découvrir les étendues boréales du Québec.

Sainte-Flavie 

Surnommé « la porte d’entrée de la Gaspésie », le village de Sainte-Flavie a été fondé en 1829. Il doit son appellation à la seigneuresse Angélique-Flavie Drapeau, fille du seigneur Joseph Drapeau. On y trouve des boutiques d’artisanat et plusieurs lieux d’hébergement avec vue sur l’estuaire du Saint-Laurent. D’ailleurs, la Route des Arts (www.routedesarts.net) permet de découvrir les artistes et artisans de Sainte-Flavie dans leurs ateliers respectifs. 

C’est également à Sainte-Flavie que vous pourrez choisir de faire le « tour de la Gaspésie » dans le sens des aiguilles d’une montre ou dans le sens anti-horaire. Une majorité de Gaspésiens propose de faire le tour anti-horaire pour deux raisons très simples : en commençant par la vallée de la Matapédia, vous serez toujours sur le côté droit de la route, où il est plus facile de s’arrêter sur le bas-côté pour profiter des paysages. De plus, comme la majorité des touristes se promènent dans le sens des aiguilles d’une montre, il semble que la circulation sur la route 132 serait moins dense et moins lente en sens inverse, surtout pendant les mois d’été. Si vous décidez de faire le parcours par la vallée de la Matapédia, vous entreprendrez votre périple à Mont-Joli (voir Cliquez ici), situé à moins de 5 km de Sainte-Flavie par la route 132 Ouest. C’est ici que se trouve le bureau de Tourisme Gaspésie (voir ci-dessus).

Le Centre d’Art Marcel Gagnon [image: Etoile Ulysse] (entrée libre; mai à mi-oct tlj 8h à 17h, hors saison 8h à 21h; 564 route de la Mer, 418-775-2829, www.centredart.net) comprend à la fois une boutique d’artisanat, un centre d’exposition, un restaurant et une auberge. À l’arrière, une œuvre de Marcel Gagnon intitulée Le grand rassemblement, composée de 80 personnages de béton émergeant du fleuve Saint-Laurent, surprend le visiteur. Les jours de brume, le lieu devient complètement surréel… Une belle occasion de prendre des photos mémorables.

Grand-Métis [image: Etoile Ulysse]

Grand-Métis bénéficie d’un microclimat qui attirait autrefois les estivants fortunés. L’horticultrice Elsie Reford a ainsi pu y créer un jardin à l’anglaise où poussent plusieurs espèces d’arbres et de fleurs, introuvables ailleurs à cette latitude en Amérique, et qui constitue de nos jours le principal attrait de la région. Les Malécites ont baptisé l’endroit Mitis, qui signifie « petit peuplier », appellation qui s’est transformée en « Métis » avec les années.

Les Jardins de Métis [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (18$; fin mai à fin juin et sept tlj 8h30 à 17h, juil et août tlj 8h30 à 18h; 200 route 132, 418-775-2222, www.jardinsmetis.com) font partie des plus beaux jardins du Québec et leur nom a fait le tour du monde. En 1926, Elsie Meighen Reford entreprend de créer un jardin à l’anglaise sur son domaine, qu’elle entretiendra et augmentera jusqu’à sa mort, en 1967. Quelques années plus tard, le gouvernement du Québec se porte acquéreur du domaine et l’aménage pour l’ouvrir au public. Les Jardins de Métis ont été rachetés par le petit-fils de la fondatrice, Alexander Reford, qui leur a transmis son goût marqué pour le design et leur a inculqué une énergie nouvelle grâce à des réalisations remarquables telles que le Festival international de jardins (voir Cliquez ici). Les jardins sont divisés en plusieurs ensembles ornementaux distincts que l’on parcourt à son gré. Comptez entre une et trois heures pour la visite des jardins et une heure de plus pour la visite du site du festival annuel. 

La Villa Estevan [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse], ancienne demeure magnifiquement restaurée de la famille Reford, se dresse au milieu des Jardins de Métis. On y présente l’exposition permanente La Villa Estevan, au cœur de la villégiature, qui dresse un portrait de la vie d’Elsie et Robert Reford, horticulteurs, photographes et pêcheurs passionnés. On peut aussi s’y restaurer dans une agréable salle à manger (voir Cliquez ici). Avant de quitter, allez faire un tour à la boutique d’artisanat et à celle consacrée à l’horticulture, qui méritent toutes deux une visite (voir Cliquez ici).

[image: Direction]	Poursuivez en direction de Matane. Un arrêt à Métis-sur-Mer permet de se rapprocher de l’eau en quittant momentanément la route 132 Est.

Métis-sur-Mer [image: Etoile Ulysse]

Ce centre de villégiature était, au tournant du XXe siècle, le lieu de prédilection des professeurs de l’Université McGill de Montréal qui louaient d’élégants cottages en bord de mer pour la durée des vacances estivales. Des familles anglo-saxonnes plus fortunées s’y sont également fait construire de vastes résidences apparentées aux styles de la Nouvelle-Angleterre. Elles ont été attirées par la beauté du paysage, mais aussi par la présence d’une petite communauté écossaise établie dans les environs, dès 1820, par le seigneur de Métis, John McNider.
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Symboles utilisés

&  Capitale nationale

Capitale provinciale
ou'd Etat américain

() Hopital

€ information touristique

’ Parc national

Route principale

ou parc

—_— ontiére
internationale
Frontjére provinciale
ou d'Etat américain

Chemin de fer

Tunnel

Réserve faunique

Ruines

Banque 3 Marche Sentier pédestre
Base militaire A Montagne Soins médicaux
Batiment/Point dintérét il Musée Station de métro

Stationnement.

@ > eE o e

Casino ok Phare Station-service
Cimetigre % Pique-nique Terrain de camping
Ecluse @D Piste cyclable Terrain de golf
Eglise Plage Traversier (ferry)
Gare ferroviaire S Point de vue Traversier (navette)
Gare routiere & port A Volcan

& e

Route secondaire

= Label Uysse pour les qualités
w dun Classif des attraits
Petit déjeuner inclus oofed A ne pas manquer
& Gnsie fanx dela chambre Pl Vaut le détour
* Intéressant
vy, Demi-pension PR .
D (diner, nuitée et petit déjeuner) Classification de 'hébergement
Léchelle utilisée donne des indications de prix pour une
pc Pension compléte chambre standard pour deux personnes, avant taxe, en
e Tout compris vigueur durant la haute saison.
P 3 moins de 605
i 39 de 605 a 1005
fj - Toustesjous 359 de 1015 a150%
¥ Apportez votre vin 3333 de 151$ a 225$
$5555  plusde 225%

Les sections pratiques aux bordures bleues
répertorient toutes les adresses utiles.

Repérez ces pictogrammes pour mieux vous
orienter:

A Hebergement
() Restaurants
& Sorties

F1  Achats

Tous les symboles ne sont pas nécessairement
utlisés dans ce guide.

Classification des restaurants

Léchelle utilisée dans ce guide donne des indications de
prix pour un repas complet pour une personne, avant les
boissons, les taxes et le pourboire.

3 moins de 15
35 de 155 a25%
358 de 26% 4505
3583 plus de 50

Tous les prix mentionnés dans ce guide
sont en dollars canadiens.
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