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Le Guanacaste et la péninsule de Nicoya


À ne pas manquer 

Attraits

Cataratas Llanos del Cortés Cliquez ici

Cataratas de Montezuma Cliquez ici

Centro de Rescate Las Pumas Cliquez ici

Isla Tortuga Cliquez ici

Jungle Butterfly Farm Cliquez ici

Las Hornillas Cliquez ici

Malpaís, Santa Teresa et leurs environs Cliquez ici

Parque Nacional Rincón de la Vieja Cliquez ici

Parque Nacional Marino Las Baulas Cliquez ici

Refugio de Vida Silvestre Ostional Cliquez ici

Reserva Natural Absoluta Cabo Blanco Cliquez ici

Río Tenorio Cliquez ici

Restaurants

Al Chile Viola Cliquez ici

Bernina Artisan Food Cliquez ici

Café Playa Negra Cliquez ici

El Tigre Verde Cliquez ici

El Barco Restaurant & Bar Cliquez ici

Kaixo Cliquez ici

La Luna Bar & Grill Cliquez ici

Playa de los Artistas Cliquez ici

Puggo’s & Natsu Sushi Bar Cliquez ici

Restaurante Caracolas Cliquez ici

Season’s by Shlomy Cliquez ici

Soda Típica Las Palmeras Cliquez ici

Suna Cliquez ici

Tree Tops Cliquez ici

Achats

Ecomuseo de la Cerámica Chorotega Cliquez ici

Museo Islita Cliquez ici

Natural Center Cliquez ici

Cocotales Cliquez ici

Sorties

Beach Dog Cafe Cliquez ici

Draft Bar Cliquez ici

El Garito Cliquez ici

El Sano Banano Cliquez ici

Lo Que Hay Cliquez ici

Olga’s Bar Restaurante Cliquez ici

Orgánico Cliquez ici

Vista de Olas Cliquez ici

Zi Lounge Cliquez ici



Plus de 300 km de côtes ornées d’un chapelet de somptueuses plages, facilement accessibles depuis l’aéroport international de Liberia, bordent la province de Guanacaste [image: Etoile Ulysse] et la péninsule de Nicoya [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse], qui attirent de plus en plus de visiteurs. Pêche, baignade, planche à voile, surf, plongée, observation des tortues et des oiseaux sont au programme dans ce paradis des vacanciers, au climat chaud et sec.
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Plaines du Guanacaste.

© iStockphoto.com/David Boutin Photography



Au-delà des plages, la province du Guanacaste compte plusieurs parcs et réserves incontournables tels que le Parque Rincón de la Vieja et le Volcán Miravalles, où se produisent des phénomènes volcaniques et dont sont issues des eaux thermales, le Parque Nacional Palo Verde et la Reserva Biológica Lomas Barbudal, lesquels protègent une grande zone de forêt sèche tropicale, et le Parque Nacional Barra Honda, qui renferme des grottes. Relativement peu peuplée, elle fut d’abord et avant tout une région défrichée pour l’élevage et il n’est pas rare, encore aujourd’hui, d’y voir des gens à cheval dans les champs et parfois même dans les villes! Le Guanacaste offre donc également un paysage de steppes et de grandes prairies, lesquelles peuvent parfois paraître desséchées durant la saison sèche, qui s’étire de novembre à avril.

La douceur de vivre des plages du nord de la péninsule de Nicoya en a fait un lieu apprécié des retraités, des voyageurs au long cours et des étrangers de tous horizons qui ont élu domicile dans ce beau coin de pays. Un traversier relie Puntarenas au sud de la péninsule de Nicoya, où la nature, encore relativement sauvage, révèle des plages à perte de vue.
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Accès et déplacements

Vers le Nicaragua

Le poste-frontière de Peñas Blancas (tlj 6h à 0h) est situé sur la route panaméricaine. Il est toujours très achalandé et, en règle générale, mieux vaut privilégier les passages en milieu de semaine (mar-jeu) et éviter les fins de semaine et les jours fériés. Une taxe de sortie du territoire costaricien est perçue et vous devrez vous acquitter d’une taxe d’entrée au Nicaragua. Assurez-vous d’avoir en main au moins 30$ pour couvrir ces frais. Des bureaux de change se trouvent de chaque côté de la frontière. Si vous traversez la frontière par vos propres moyens (les deux postes frontaliers sont éloignés d’environ 500 m l’un de l’autre), vous trouverez, du côté nicaraguayen, des bus vers Rivas (toutes les 30 min, durée 45 min), où vous pourrez prendre des moyens de transport pour les principaux lieux touristiques du pays. Autrement, le transport entre San José et Managua (avec arrêt possible tout au long de la route panaméricaine) est assuré par des compagnies telles que TransNica (http://transnica.com) et Central Line (http://transportescentralline.com). Sachez cependant que ces transports transnationaux sont plus chers qu’un passage à la frontière par ses propres moyens, et qu’il faut attendre que tous les passagers aient passé la douane avant de pouvoir repartir (ce qui, au moment des fêtes et autres jours fériés, peut parfois prendre plusieurs heures!).

En avion

À Liberia, l’Aeropuerto de Liberia ou Aeropuerto Internacional Daniel Oduber Quirós (https://lircr.com) reçoit des vols intérieurs et internationaux, notamment en provenance directe des États-Unis et du Canada. Sansa (2290-4100, https://flysansa.com) propose plusieurs vols quotidiens au départ de San José et d’autres destinations nationales, dont La Fortuna, Tamarindo, Nosara et Tambor.

Deuxième aéroport du pays, et en plein développement, il compte tous les services et des bureaux d’agences de location de voitures à proximité. Un autobus public fait la navette entre Liberia et l’aéroport (1$; départs toutes les heures entre 5h et 21h), et des navettes privées (ou partagées) desservent directement les hôtels des plages du Pacifique ainsi que de nombreuses destinations de la région (environ 50$ pour les plages de la péninsule de Nicoya, tarifs variables selon les destinations, réservations requises; 2666-9600, https://lircr.com). 

En voiture

Au centre et au sud de la péninsule de Nicoya, les routes et les pistes qui longent la côte sont notoirement en mauvais état et nécessitent souvent un véhicule tout-terrain pour les emprunter. Elles sont souvent impraticables lors de la saison des pluies (mai à novembre), car certaines rivières sont alors trop profondes pour être traversées en voiture. C’est entre autres le cas de la route qui longe la côte entre Playa Coyote et Santa Teresa. De plus, les stations-service sont éloignées les unes des autres; alors mieux vaut ne pas attendre le dernier moment pour faire le plein. 

En autocar

L’horaire complet de tous les départs de San José est disponible en ligne (www.visitcostarica.com/fr/costa-rica/bus-itinerary).

Le long de l’Interamericana

Cañas : de San José, Empresa la Cañera (Calle 14, Av. 1/3) propose trois départs par jour entre 11h40 et 15h30 (durée 3h30). Les départs pour San José se font à la gare située dans la Calle Central (Av. 11/13). La plupart des autocars à destination de Liberia s’arrêtent aussi à Cañas.

Liberia : de San José, Pulmitan de Liberia (Calle 24, Av. 5/7, 2222-1650) propose des départs aux heures entre 6h et 20h (durée 4h30). Il y a également des départs de Puntarenas avec l’Empresa Reina del Campo (Av. 4, Calle 2/4, 2663-1752; plusieurs départs entre 5h et 17h; durée 3h). À Liberia, la plupart des correspondances s’effectuent au Terminal de Buses Municipal (Calle 12, Av. 7/9) et celles pour San José se font au Terminal Pulmitan, situé juste à côté.

La Cruz : de San José, les départs se font au Terminal Coca Cola (Calle 14, Av. 3/5, Transportes Deldú, 2256-9072), et tous les autocars continuent leur chemin jusqu’à Peñas Blancas, à la frontière avec le Nicaragua. Il y a également des départs de Liberia (Grupo Transbasa, 2666-0517). 

Le nord de la péninsule de Nicoya

Playa del Coco : de San José, Empresa Pulmitan (2222-1650) propose trois départs par jour entre 8h et 16h (durée 5h). La même compagnie propose également des départs de Liberia (2666-0458; aux heures entre 5h et 19h; durée 1h).

Playa Hermosa et Playa Panamá : de San José, deux départs par jour (Tralapa, 2654-4203, Av. 5 Calle 20/22; 5h et 15h30; durée 6h). De Liberia, les départs se font au Terminal de Buses Municipal (Transportes La Pampa, 2665-7530; plusieurs départs entre 4h50 et 17h30; durée 1h20).

Playa Tamarindo : de San José, les autocars Empresa Tralapa (Av. 5, Calle 20/22, 2258-1261) proposent deux départs par jour (à 7h15 et 16h; durée 5h30). Nombreux départs de Liberia (Transportes La Pampa, Mercado Municipal, 2686-7245; durée 1h30) et de Santa Cruz (Mercado Municipal; durée 1h30).

Le centre de la péninsule de Nicoya

Nosara : un départ par jour de San José avec les autocars Alfaro (2222-2666; 5h30; durée 6h). 

Sámara et Playa Carrillo : au départ de San José, deux départs par jour avec les autocars Alfaro (2222-2666; à 12h et 17h; durée 5h). Nombreux départs de Nicoya avec Empresa Traroc (400 m à l’est de la mairie, 2685-5352; entre 5h et 21h45; durée 1h).

Le sud de la péninsule de Nicoya

De Paquera, où arrive le traversier de Puntarenas, un autocar attend les voyageurs et les emmène jusqu’à Cóbano et Montezuma (2642-1112; plusieurs départs entre 6h15 et 18h15; durée 2h). 

Malpaís et Santa Teresa : de San José, deux départs par jour (Terminal Atlántico Norte, Transporte Hermanos Rodríguez, 2642-1112; départs à 6h et 14h; durée 5h15). Trois liaisons quotidiennes depuis Cóbano (à 10h30, 11h30 et 14h30; durée 15 min). 

En navette privée 
et publique

Les compagnies Gray Line (www.graylinecostarica.com), Tropical Tours Shuttles (https://tropicaltourshuttles.com) et Interbus (www.interbusonline.com) proposent des trajets quotidiens de porte à porte au départ de San José vers les plus populaires plages de la côte telles que Playa Tamarindo, Montezuma, Playa del Coco, Playa Flamingo, Santa Teresa, Sámara et Playa Hermosa.

L’entreprise OffiTours (20$ aller-retour; départ de Liberia à 7h, retour à 16h; 8899-8149, www.offitours.com) propose un service de navette collective entre Liberia et le Parque Nacional Rincón de la Vieja.

En bateau

Le sud de la péninsule de Nicoya

Traversier Puntarenas–Paquera : si vous êtes en voiture, il est fortement suggéré de prendre le traversier qui mène à Paquera plutôt que celui qui se dirige vers Playa Naranjo, car la route entre Playa Naranjo et Paquera est sinueuse et mal entretenue. Les horaires précis changent régulièrement, mais on peut compter, de Puntarenas (Av. 3, Calle 31/33, http://navieratambor.com), sur six départs par jour entre 5h et 20h30, et de Paquera, sur six départs par jour entre 5h30 et 20h. Il en coûte 1,50$ par adulte et environ 20$ pour la voiture (achat de billets en ligne ou sur place, en argent comptant uniquement). La traversée dure environ 1h30. Il est conseillé, en haute saison, de se présenter une heure à l’avance. 

Traversier Puntarenas–Playa Naranjo : ce traversier (2661-1069, www.coonatramar.com) vous sera davantage utile si vous vous dirigez vers Carmona et Nicoya dans le centre de la péninsule. Des départs quotidiens ont lieu à Puntarenas et à Playa Naranjo. La traversée dure environ 1h, et les prix sont d’environ 25$ par voiture.

De Montezuma, des bateaux-taxis mènent à Jacó (45$; durée 1h; départ 10h; Zuma Tours, 2642-0024, www.zumatours.net; billets également disponibles à l’avance dans les hôtels et agences du village), ce qui permet d’économiser presque une journée entière de transport.
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Playa Hermosa.

© iStockphoto.com./Fertnig



Renseignements utiles

Agences d’excursions, renseignements touristiques 
et visites guidées

Cámara de Turismo Guanacasteca - CATURGUA : https://caturgua.com 

Liberia 

Cámara Liberiana de Turismo - CALITUR : lun-ven 8h à 13h et 14h à 17h; Calle Central, Av. 25 de Julio/Av. 2, 2665-3525, 
www.facebook.com/CALITUR 

Sámara

Samara-Carrillo Info Center : lun-sam 8h à 18h, dim 9h à 14h; à l’intérieur du restaurant 
Lo Que Hay, Arriba Pathway, Vía Samara Vet, 2656-2424, www.samarainfocenter.com 

Paquera et le sud de la péninsule

Les agences abondent à Montezuma, mais nous vous recommandons particulièrement Turismo Curú (2641-0014, http://turismocuru.com), basée à Paquera, pour son sérieux, sa pratique du tourisme responsable et ses excursions qui diffèrent un peu de celles proposées par la majorité des agences.
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