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				Introduction

				Chaque année, des milliers d’étudiants emménagent à Montréal pour amorcer ou poursuivre leurs études. Tous font face à un défi semblable : s’adapter à un nouvel environnement et vivre avec un budget serré, tout en conservant une bonne qualité de vie. Ce guide très concret aborde précisément toutes les problématiques auxquelles sont confrontés les étudiants au quotidien. Et surtout, il donne des solutions ! 

				Comment planifier l’aspect financier de ses études et faire un budget efficace? Quelles sont les astuces pour trouver un logement à bon prix? Comment gagner de l’argent tout en étudiant à temps plein? Quelles sont les bonnes ressources auxquelles se référer en toute confiance en cas de besoin? Mais aussi, comment économiser sur les frais d’alimentation, de téléphonie, de transport? Où se meubler et se vêtir à bon prix? Quelles sont les bonnes adresses pour sortir entre amis? Bref, comment vivre une vie étudiante riche sans se ruiner?

				Que vous soyez un étudiant québécois ou étranger, que vous vous apprêtiez à démarrer, poursuivre ou reprendre vos études dans la métropole québécoise, ce guide répondra à toutes vos questions et vous fournira toutes les pistes pour maximiser le potentiel de votre portefeuille. Les trucs et les conseils qu’il contient vous accompagneront tout au long de vos études et bien au-delà!

				Bonne réussite!

			

		

	


1 La question financière




Connaître le coût des études à Montréal, faire un budget efficace et réaliste, trouver des moyens pour financer ses études et comprendre les conséquences de l’endettement, voilà ce que vous apprendrez dans ce chapitre. Et même si la question financière n’est pas l’aspect le plus sympa à examiner avant d’entreprendre ou de poursuivre des études universitaires, cette analyse est incontournable pour que votre réussite scolaire ne s’accompagne pas d’un fardeau financier encombrant une fois vos études terminées. 

Coût des études universitaires : tous ne sont pas égaux Cliquez ici

Se faire un budget : après, ça va mieux Cliquez ici

Comment financer vos études? : les trucs Cliquez ici

Le crédit et l’endettement : avec modération ou abstinence Cliquez ici

Les banques : attention, elles veulent votre bien Cliquez ici

Coût des études universitaires : tous ne sont pas égaux

Calculez qu’il faut environ 25 000$ par an pour vivre et étudier à Montréal si vous habitez en colocation, cuisinez vos repas et utilisez les transports en commun. Tout étudiant, qu’il soit étranger ou canadien, doit ajouter le montant des frais de scolarité, qui font vite grimper la facture. Pour la première année, prévoyez un montant supplémentaire (environ 5 000$) pour les dépenses liées à l’installation : meubles, accessoires, vélo, ordinateur et, pour les nouveaux arrivants, autorisation de séjour, vêtements d’hiver, hébergement temporaire. 

Dans le tableau de la page Cliquez ici, nous avons ventilé les dépenses annuelles minimales d’un étudiant qui habite à Montréal. Le coût des logements varie entre 430$ et 1 000$/mois en résidence et entre 600$ et 700$/mois pour un appartement hors campus en colocation. Apparaissent ensuite les inévitables droits de scolarité et frais connexes (au moins 4 000$/an, excluant les montants forfaitaires pour étudiants étrangers), la nourriture (6 000$/an), les soins personnels et les vêtements (1 500$/an), le transport (1 000$/an), les loisirs (2 000$/an), les télécommunications (1 000$/an) et le matériel scolaire (1 000$/an). Certes, avec les bons tuyaux de ce bouquin, vous économiserez au quotidien. Par contre, au bout du compte, pour dépenser moins de 25 000$ par an en étudiant à Montréal (incluant les droits de scolarité), vous devrez suivre votre budget de près.

Au Québec, les études supérieures comprennent l’enseignement au niveau collégial (cégep) et universitaire. Les cégeps offrent la formation préuniversitaire (DEC) ou technique (DEC) ainsi qu’une attestation d’études collégiales (AEC), en formation continue. L’université est composée de trois cycles : baccalauréat (1er cycle), maîtrise (2e cycle) et diplôme d’études supérieures spécialisées (DESS) ou programme court de 2e cycle suivi du doctorat (3e cycle).

Si vous fréquentez un cégep, sachez que les droits de scolarité seront considérablement réduits. Depuis 2019, les étudiants inscrits à temps plein dans un établissement public bénéficient de la gratuité scolaire. D’autres frais peuvent toutefois s’appliquer (droits d’admission, d’inscription, cotisation aux associations étudiantes, etc.). Les étudiants étrangers n’en sont pas exemptés, mais ces coûts sont tout de même inférieurs lorsqu’on les compare aux coûts universitaires. Ainsi, le coût moyen d’inscription, de frais afférents, de cotisation étudiante et d’achat de matériel s’échelonne de 2 000$ à 6 000$ selon le programme choisi. Consultez le site www.quebec.ca/education/cegep pour une présentation détaillée du réseau d’enseignement collégial.

Notez que vous pouvez demander un crédit d’impôt pour vos frais de scolarité ou d’examen. Si vous ne payez pas d’impôt pour l’année en cours, vous pouvez cumuler les crédits pour des années futures ou les transférer à l’un de vos parents. 

Vous devez également vous renseigner auprès de votre établissement d’enseignement pour connaître les services et programmes offerts en ce qui a trait à la reconnaissance des acquis et des compétences.


	 Étudiants étrangers 
Au moment de mettre sous presse, les gouvernements du Canada et du Québec annonçaient une augmentation des droits de scolarité et du montant forfaitaire annuel (20 000$ ou plus selon l’université et le programme) des étudiants étrangers. Ceux-ci doivent également répondre aux exigences financières en vigueur, soit disposer de frais de subsistance pour un an, et souscrire une assurance médicale d’environ 1 000$ par année. Avec une quarantaine de pays, le gouvernement du Québec a signé une entente en matière de droits de scolarité permettant à un quota d’étudiants d’être exemptés de ces frais supplémentaires. La liste des pays signataires et les démarches à suivre pour étudier au Québec sont disponibles sur les sites Internet suivants : 
www.quebec.ca/education/etudier-quebec
www.canada.ca/fr/immigration-refugies-citoyennete/services/etudier-canada.html

	 Étudiants français et belges 
Les étudiants de nationalité française ou belge bénéficient notamment de droits de scolarité réduits, variables selon le cycle d’études. Un accord avec la Sécurité sociale française permet aussi aux étudiants français d’être couverts par les régimes publics d’assurance maladie et médicaments qu’administre la Régie de l’assurance maladie du Québec (RAMQ).



 Budget minimal pour étudier à Montréal 




	
Dépenses


	
Budget annuel





	
Logement en colocation 
(incluant l’électricité et l’assurance habitation)


	
8 500$





	
Nourriture 
(épicerie, cafétéria, restos, dépanneur)


	
6 000$





	
Droits de scolarité et frais afférents 

(voir Cliquez ici pour les frais des étudiants étrangers)


	
4 000$





	
Soins personnels et vêtements


	
1 500$





	
Loisirs 
(abonnements mensuels, sorties, sports) 


	
2 000$





	
Transport (abonnements STM et BIXI, taxis)


	
1 000$





	
Télécommunications 
(téléphone, Internet, etc.)


	
1 000$





	
Matériel, livres et fournitures scolaires


	
1 000$





	
Total


	
25 000$








	 Attention! 
Certaines formations exigent l’achat de matériel coûteux. Que l’on pense aux études en arts visuels, en musique, en photographie, en administration, en ingénierie, en droit, etc. Pour faire des économies, achetez vos manuels scolaires et votre équipement de seconde main (voir chapitres 3 et 4). 



Se faire un budget : après, ça va mieux

Lorsqu’on débute des études ou que l’on y retourne, il n’est pas toujours évident de prendre les bonnes décisions financières. De nombreuses factures s’empilent (épicerie, loyer, droits de scolarité, titres de transport, livres, vêtements, meubles, téléphone, électricité, Internet, etc.), et l’on perd parfois le recul nécessaire pour se dire : Stop, je n’ai pas les moyens d’aller au restaurant cette semaine. La meilleure façon d’éviter les mauvaises surprises est de se faire un budget. 

 La grille budgétaire 

Indispensable à tous les étudiants, la grille budgétaire compile vos ressources financières et vos dépenses. Elle indique, juste à côté de la case Solde, si vous avez un budget équilibré ou non. En règle générale, les étudiants qui se font un budget terminent leurs études moins endettés que les autres parce qu’ils sont conscients de leur capacité financière. 

Pour faire votre budget, identifiez les ressources financières que vous comptez obtenir pour payer votre prochaine année universitaire. Inscrivez les montants dans la grille ci-dessous.




	
Grille des ressources financières


	
Total de l’année





	
Économies et aide familiale 


	
 





	
Prêts et bourses 


	
 





	
Revenus d’emploi 


	
 





	
Revenus de contrats ou autre


	
 





	
Remboursement d’impôt et revenu de placement


	



	
Total 


	
 







Ensuite, pour chacun des postes budgétaires suivants, inscrivez les montants que vous prévoyez dépenser. 




	
Grille des dépenses


	
Total par mois


	
Total de l’année





	
Habitation





	
Logement


	
 


	
 





	
Électricité et chauffage


	
 


	
 





	
Abonnements mensuels


	
 


	
 





	
Téléphone cellulaire


	
 


	
 





	
Internet


	
 


	
 





	
Câble ou télé numérique


	
 


	
 





	
Assurances (santé, médicaments, habitation, vie)


	
 


	
 





	
Épargne (mise de côté pour projets spéciaux)


	
 


	
 





	
Frais d’études





	
Droits de scolarité et frais afférents


	
 


	
 





	
Livres, matériel scolaire et équipement (ordinateur, instruments de musique, etc.)


	
 


	
 





	
Transport





	
Titre mensuel de transport en commun 


	
 


	
 





	
Vélo (prix d’achat, cadenas, entretien et réparations ou abonnement BIXI)


	
 


	
 





	
Grille des dépenses
(suite)


	
Total 
par mois


	
Total 
de l’année





	
Voiture (essence, assurances, immatriculation, entretien et réparations, pneus, stationnement, contraventions, abonnement à Communauto, etc.)


	
 


	
 





	
Taxi


	
	






	
Autres





	
Épicerie, restaurant, cafétéria, dépanneur


	
 


	
 





	
Soins personnels, produits de nettoyage, produits de beauté, médicaments


	
 


	
 





	
Vêtements et accessoires


	
 


	
 





	
Intérêts divers et frais administratifs (cartes de crédit, financement)


	



	






	
Autres dépenses (loisirs et divertissement, sports, cadeaux, journaux, voyages, alcool, tabac…)


	
 


	
 





	
Total 


	
 


	
 







Une fois les deux grilles remplies, soustrayez le total de vos dépenses du total de vos revenus.




	
Total de vos ressources financières 


	



	
Total de vos dépenses 


	



	
Solde 


	





Si vous obtenez un résultat négatif, envisagez immédiatement des solutions pour augmenter vos revenus et/ou diminuer vos dépenses.


	Des universités (www.mcgill.ca/studentaid/fr/finances) et le gouvernement canadien (https://itools-ioutils.fcac-acfc.gc.ca/BP-PB/planificateur-budgetaire) ont créé des outils interactifs en ligne vous permettant de planifier votre budget et de le suivre. Plusieurs organismes proposent des ateliers et de l’accompagnement pour planifier un budget (https://acefest.ca).



Voici quelques conseils pour réduire vos dépenses :


	Déménagez dans un logement moins cher ou habitez en colocation. Un logement abordable, propre et bien isolé, est le meilleur ami du portefeuille « étudiant ». Donc, avant de signer un bail, prenez le temps d’en visiter plusieurs.

	Vendez votre voiture. Elle vous coûte jusqu’à 10 000$ par an, et des moyens de transport plus économiques et écologiques sont accessibles (transport en commun, vélo, autocar, covoiturage, service de partage de véhicules, BIXI, etc.).

	Visez le seconde main pour vos achats de biens. Des vêtements aux meubles en passant par le vélo et l’équipement sportif.

	Cuisinez et planifiez vos repas de la semaine en fonction des rabais qu’offre votre épicier. Faire une liste d’épicerie et cuisiner soi-même, idéalement avec ses colocataires, permet d’épargner. De plus, en privilégiant les aliments en promotion et les protéines végétales, parfois moins coûteuses que la viande, on réduit considérablement sa facture. 

	Magasinez bien votre forfait cellulaire et Internet. Optez pour un service se limitant à vos besoins et comparez les prix. Vous n’avez probablement pas besoin d’une ligne fixe ni d’un forfait télévision. Le site Internet du magazine Protégez-vous offre un comparateur de forfaits en ligne qui facilite la recherche du meilleur prix : www.protegezvous.planhub.ca 

	Limitez ou partagez les abonnements mensuels aux plateformes de diffusion payantes. L’accumulation d’abonnements peut rapidement faire grimper vos dépenses mensuelles. Pour limiter les frais si vous êtes en colocation, partagez-en le coût. Sinon, tournez-vous vers les plateformes de diffusion sans frais. Sur abonnement gratuit, les amateurs peuvent entre autres accéder au contenu numérique (films, documentaires, etc.) de la Grande Bibliothèque (www.banq.qc.ca) qui comprend l’excellente plateforme Kanopy (www.kanopy.com). Voir la page Cliquez ici du chapitre Organiser son quotidien.

	L’Université McGill (www.mcgillfinancespersonnelles.com) et l’Autorité des marchés financiers (https://lautorite.qc.ca/grand-public/tes-affaires/zone-jeunes) offrent gracieusement des cours de finances personnelles en ligne. En quelques heures, vous serez plus apte à prendre des décisions financières pour votre avenir.




Quelques sites de visionnement ou d’écoute sans frais :


	https://video.telequebec.tv (films, documentaires, émissions et séries)

	https://ici.radio-canada.ca/tele (émissions et séries, balados, livres audio)

	www.noovo.ca (émissions, séries, films)

	www.qub.ca (émissions, séries, balados)

	www.ctv.ca (films, émissions et séries en anglais)

	www.onf.ca (films d’animation, documentaires, courts métrages)

	https://ici.radio-canada.ca/ohdio (balados, livres audio, émissions de radio)





Voici quelques conseils pour augmenter vos revenus :


	Trouvez un emploi près de votre logement, du campus ou, encore mieux, directement sur le campus. De cette façon, vous ne perdrez pas de temps en transport et pourrez travailler davantage.

	Visez les emplois qui offrent un taux horaire avantageux. Dans les universités, les postes d’auxiliaires d’enseignement, de recherche, d’assistance ou de mentorat sont rémunérés bien au-dessus du salaire minimum.

	Profitez des vacances scolaires pour travailler à temps plein. En gagnant plus d’argent à ces périodes, vous serez moins stressé le reste de l’année. Mais pensez aussi à vous reposer!

	Postulez pour les bourses d’admission offertes par votre université. Pensez-y tôt, car certains formulaires doivent être remplis avant la fin de vos études préuniversitaires. 

	Réévaluez avec vos parents le soutien financier qu’ils comptent vous accorder. Cette aide est cruciale pour éviter que vos fins de mois soient synonymes de stress et d’endettement, ce qui nuira à votre rendement scolaire.



 Devenez inspecteur financier pendant un mois! 

Votre argent vous file entre les doigts? Vous êtes toujours cassé? Sortez calepin et stylo et devenez inspecteur financier! Votre mission : pendant un mois, notez les dépenses que vous faites sans l’aide de votre carte de crédit et de débit. Inscrivez chaque dollar qui disparaît dans le ventre des machines distributrices, dans la caisse enregistreuse du marché du coin et dans les poches des serveurs du bar de l’université. Comptabilisez tout et n’oubliez rien.

À la fin du mois, analysez vos sorties de fonds. Quelles sont vos petites dépenses de tous les jours? Quelle somme avez-vous dépensée en café, à la cafétéria, au resto, etc.? Examinez également vos relevés de cartes de crédit et de débit. Combien avez-vous dépensé en épicerie, en vêtements, en chaussures, en boîte de nuit, etc.? Bref, identifiez l’endroit par où fuit votre argent. 

Ensuite, pour chacune de vos dépenses, demandez-vous comment il serait possible de modifier vos habitudes de consommation pour économiser tout en maintenant une qualité de vie satisfaisante à vos yeux. En effet, le but de l’exercice n’est pas de vous transformer en ascète, mais plutôt de prendre conscience qu’il est possible d’économiser en faisant des gestes simples. Par exemple, si, pour vous, porter des vêtements à la mode est une priorité, peut-être serait-il plus facile de couper dans d’autres dépenses, comme les repas au restaurant? Peut-être pourriez-vous chercher davantage les aubaines lorsque vous faites des achats? 

Des astuces


	Remplacez vos repas à la cafétéria par des lunchs faits maison. 

	Apportez votre café ou votre thé dans un thermos au lieu de l’acheter à l’école.

	Invitez vos amis à la maison plutôt que d’aller au bar.

	Faites des activités gratuites au lieu de dépenser. Les campus regorgent de possibilités qui ne coûtent rien (voir les suggestions du chapitre Vivre pleinement Cliquez ici).

	Votre budget est prêt? Vous savez exactement ce que vous dépensez chaque mois? Il est temps de préparer un fonds d’urgence! Ce montant, que vous mettrez de côté, idéalement dans un compte-épargne facilement accessible, doit représenter de trois à six mois de vos dépenses mensuelles. Vous pourrez ainsi faire face à tous types d’imprévus, ce qui vous évitera bien du stress en cas de dépenses urgentes.



Comment financer vos études? : les trucs

Financer ses études universitaires est un défi de taille. Il n’est pas facile de trouver 25 000$ par an alors que l’on étudie à temps plein. Au même titre que les revenus d’emploi et l’aide financière du Programme de prêts et bourses du gouvernement du Québec, la contribution financière des parents est salutaire. Comment en parler ouvertement avec eux, si vos ressources financières s’avèrent insuffisantes pendant vos études? Quelles sont les catégories de bourses offertes aux étudiants et comment maximiser vos chances d’en obtenir une? Comment choisir un emploi à temps partiel pour maximiser vos revenus? Où travailler l’été à Montréal? Voilà des questions auxquelles vous trouverez réponse dans les pages suivantes. 

Si vous avez besoin d’aide pour trouver des solutions au financement de vos études ou pour équilibrer votre budget, contactez rapidement le Bureau de l’aide financière de votre université ou une association de consommateurs (voir Cliquez ici).

 L’aide financière des parents 

Discuter d’argent avec ses parents est souvent tabou. Pour cette raison, il est tentant d’éviter d’aborder avec eux la question du financement de vos études. Plus difficile encore est de leur demander de réévaluer le montant qu’ils vous versent périodiquement. Or, au besoin, cette conversation épineuse doit avoir lieu. 

En effet, si vous appartenez à la catégorie d’étudiants avec contribution financière selon les critères de l’Aide financière aux études du Québec, vous devez obligatoirement calculer l’aide de vos parents, de votre répondant ou de votre conjoint en fonction de leurs revenus, ainsi que votre propre contribution. Sachez toutefois que certains étudiants (notamment tous ceux qui ont un bac en main) sont considérés comme autonomes et sans contribution parentale. Celle-ci reste toutefois d’une importance capitale pour vous mettre à l’abri d’un stress financier qui peut nuire à votre réussite. Consultez le site Internet www.quebec.ca/education/aide-financiere-aux-etudes pour obtenir plus de renseignements sur le financement de vos études.

Mise en garde : nous avons tous tendance à sous-estimer le coût des études universitaires, et vos parents n’y font pas exception. Au moment de discuter de la question du financement de vos études, présentez-leur le budget que vous avez préparé. Chiffres en main, vous prendrez ensemble de meilleures décisions.


	 Le saviez-vous? 
En vertu du Code civil du Québec, les parents qui répondent à certains critères doivent contribuer au financement des études de leur enfant, et ce, même s’il a plus de 18 ans. Par exemple, si vous vivez dans la résidence familiale, le montant des prêts et bourse qui vous seront alloués seront calculés en fonction notamment de vos revenus d’emploi et de ceux de vos parents. 



Si vous sentez que le dialogue avec vos parents peut être laborieux, voici deux conseils. D’abord, attendez un moment propice. Si vos parents apprennent que la toiture de la maison est à changer, peut-être serait-il plus stratégique d’attendre quelques jours avant d’en discuter? Ensuite, avant de les rencontrer, examinez ou réexaminez votre propre contribution financière. Par exemple, travaillez-vous à temps partiel pendant vos sessions universitaires? Si oui, combien d’heures par semaine (de 15 à 20 heures tout au plus pour ne pas nuire à votre rendement scolaire)? Quelle somme pouvez-vous amasser en travaillant pendant l’été? Votre contribution est nécessaire et vos parents seront plus enclins à vous aider davantage s’ils sentent que vous y mettez du vôtre. 


	 « En plus de payer mes droits de scolarité, mes parents me donnent toujours de la nourriture. Les fruits, les légumes et les plats préparés que je rapporte de la maison diminuent ma facture d’épicerie de la semaine. »
Karine



Lors de cette conversation, il est important d’obtenir un engagement précis de leur part de manière à pouvoir compléter ou boucler votre budget. Certes, vos parents n’ont pas à signer un contrat de 15 pages, mais ils doivent être conscients que leur implication financière s’insère dans la réussite de vos études. Un étudiant toujours cassé peut difficilement avoir de bons résultats. 

 Les concours de bourses : maximiser ses chances de réussite 

Étant donné le nombre important de demandes, les bourses d’études sont vraiment difficiles à obtenir. Postuler en vaut toutefois la peine puisqu’en décrocher une vous permet de vous concentrer davantage sur vos études plutôt que de travailler pour gagner de l’argent et limite l’endettement. Mais ce ne sont pas les seuls avantages, ni, d’un autre point de vue, les plus importants. En effet, décrocher une bourse d’études donne du lustre à votre réussite scolaire. À preuve, les employeurs et les professeurs des cycles supérieurs accordent une attention particulière aux étudiants boursiers.

Par contre, l’obtention d’une bourse ne va pas sans difficulté, et certaines ne sont pas offertes aux étudiants étrangers. Les formulaires sont parfois fastidieux à remplir, et les efforts déployés ne sont pas toujours récompensés. Devant un refus, retenez le principe suivant : c’est en forgeant qu’on devient forgeron et c’est en retravaillant votre dossier que vous deviendrez boursier. Pour maximiser vos chances de réussite, il faut donc faire preuve de persévérance et déposer un dossier de candidature impeccable. 

Où sont affichés les concours? En plus de consulter le site Internet de votre université, vérifiez le babillard de votre département, ceux des chaires de recherche et des associations étudiantes. Vous pouvez aussi contacter l’équipe qui gère les dossiers de bourses de votre université, qui saura vous diriger.

UdeM : https://bourses.umontreal.ca/repertoire-des-bourses

UQAM : https://bourses.uqam.ca

McGill : www.mcgill.ca/studentaid/fr

En plus de ces bourses dites « internes », une panoplie de fondations privées, d’organismes communautaires, d’associations professionnelles, de grandes entreprises et d’organisations internationales tiennent des concours indépendants des universités. 

Quand doit-on postuler? La plupart des concours sont affichés à l’automne, dès le début des cours. Par contre, les formulaires pour les bourses d’admission et les bourses d’excellence doivent être remplis plusieurs mois avant le début de votre premier trimestre universitaire ou de vos études de cycle supérieur. 

Les catégories de concours de bourses 

Il existe presque autant de catégories de bourses que de profils d’étudiants. Par exemple, s’inscrire à un programme d’études ciblé, s’impliquer dans une association étudiante, faire du sport, de la politique, du bénévolat, obtenir d’excellents résultats scolaires, lancer une entreprise, entreprendre des études à l’étranger, avoir besoin d’un soutien financier pour terminer ses études ou éprouver des difficultés financières temporaires peut vous permettre de mettre la main sur une bourse. À vous de cerner les concours que vous êtes le plus susceptible de remporter. 

Voici une courte liste de catégories des bourses d’études qui méritent d’être connues avant d’entreprendre vos études de premier cycle ou de cycle supérieur ou avant de faire un échange interuniversitaire à l’étranger. 

Les bourses d’admission ou bourses d’entrée. Ces bourses s’adressent aux étudiants qui commencent leur première année d’université. Elles sont offertes par votre université d’accueil et récompensent l’excellence des résultats scolaires de vos études préuniversitaires ou de vos réalisations dans un organisme communautaire, une association étudiante, les sports, l’art, la politique, la culture ou dans le développement d’une entreprise. Le montant de ces bourses peut atteindre 3 000$.

Le Programme de prêts et bourses du gouvernement du Québec. Pour favoriser l’accès aux études universitaires, le gouvernement du Québec, par le biais du Programme de prêts et bourses, octroie des prêts et, selon plusieurs critères, parfois des bourses.
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