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AUTRICHE

Patrick Bureau

La gastronomie en Autriche est aussi riche et diversifiée que l’histoire du pays. Savourer la cuisine autrichienne, c’est réaliser un véritable voyage dans le temps et dans l’espace. 

Sous la domination des Habsbourg, l’Autriche faisait partie de l’Empire austro-hongrois. Sa cuisine fut donc inévitablement influencée par celle des différents pays issus de ce gigantesque empire : Hongrie, République tchèque, Slovaquie, Italie, Slovénie, Croatie, Bosnie-Herzégovine…

Ce que l’on désigne souvent comme gastronomie « typiquement autrichienne » relève donc en réalité d’un véritable melting-pot européen. Ainsi l’origine de la célèbre escalope viennoise se situe-t-elle probablement dans le nord de l’Italie ? Quant au traditionnel goulasch, présent sur bon nombre de tables autrichiennes, il serait directement emprunté à la gastronomie hongroise.

Au fil du temps, chacune des neuf provinces du pays a pourtant affirmé sa propre identité culinaire.
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