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Sites favoris et randonnées à la carte




Afin de vous aider à choisir les sites qui répondront à vos goûts et intérêts, nous avons classé les lieux où vous pourrez pratiquer la raquette et le ski de fond selon certaines thématiques, que vous pourrez repérer grâce aux symboles suivants :



[image: Site Famille] Site pour les familles : site proposant des sentiers courts, faciles et captivants ainsi qu’une variété d’activités hivernales (glissade, patin, traîneau à chiens, géocaching, écoles de ski, etc.) qui plairont particulièrement aux familles.



[image: Site vue époustouflants] Site offrant des points de vue époustouflants : site proposant des sentiers qui mènent à de fabuleux points de vue, depuis le sentier, à partir des postes d’observation ou au sommet d’une montagne.



[image: Site faune] Site pour observer la faune : site particulièrement propice à l’observation de la faune hivernale (oiseaux, chevreuils, lynx, castors, renards, caribous, etc.).



[image: Site hébergement] Site offrant de l’hébergement sur place : site où vous pourrez passer la nuit (en chalet, en auberge, dans un refuge, dans une yourte, dans un tipi, en camping d’hiver, etc.).



[image: Site sentiers] Site offrant des sentiers intenses et palpitants : site proposant aux skieurs et raquetteurs aguerris de longues randonnées, d’importants dénivelés ou des difficultés techniques. 






Les coups de cœur de l’auteur

Bas-Saint-Laurent


	Parc national du Bic Cliquez ici



Cantons-de-l’Est


	Parc d’environnement naturel de Sutton Cliquez ici

	Parc national du Mont-Mégantic Cliquez ici

	Parc national du Mont-Orford Cliquez ici



Charlevoix


	Parc national des Grands-Jardins Cliquez ici



Gaspésie


	Parc national de la Gaspésie Cliquez ici



Lanaudière


	Centre de ski 
La Montagne Coupée Cliquez ici



Laurentides


	Parc national du Mont-Tremblant Cliquez ici

	Parc national d’Oka Cliquez ici

	Parc régional Val-David–Val-Morin Cliquez ici



Mauricie et Centre-du-Québec


	Parc national de la Mauricie Cliquez ici



Montérégie


	Centre de la Nature du mont Saint-Hilaire Cliquez ici

	Parc national du Mont-Saint-Bruno Cliquez ici

	Parc Michel-Chartrand Cliquez ici



Montréal


	Parc du Mont-Royal Cliquez ici

	Parc-nature du Cap-Saint-Jacques Cliquez ici



Outaouais


	Parc de la Gatineau Cliquez ici



Québec et sa région


	Camp Mercier Cliquez ici

	Centre de ski de fond 
Mont-Sainte-Anne Cliquez ici



Saguenay–Lac-Saint-Jean


	Parc national des Monts-Valin Cliquez ici



Sites pour les familles [image: Site Famille]

Abitibi-Témiscamingue


	Club Skinoramik Cliquez ici



Bas-Saint-Laurent


	Pohénégamook Santé Plein Air Cliquez ici

	Les sentiers du littoral et de la rivière Rimouski Cliquez ici

	Parc du Mont-Comi Cliquez ici



Cantons-de-l’Est


	Parc de la gorge de Coaticook Cliquez ici

	Parc national du Mont-Orford Cliquez ici



Charlevoix


	Le Genévrier Cliquez ici

	Mont Grand-Fonds Cliquez ici

	Centre de plein air 
Les Sources Joyeuses Cliquez ici



Chaudière-Appalaches


	Sentier des Grandes Prairies Cliquez ici

	Sentiers pédestres des 3 Monts de Coleraine Cliquez ici

	Station récréotouristique du Mont-Adstock Cliquez ici



Côte-Nord


	Base de plein air Les Goélands Cliquez ici

	La Ferme 5 étoiles Cliquez ici



Gaspésie


	Les Arpents Verts Cliquez ici

	Parc régional Val-d’Irène Cliquez ici

	Centre de plein air la Souche Cliquez ici



Lanaudière


	Camp Mariste Cliquez ici

	Havre familial Cliquez ici

	Villégiature Matawinie Cliquez ici

	Centre de plein air Saint-Jean de-Matha Cliquez ici



Laurentides


	Parc d’Oka Cliquez ici

	Parc du Domaine Vert Cliquez ici

	Parc régional éducatif du Bois de Belle-Rivière Cliquez ici

	Parc régional de la Rivière du-Nord Cliquez ici



Laval


	Centre de la nature Cliquez ici



Mauricie et Centre-du-Québec


	Centre de plein air d’hiver 
La Courvalloise Cliquez ici

	Domaine du Lac Louise Cliquez ici

	Parc de l’île Saint-Quentin Cliquez ici

	Parc du Mont-Arthabaska Cliquez ici

	Station Plein Air Val-Mauricie Cliquez ici



Montérégie


	Base de plein air des Cèdres Cliquez ici

	Centre de plein air de Brossard Cliquez ici

	Centre écologique Fernand-Seguin Cliquez ici

	Parc national du Mont-Saint-Bruno Cliquez ici

	Parc Les Salines Cliquez ici

	Parc régional de Saint-Bernard Cliquez ici



Montréal


	Arboretum Morgan Cliquez ici

	Parc Angrignon Cliquez ici

	Parc du Mont-Royal Cliquez ici

	Parc Maisonneuve et Jardin botanique Cliquez ici

	Parc-nature de la Pointe aux-Prairies Cliquez ici

	Parc-nature du Cap-Saint-Jacques Cliquez ici

	Parc-nature de l’Île-de-la-Visitation Cliquez ici

	Parc-nature du Bois-de-Liesse Cliquez ici



Outaouais


	Centre touristique La Petite Rouge Cliquez ici

	Centre touristique du Lac-Simon Cliquez ici



Québec et sa région


	Base de plein air La Découverte Cliquez ici

	Domaine Maizerets Cliquez ici

	Parc des Champs-de-Bataille Cliquez ici

	Station touristique Duchesnay Cliquez ici

	Base de plein air de Sainte-Foy Cliquez ici

	Centre nature Saint-Basile Cliquez ici



Saguenay–Lac-Saint-Jean


	Centre Do-Mi-Ski Cliquez ici

	Club Tobo-Ski Cliquez ici

	Parc de la Rivière-du-Moulin Cliquez ici

	Station de ski Le Valinouët Cliquez ici






Sites offrant des points de vue époustouflants [image: Site vue époustouflants]

Abitibi-Témiscamingue


	Les collines Kékéko Cliquez ici



Bas-Saint-Laurent


	Parc national du Bic Cliquez ici



Cantons-de-l’Est


	Parc national du Mont-Mégantic Cliquez ici

	Centre de ski de fond Sutton en Haut Cliquez ici

	Mont Ham Cliquez ici

	Parc d’environnement naturel de Sutton Cliquez ici

	Parc national du Mont-Orford Cliquez ici

	Sentiers frontaliers Cliquez ici



Charlevoix


	Parc national des Grands-Jardins Cliquez ici

	Centre de ski de fond du sentier des Caps Cliquez ici

	Centre de plein air Les Sources Joyeuses Cliquez ici



Chaudière-Appalaches


	Club sportif Les Appalaches Cliquez ici

	Club de ski de fond et raquette 
La Balade Cliquez ici

	Sentiers pédestres des 3 Monts de Coleraine Cliquez ici

	Parc régional du Massif du Sud Cliquez ici

	Station récréotouristique du Mont-Adstock Cliquez ici



Côte-Nord


	Les Sentiers de la rivière Amédée Cliquez ici

	Club de ski Norfond Cliquez ici

	La Ferme 5 étoiles Cliquez ici

	Monts Severson Cliquez ici



Gaspésie


	Parc national de la Gaspésie Cliquez ici

	Parc national Forillon Cliquez ici

	Parc régional Val-d’Irène Cliquez ici



Lanaudière


	Centre de ski La Montagne Coupée Cliquez ici

	Mont Ouareau Cliquez ici

	Parc régional de la Forêt Ouareau Cliquez ici

	Ski et raquette Saint-Donat Cliquez ici



Laurentides


	Ski de fond Mont-TremblantCliquez ici

	Parc écotouristique de la Montagne d’Argent Cliquez ici

	Club de plein air de Sainte-Agathe-des-Monts Cliquez ici

	Forêt récréotouristique de la Montagne du Diable Cliquez ici

	L’Interval Cliquez ici

	Parc national du Mont-Tremblant Cliquez ici

	Parc national d’OkaCliquez ici

	Parc régional Val-David–Val-Morin Cliquez ici



Mauricie et Centre-du-Québec


	Centre de ski de fond 
La clé des Bois Cliquez ici

	Parc national de la Mauricie Cliquez ici



Montérégie


	Centre de la Nature du mont Saint-Hilaire Cliquez ici

	Cidrerie artisanale Michel Jodoin Cliquez ici

	Mont Rigaud Cliquez ici

	Parc national du Mont-Saint-Bruno Cliquez ici



Montréal


	Parc du Mont-Royal Cliquez ici



Outaouais


	Le Centre d’aventure et de plein air des Montagnes Noires Cliquez ici

	Parc de la Gatineau Cliquez ici



Québec et sa région


	Parc national de la Jacques-
Cartier Cliquez ici

	Camp Mercier Cliquez ici

	Vallée Bras-du-Nord Cliquez ici

	Centre de ski de fond Robert Giguère Cliquez ici



Saguenay–Lac-Saint-Jean


	Parc national des Monts-Valin Cliquez ici

	Club plein air de Roberval Cliquez ici



Sites offrant de l’hébergement sur place [image: Site hébergement]

Abitibi-Témiscamingue


	Parc national d’Aiguebelle Cliquez ici

	Mont-Vidéo Cliquez ici

	Club de ski de fond Senneterre Cliquez ici

	Domaine de la baie Gillies Cliquez ici



Bas-Saint-Laurent


	Parc du Mont-Comi Cliquez ici

	Parc national du Bic Cliquez ici

	Pohénégamook Santé Plein Air Cliquez ici



Cantons-de-l’Est


	Parc national de la Yamaska Cliquez ici

	Au Diable Vert Cliquez ici

	La Forêt habitée de Dudswell Cliquez ici

	Mont Ham Cliquez ici

	Parc national du Mont-Mégantic Cliquez ici

	Parc national du Mont-Orford Cliquez ici

	Les Sentiers de l’Estrie Cliquez ici

	Sentiers frontaliers Cliquez ici



Charlevoix


	Centre de ski de fond du sentier des Caps Cliquez ici

	Le Genévrier Cliquez ici

	Parc national des Grands-Jardins Cliquez ici



Côte-Nord


	Base de plein air Les Goélands Cliquez ici

	Club de ski Norfond Cliquez ici

	La Ferme 5 étoiles Cliquez ici



Gaspésie


	Domaine des Chutes du Ruisseau Creux Cliquez ici

	Parc national de la Gaspésie Cliquez ici

	Parc régional Val-d’Irène Cliquez ici



Lanaudière


	Aux 4 sommets Cliquez ici

	Villégiature Matawinie Cliquez ici

	Auberge Val Saint-Côme Cliquez ici

	Camp Mariste Cliquez ici

	Centre de plein air Saint-Jean de-Matha Cliquez ici

	Centre de ski 
La Montagne Coupée Cliquez ici

	Havre familial Cliquez ici

	Mont Ouareau Cliquez ici

	Parc régional de la Forêt Ouareau Cliquez ici

	Parc régional de la Chute-à-Bull Cliquez ici

	Pourvoirie Domaine Bazinet Cliquez ici



Laurentides


	Camp Quatre Saisons Cliquez ici

	Centre d’accès à la nature de l’UQAM Cliquez ici

	Club de plein air de Sainte-
Agathe-des-Monts Cliquez ici

	Club Les 6 Cantons Cliquez ici

	Forêt récréotouristique de la Montagne du Diable Cliquez ici

	L’Interval Cliquez ici

	Parc du Domaine Vert Cliquez ici

	Parc linéaire Le P’tit Train du Nord Cliquez ici

	Parc national du Mont-Tremblant Cliquez ici

	Parc national d’Oka Cliquez ici

	Parc régional Val-David–Val-Morin Cliquez ici

	Parc régional éducatif du Bois de Belle-Rivière Cliquez ici

	Réseau Plein Air Saint-Adolphe-d’Howard Cliquez ici

	La Bourgade des teepees Cliquez ici

	Auberge du Lac à la Loutre Cliquez ici

	Parc écotouristique de la Montagne d’Argent Cliquez ici



Mauricie et Centre-du-Québec


	Auberge Le Baluchon Cliquez ici

	Aux Berges du lac Castor Cliquez ici

	Centre de ski de fond 
La clé des Bois Cliquez ici

	Parc des Chutes de Sainte-Ursule Cliquez ici

	Parc national de la Mauricie Cliquez ici



Outaouais


	Centre touristique La Petite Rouge Cliquez ici

	Château Montebello Cliquez ici

	Parc de la Gatineau Cliquez ici



Québec et sa région


	Camp Mercier Cliquez ici

	Station touristique Duchesnay Cliquez ici

	Centre de ski de fond de la Forêt Montmorency Cliquez ici

	Réserve faunique de Portneuf Cliquez ici

	Centre de ski de fond 
Mont-Sainte-Anne Cliquez ici

	Parc national de la Jacques-Cartier Cliquez ici

	Les sentiers de Lac-Beauport Cliquez ici

	Vallée Bras-du-Nord Cliquez ici

	Domaine Notre-Dame Cliquez ici

	Les Portes de l’Enfer Cliquez ici

	Les Sentiers du Moulin Cliquez ici



Sites pour observer la faune [image: Site faune]

Bas-Saint-Laurent


	Pohénégamook Santé Plein Air Cliquez ici



Cantons-de-l’Est


	Parc national du Mont-Orford Cliquez ici



Charlevoix


	Parc national des Grands-Jardins Cliquez ici



Chaudière-Appalaches


	Parc régional des Appalaches Cliquez ici



Côte-Nord


	La Ferme Cinq Étoiles Cliquez ici



Gaspésie


	Parc national de la Gaspésie Cliquez ici



Laurentides


	Forêt récréotouristique de la Montagne du Diable Cliquez ici

	Parc écologique Le Renouveau Cliquez ici

	Parc régional de la Rivière du-Nord Cliquez ici



Laval


	Parc de la Rivière-des-Mille-Îles Cliquez ici



Mauricie et Centre-du-Québec


	Centre de ski de fond 
La clé des Bois Cliquez ici

	Parc national du Canada de la Mauricie Cliquez ici



Montérégie


	Centre de la Nature du mont Saint-Hilaire Cliquez ici

	Centre de plein air de Brossard Cliquez ici

	Base de plein air Les Cèdres Cliquez ici

	Parc national du Mont-Saint-Bruno Cliquez ici

	Parc Michel-Chartrand Cliquez ici



Montréal


	Arboretum Morgan Cliquez ici

	Jardin botanique Cliquez ici

	Parc-nature du Bois-de-Liesse Cliquez ici



Outaouais


	Parc de la Gatineau Cliquez ici



Québec et sa région


	Camp Mercier Cliquez ici

	Centre de ski de fond de la Forêt Montmorency Cliquez ici



Saguenay–Lac-Saint-Jean


	Centre de plein air Bec-Scie Cliquez ici



Sites offrant des sentiers intenses et palpitants [image: Site sentiers]

Bas-Saint-Laurent


	Le Sentier national Cliquez ici

	Parc national du Bic Cliquez ici



Cantons-de-l’Est


	Centre de ski de fond Richmond-Melbourne Cliquez ici

	Centre de ski de fond Sutton en Haut Cliquez ici

	Sentiers Frontaliers Cliquez ici



Charlevoix


	Centre de ski de fond du sentier des Caps Cliquez ici

	Mont Grand-Fonds Cliquez ici



Côte-Nord


	Club de ski Norfond Cliquez ici



Gaspésie


	Parc national de la Gaspésie Cliquez ici



Lanaudière


	Parc régional de la Forêt Ouareau Cliquez ici

	Ski et raquette Saint-Donat Cliquez ici



Laurentides


	Forêt récréotouristique de la Montagne du Diable Cliquez ici

	Réseau de ski de fond et de raquette de Morin Heights Cliquez ici

	Parc national d’Oka Cliquez ici

	Parc régional Val-David–Val-Morin Cliquez ici

	Ski de fond Mont-Tremblant Cliquez ici



Mauricie et Centre-du-Québec


	Centre de ski de fond 
La clé des Bois Cliquez ici

	Parc national de la Mauricie Cliquez ici



Montérégie


	Club de ski de fond et de raquette de Rougemont Cliquez ici



Outaouais


	Parc de la Gatineau Cliquez ici



Québec et sa région


	Centre de ski de fond 
Mont-Sainte-Anne Cliquez ici

	Les Sentiers du Moulin Cliquez ici

	Vallée Bras-du-Nord Cliquez ici



Saguenay–Lac-Saint-Jean


	Club de ski de fond Le Norvégien Cliquez ici

	Parc de la Rivière-du-Moulin Cliquez ici

	Station de ski Le Valinouët Cliquez ici






À propos de l’auteur

Yves Séguin est né à Sainte-Rose de Laval en 1961. Dès son enfance, il découvre la nature, les montagnes et les lacs des Laurentides, grâce au chalet familial près de La Conception. À l’âge de 16 ans, il parcourt l’Ouest canadien et tombe sous le charme des montagnes Rocheuses. Le goût des voyages, de l’aventure, des grands espaces et des activités de plein air fera désormais partie intégrante de son mode de vie.

Il entreprend alors, tour à tour, un voyage à vélo dans les provinces atlantiques, des ascensions en escalade de rocher (dont le cap Trinité, au Saguenay, et El Capitan, en Californie), en escalade de glace (dont la Pomme d’Or, dans la région de Charlevoix), de nombreuses randonnées à skis ainsi que des centaines de randonnées pédestres.

Passionné de culture autant que d’aventure, Yves découvre ainsi plusieurs pays d’Amérique du Nord, d’Amérique centrale, d’Europe et d’Afrique du Nord.

Éducateur physique, Yves est titulaire d’un baccalauréat de l’Université du Québec à Montréal (UQAM) depuis 1991 ainsi que d’un certificat en sciences de l’éducation de la même université depuis 1994. Il œuvre dans le domaine du plein air (randonnée pédestre, escalade, vélo, ski de fond, etc.) depuis une quinzaine d’années et a été recherchiste pour l’émission de télévision Oxygène (1992-1993). Il a aussi été formateur en randonnée pédestre et en orientation (carte et boussole) pour le programme de formation à la Fédération québécoise de la marche.

Yves a signé la chronique hebdomadaire Oxygène durant l’année 1995 à La Presse. En 1997, il a remporté le deuxième prix lors du Prix Molson de journalisme en loisir, catégorie périodiques. À l’été 1998, il a été chroniqueur radio à l’émission D’un soleil à l’autre (Radio-
Canada). Il est aussi journaliste pigiste depuis de nombreuses années. 

Yves Séguin est l’auteur ou co-auteur des guides:


	Randonnée pédestre au Québec;

	Randonnée pédestre Nord-Est des États-Unis;

	Marcher à Montréal et ses environs;

	Raquette et ski de fond au Québec;

	Le Sentier transcanadien au Québec;

	Costa Rica (co-auteur Francis Giguère);

	Tunisie (co-auteure Marie-Josée Guy).





Il a aussi collaboré à la recherche et à la rédaction des guides Le Québec, Montréal, Grand Canyon et Arizona et Sud-Ouest américain. Tous ces guides sont publiés par les Guides de voyage Ulysse.






Introduction

Le territoire du Québec porte aisément le titre de « Centre mondial de la raquette et du ski de fond. » Imaginez 1 667 440 km² de territoire couvert de neige, et ce, pendant plusieurs mois! C’est plus que la Norvège, la Suède, la Finlande et le Danemark réunis (1 153 730 km²). C’est trois fois la superficie de la France, mais avec une population 8 fois moindre!

Cet immense territoire à peine peuplé, sauf dans ses régions les plus méridionales, comprend de formidables étendues sauvages, riches en lacs, en rivières et en forêts. Il forme une grande péninsule septentrionale, dont les interminables fronts maritimes plongent à l’ouest dans les eaux de la baie James et de la baie d’Hudson, au nord dans le détroit d’Hudson et la baie d’Ungava, et à l’est dans le golfe du Saint-Laurent.
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¢ Tres difficile

Sentier ol la pente la plus difficile est supérieure a 22%
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