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BRÉSIL

Mario Introia

La cuisine brésilienne est la meilleure traduction de sa culture : colorée et multiple. Elle utilise les ingrédients de la terre et les mêle aux influences venues du monde entier. Penser à la cuisine brésilienne, c’est être renvoyé au mélange des peuples et des cultures qui caractérisent si bien le pays. Sur la table du Brésil se mélangent des influences indienne, africaine et portugaise, avec une pincée d’autres cultures asiatiques et européennes.

De toutes les recettes culinaires brésiliennes que je connaisse, la feijoada, exemple parfait d’amalgame de cultures, est celle pour laquelle j’ai une attirance toute particulière. D’abord, parce que j’aime les plats mijotés qui stimulent les papilles gustatives. Ensuite, parce qu’elle ravit… le glouton militant que je suis! Lorsqu’on lit la définition de la feijoada dans le dictionnaire brésilien, on apprend qu’elle descend du pot-au-feu portugais.
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