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La côte Pacifique centrale


À ne pas manquer

Attraits

Hacienda Barú Cliquez ici

Parque Nacional Carara Cliquez ici

Parque Nacional Isla del Coco Cliquez ici

Parque Nacional Marino Ballena Cliquez ici

Parque Nacional Manuel Antonio Cliquez ici

Playa Espadilla Cliquez ici

Nauyaca Waterfalls Cliquez ici

Playa Hermosa Cliquez ici

Rancho La Merced Cliquez ici

Restaurants

Citrus Cliquez ici

El Patio de Café Milagro Cliquez ici

El Pescado Loco Cliquez ici

Jerah Cliquez ici

Lemon Zest Cliquez ici

Soda Ranchito Doña Maria Cliquez ici

Tilapias El Pavón Cliquez ici

Achats

Tico Pod Art House & Gifts Cliquez ici

Sorties

El Avión Cliquez ici

Fuego Brew Cliquez ici

La Luna Cliquez ici

Mosaic Cliquez ici

The Beer House Cliquez ici



Située à quelques heures de San José, la côte Pacifique centrale [image: Etoile Ulysse] offre un condensé de ce qui a fait la réputation du Costa Rica : des lames déferlant sur de magnifiques plages, une jungle luxuriante abritant une faune sauvage et autant d’activités écotouristiques que les visiteurs peuvent en demander.

Chacune des plages revêt sa couleur, son caractère propre : celles aux environs de Jacó, au sable sombre, sont à couper le souffle. Playa Hermosa voit débarquer des surfeurs venus du monde entier, attirés par la renommée de ses vagues mythiques. Une visite de Quepos est l’occasion de goûter à l’ambiance particulière d’une ville tournée vers la pêche, tandis que le Parque Nacional Manuel Antonio, bordé de splendides plages de sable blond, mérite entièrement son titre de parc parmi les plus visités du pays.
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Jacó.
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Au sud de Quepos, la Costanera Sur traverse une magnifique région de palmeraies sur la large plaine qui longe la mer. On y récolte toujours les fruits pour en extraire l’huile de palme. La plage, entrecoupée de rivières, s’étend sur quelque 35 km et demeure un véritable paradis pour les amateurs de surf.

Les contreforts de la Cordillera de Talamaca empiètent sur le Pacifique entre Dominical et Palmar. Ici, les plages se font plus rares. Néanmoins, le Parque Nacional Marino Ballena accueille les baleines qui fréquentent désormais les environs de ce bout de côte accidentée.

Entre tous ces secteurs, vous pouvez également faire de multiples découvertes en explorant des régions encore peu développées et en vous promenant dans des aires naturelles paisibles qui rappellent la valeur écologique du pays.

La saison sèche est tout à fait marquée dans la région, de janvier à avril, pour le plus grand plaisir des vacanciers venus du froid, tandis que la saison des pluies, plus intense de septembre à novembre, assure la verdeur de la végétation.
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Accès et déplacements

En avion

Situé à quelque 5 km au nord de la ville, le petit aérodrome de Quepos accueille de nombreux vols intérieurs. La compagnie Sansa (2290-4100, https://flysansa.com) propose des vols quotidiens entre Quepos et San José. Le trajet dure environ 30 min et il faut compter entre 40$ et 100$ pour un aller simple.

En voiture

Les routes longeant la côte Pacifique centrale sont bien entretenues et ne vous obligeront pas à louer un véhicule tout-terrain. Méfiez-vous par contre de celles qui traversent les montagnes séparant la côte du centre du pays : certains GPS proposent parfois des parcours qui sont absolument impraticables en saison des pluies. Mieux vaut se renseigner localement avant d’entreprendre ces trajets. On trouve des agences de location dans toutes les grandes villes touristiques.

En autocar

L’horaire complet de tous les départs de San José est disponible en ligne (www.visitcostarica.com/fr/costa-rica/bus-itinerary).

Puntarenas : de San José, des départs quotidiens se font toutes les heures entre 6h et 19h (Empresarios Unidos, 2661-8231; durée 2h30). De la gare de Puntarenas (Calle 2, Av. 2/4), il y a environ 2,5 km à faire pour rejoindre le traversier (Av. 3, Calle 33). La meilleure solution consiste à prendre un taxi (environ 3$). Depuis Monteverde/Santa Elena, il y a trois départs par jour (à 4h30, 6h et 15h; durée 3h; TransMonteverde, 2645-5159).

Jacó : de San José, il y a plusieurs départs quotidiens (entre 6h et 19h; durée 2h30; Terminal 7/10, Av. 7, Calle 8, 2290-7920). De Puntarenas, plusieurs départs par jour (entre 4h30 et 17h30; durée 1h30; Transportes Quepos, 2777-0743), et quatre de Quepos (entre 5h et 17h30; durée 1h30; Transportes Quepos, 2777-0743).

Quepos et le Parque Nacional Manuel Antonio : de San José, plusieurs départs par jour, dont six liaisons directes (entre 6h et 19h30; durée 3h45 à 4h30; Transportes Tracopa, Calle 5, Av. 18/20, 2221-4214). Il existe également un service depuis Puntarenas (8 départs/jour entre 5h et 17h30; durée 3h; Transportes Quepos, Av. 4, Calle 2/4, 2777-0318).
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