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Les meilleurs endroits où...

... amuser les jeunes enfants


	Au Pays des Merveilles, un petit parc d’attractions créé autour des contes pour enfants (voir Cliquez ici)

	Le Cache-à-l’Eau, un centre d’amusement pour les enfants de 1 à 12 ans (voir Cliquez ici)

	Clip’n Climb, un centre d’escalade pour tous les âges (voir Cliquez ici)

	Funtropolis, une aire de jeux intérieure avec une multitude d’activités (voir Cliquez ici)

	Le Musée pour enfants de Laval, qui fait découvrir différents métiers aux enfants de 2 à 8 ans (voir Cliquez ici)

	Le Parc Oméga, un super jardin zoologique sans cages (voir Cliquez ici)

	Les Super Glissades St-Jean-de-Matha et leurs couloirs de glissade pour les tout-petits (voir Cliquez ici)

	Le Verger Pommalefun, où tout a été pensé en fonction des enfants (voir Cliquez ici)

	Le Village du Père Noël, pour rencontrer le célèbre personnage dans sa retraite d’été (voir Cliquez ici)

	Voiles en Voiles, pour jouer au pirate sur des reproductions de navires grandeur nature (voir Cliquez ici)

	Le Zoo Ecomuseum, pour découvrir la faune du Québec (voir Cliquez ici)

	Le Zoo Parc Safari, pour ses animaux exotiques, ses manèges et ses jeux d’eau (voir Cliquez ici)



... divertir les ados


	Arbraska Rawdon, pour sa via ferrata et son parcours d’aventure en forêt (voir Cliquez ici)

	L’Auberge Le Baluchon, pour faire du Fatbike en hiver (voir Cliquez ici)

	Le Centre des sciences de Montréal et son cinéma IMAX (voir Cliquez ici)

	Le Domaine de Rouville et son parcours de disque-golf (voir Cliquez ici) 

	Oasis Surf, pour surfer sur des vagues grandeur nature (voir Cliquez ici)

	Peur Dépôt, pour prouver qu’ils ne sont pas des poules mouillées! (voir Cliquez ici)

	La plage Jean-Doré de l’île Notre-Dame, pour bronzer à deux pas du centre-ville (voir Cliquez ici)

	SkyVenture, pour vivre l’expérience d’une chute libre (voir Cliquez ici)

	SOS Labyrinthe, pour se perdre dans un labyrinthe de 2 km (voir Cliquez ici)

	La Station Mont Tremblant, pour profiter d’une multitude d’activités en toute saison (voir Cliquez ici)

	Les Tam-Tams du Mont-Royal, pour danser au rythme endiablé des tambours (voir Cliquez ici)



... faire plaisir à ses papilles


	L’Auberge des Gallant, pour savourer les délices de l’érable (voir Cliquez ici)

	La Cidrerie Michel Jodoin, pour se délecter de ses cidres alcoolisés ou non (voir Cliquez ici)

	La Miellerie Lune de miel, pour découvrir le monde des abeilles et se procurer des produits à base de miel (voir Cliquez ici)

	Le Musée du chocolat de la confiserie Bromont, pour ses délicieux chocolats et confiseries (voir Cliquez ici)

	La Route des vins, pour visiter des vignobles et découvrir les vins québécois (voir Cliquez ici)

	La Sucrerie de la Montagne, une cabane à sucre traditionnelle (voir Cliquez ici)

	Les Vergers et Cidrerie Denis Charbonneau, pour cueillir des pommes et savourer une belle variété de produits maison (voir Cliquez ici)



... voir des animaux


	Le Biodôme, qui compte plus de 4 500 animaux de 250 espèces différentes  (voir Cliquez ici)

	Chouette à voir!, pour découvrir les oiseaux de proie du Québec (voir Cliquez ici)

	La ferme Nid’Otruche, qui abrite plus de 200 autruches (voir Cliquez ici)

	Le parc national des Îles-de-Boucherville, pour voir des chevreuils à quelques minutes de Montréal (voir Cliquez ici)

	Le Parc Oméga, pour admirer une grande variété d’animaux en liberté (voir Cliquez ici)

	Perroquets en folie, pour se plonger dans la chaude ambiance d’un pays tropical (voir Cliquez ici)

	La réserve nationale de faune du Lac-Saint-François, pour parcourir des « zigons » à la recherche de canards et autres oiseaux migrateurs (voir Cliquez ici)

	Le Zoo de Granby, qui abrite plus de 225 espèces d’animaux (voir Cliquez ici)

	Le Zoo de St-Édouard, pour admirer des loups, des coyotes, des zèbres et des dromadaires (voir Cliquez ici)

	Le Zoo Ecomuseum et ses oiseaux, reptiles, amphibiens et mammifères de la vallée du Saint-Laurent (voir Cliquez ici)

	Le Zoo Parc Safari, pour ses tigres, lions, rhinocéros et autres animaux exotiques (voir Cliquez ici)



... jouir de la nature


	Au Diable Vert, une station de montagne au cœur des Appalaches (voir Cliquez ici)

	Le Centre d’interprétation de la nature du lac Boivin, le paradis des ornithophiles (voir Cliquez ici)

	Le Parc d’environnement naturel de Sutton, pour partir à la conquête du Round Top (voir Cliquez ici)

	Le parc national d’Oka, un incontournable pour tout passionné d’activités de plein air (voir Cliquez ici)

	Le parc national du Mont-Tremblant : un mont, six rivières et 400 lacs (voir Cliquez ici)

	Le parc-nature du Bois-de-l’Île-Bizard, pour faire du vélo dans un endroit sauvage tout en demeurant sur l’île de Montréal (voir Cliquez ici)

	Le Parc régional de la Forêt Ouareau, le plus grand espace encore sauvage à proximité de Montréal  (voir Cliquez ici)



... profiter des joies de l’hiver


	Le Bal de Neige, le plus grand terrain de jeu hivernal de toute l’Amérique du Nord (voir Cliquez ici)

	Le Centre de plein air Saint-Adolphe-d’Howard, où les neiges abondantes favorisent la pratique de la raquette de montagne, du ski de fond et du ski alpin (voir Cliquez ici)

	Le Domaine de la forêt perdue et ses 12 km de sentiers glacés à parcourir en patins (voir Cliquez ici)

	Les Glissades des Pays d’en Haut, pour glisser sur des tubes, des canots de rafting ou en bobsleigh (voir Cliquez ici)

	Kinadapt, pour s’initier à la randonnée en traîneau à chiens et au ski-joering (voir Cliquez ici)

	Le parc national de la Yamaska, paradis des amateurs de ski de fond et de raquette (voir Cliquez ici)

	Le parc national du Mont-Orford, pour pratiquer la raquette, le ski de fond ou la marche hivernale (voir Cliquez ici)

	Le parc national du Mont-Tremblant, qui compte des circuits de raquette et de ski de fond de tous les niveaux de difficulté (voir Cliquez ici)

	Le Parc régional de Val-David–Val-Morin, pour pratiquer la raquette de montagne (voir Cliquez ici)

	La rivière L’Assomption, pour profiter de la plus longue patinoire sur rivière au Québec (voir Cliquez ici)

	Ski Bromont, pour skier en soirée (voir Cliquez ici)

	Les Super Glissades St-Jean-de-Matha, qui comptent une vingtaine de couloirs pour la glissade hivernale (voir Cliquez ici)



... lâcher son fou


	Arbraska Rawdon, pour ses parcours à la cime des arbres, ses vias ferratas et ses tyroliennes (voir Cliquez ici)

	Clip’n Climb, pour grimper, faire le saut de l’ange ou simuler une chute libre (voir Cliquez ici)

	Décalade, pour pratiquer l’escalade… mais en sens inverse! (voir Cliquez ici)

	Le Domaine de Rouville, pour jouer au golf avec un frisbee (voir Cliquez ici)

	Les Glissades des Pays d’en Haut, pour de la glisse de haute voltige! (voir Cliquez ici)

	Le Parc aquatique Mont Saint-Sauveur, pour dompter le Dragon et conquérir le Viking (voir Cliquez ici)

	Propulsion Rafting, pour descendre une des rivières les plus sportives de l’est du Canada (voir Cliquez ici)



... jouer dans l’eau


	Aquazilla, une course à obstacles sur l’eau à la plage Jean-Doré (voir Cliquez ici)

	Le Parc aquatique Mont Saint-Sauveur, avec sa piscine à vagues, ses glissades d’eau, ses rivières en montagne et son parcours de rafting (voir Cliquez ici)

	Le Parc aquatique Bromont, avec ses piscines chauffées, ses glissades d’eau et ses toboggans aquatiques (voir Cliquez ici)

	Le parc national d’Oka, pour se baigner dans le lac des Deux Montagnes (voir Cliquez ici)

	Le parc national du Mont-Tremblant, pour ses lacs bordés de plages sablonneuses (voir Cliquez ici)

	Le parc-nature du Cap-Saint-Jacques, pour se baigner et faire du canot, du kayak, du mayak ou du pédalo (voir Cliquez ici) 

	Le Parc régional des Îles-de-Saint-Timothée, dont la baie sablonneuse accueille quelque 2 000 personnes par temps chaud (voir Cliquez ici)

	La plage Jean-Doré de l’île Notre-Dame, pour faire trempette à quelques minutes du centre-ville de Montréal (voir Cliquez ici)

	La Plage municipale de Saint-Zotique, idéale pour s’amuser en famille ou entre amis (voir Cliquez ici)

	Propulsion Rafting, pour vivre des sensations fortes sur la rivière Rouge (voir Cliquez ici)

	Le Récré-O-Parc, où même les tout-petits pourront se baigner (voir Cliquez ici)

	Le Zoo Parc Safari, pour se rafraîchir dans ses glissades d’eau (voir Cliquez ici)



... apprendre tout en s’amusant


	Le Centre des sciences de Montréal, pour découvrir les merveilles de la technologie (voir Cliquez ici)

	Le Cosmodôme, pour partir à la conquête de l’espace (voir Cliquez ici)

	L’Électrium, où l’on apprend les mille et une facettes de l’électricité (voir Cliquez ici)

	L’Insectarium, pour vaincre votre peur des insectes (voir Cliquez ici)

	La Miellerie Lune de miel, pour faire une incursion dans le monde des abeilles (voir Cliquez ici)

	M.U.R.I.R.S., le circuit des murales de Sherbrooke, véritable galerie d’art à ciel ouvert (voir Cliquez ici)

	Le Musée de la nature et des sciences de Sherbrooke, avec ses expositions multisensorielles et multimédias (voir Cliquez ici)

	Le Planétarium de Montréal, pour découvrir tous les secrets de l’univers (voir Cliquez ici) 

	Le Village Québécois d’Antan, pour revivre plus d’un siècle d’histoire québécoise (voir Cliquez ici)



... aller beau temps, mauvais temps


	AéroSim Expérience/Fly Fighters, pour prendre les commandes d’un avion de chasse (voir Cliquez ici)

	L’Atrium du 1000 De La Gauchetière, pour patiner à longueur d’année… sans mitaines! (voir Cliquez ici)

	Le Biodôme, pour explorer cinq écosystèmes sans mettre le pied dehors (voir Cliquez ici)

	Le Centre des sciences de Montréal, pour voir des films passionnants sur un écran IMAX (voir Cliquez ici)

	Le Cosmodôme, pour partir en mission dans l’espace (voir Cliquez ici)

	L’Insectarium, pour découvrir le rôle essentiel que jouent les insectes dans le monde (voir Cliquez ici)

	Le Planétarium de Montréal, avec ses expositions interactives et spectacles multimédias qui permettent de mieux comprendre l’univers  (voir Cliquez ici)

	Putting Edge, un minigolf intérieur haut en couleur (voir Cliquez ici)

	La Vieille Prison de Trois-Rivières, pour découvrir la vie en prison dans les années 1960 et 1970 (voir Cliquez ici)



... pique-niquer


	Au Diable Vert, pour pique-niquer en montagne (voir Cliquez ici)

	Le parc régional des Chutes-Dorwin, au bord de la rivière Ouareau (voir Cliquez ici)

	Le parc de la Promenade-Bellerive, qui s’étire sur 2 km le long du fleuve Saint-Laurent (voir Cliquez ici)

	Le parc du Mont-Royal, la grande cour de récréation des Montréalais (voir Cliquez ici)

	Le parc national des Îles-de-Boucherville, facilement accessible en voiture ou en navette fluviale depuis Montréal (voir Cliquez ici)

	Le parc-nature de l’Île-de-la-Visitation, une oasis paisible aux abords de la rivière des Prairies (voir Cliquez ici)

	Le parc-nature du Cap-Saint-Jacques, un endroit magique avec sa petite plage et sa ferme (voir Cliquez ici)

	Le Parc régional de la Rivière-du-Nord, pour pique-niquer aux abords des chutes Wilson (voir Cliquez ici)



... aller en couple


	L’Atrium du 1000 De La Gauchetière, pour enfiler vos patins en toutes saisons (voir Cliquez ici)

	L’Auberge Le Baluchon, un vaste domaine qui allie tourisme et écologie (voir Cliquez ici)

	Le Bateau-Mouche au Vieux-Port de Montréal, pour faire une croisière romantique sur le fleuve (voir Cliquez ici)

	Le Domaine de la forêt perdue, pour parcourir en patins des labyrinthes de sentiers glacés  (voir Cliquez ici)

	Foresta Lumina, au Parc de la Gorge de Coaticook, un parcours nocturne féerique imaginé par la réputée entreprise montréalaise Moment Factory (voir Cliquez ici)

	Le Jardin botanique de Montréal, pour faire un voyage olfactif à travers ses spectaculaires jardins et serres (voir Cliquez ici)

	La Route des vins, pour déguster les produits des dynamiques vignobles québécois (voir Cliquez ici)

	La Station Mont Tremblant, avec son agréable village piétonnier et hôtelier  (voir Cliquez ici)



... aller entre amis


	Le Domaine de Rouville, pour faire une partie amicale de disque-golf (voir Cliquez ici)

	Géomission, pour jouer au détective amateur (voir Cliquez ici)

	Oasis Surf, pour s’imaginer sur les grands rouleaux du Pacifique (voir Cliquez ici)

	Le parc national du Mont-Tremblant, pour faire du camping et pratiquer une grande variété d’activités (voir Cliquez ici)

	Peur Dépôt, pour prouver votre sang-froid! (voir Cliquez ici)

	La Plage municipale de Saint-Zotique, pour se sentir en vacances dans le Sud (voir Cliquez ici)

	Propulsion Rafting, pour se faire secouer sur la rivière Rouge (voir Cliquez ici)

	Trapezium, pour suivre un cours de trapèze en groupe (voir Cliquez ici)



... se balader avec son chien


	Le Centre de plein air Saint-Adolphe-d’Howard, pour faire de la raquette avec votre chien (voir Cliquez ici)

	Le Centre touristique et éducatif des Laurentides, pour parcourir son réseau de sentiers pédestres (voir Cliquez ici)

	Le Parc de la Gorge de Coaticook, pour découvrir son impressionnante gorge de 50 m de profondeur (voir Cliquez ici)

	Le parc de la Promenade-Bellerive, pour se balader au bord du fleuve Saint-Laurent (voir Cliquez ici)

	Le Parc de la rivière Doncaster, pour faire une randonnée dans des coins retirés (voir Cliquez ici)

	Le parc du Mont-Royal, pour arpenter ses 40 km de sentiers et profiter des vues imprenables sur Montréal (voir Cliquez ici)

	Le parc-nature de la Pointe-aux-Prairies, un endroit méconnu à la pointe est de l’île de Montréal (voir Cliquez ici)

	Le parc-nature de l’Île-de-la-Visitation, pour marcher avec votre toutou le long de la rivière des Prairies  (voir Cliquez ici)

	Le parc-nature du Bois-de-Liesse, pour explorer ses sentiers qui traversent champs et forêts (voir Cliquez ici)

	Le parc-nature du Bois-de-l’Île-Bizard, à la fois sauvage et facile d’accès (voir Cliquez ici)

	Le parc-nature du Cap-Saint-Jacques, qui compte 16 km de sentiers à explorer avec votre chien (voir Cliquez ici)








Introduction

Ce guide propose 160 sorties à Montréal même ou à moins de 2h de la métropole. Plages, montagnes, marais aux allures de jungle, rivières et chutes, pistes cyclables, parcs d’attractions et musées ludiques, tout y est pour vous évader l’espace de quelques heures ou pour la journée. Il y a beaucoup à découvrir à Montréal et dans les régions environnantes. Les Laurentides, Lanaudière, les Cantons-de-l’Est et la Montérégie, entre autres, vous offrent déjà à peu près tout ce que le Québec a de mieux à offrir. 

Que vous décidiez d’aller au bord de l’eau à Montréal, en pleine nature à Rawdon ou à la campagne dans le coin de Sutton, vous trouverez certainement une sortie qui vous conviendra. Et ce, tant pour les familles que pour les couples ou les groupes d’amis. 

S’il pleut, faites votre choix parmi des musées ou des expositions à caractère éducatif. L’hiver venu, plusieurs endroits sont à votre portée pour patiner, faire du ski de fond ou découvrir la raquette de montagne.

Se déplacer en toute liberté

Afin de profiter des nombreuses possibilités de sorties qui s’offrent à vous à Montréal ou dans ses environs, outre l’utilisation d’un véhicule personnel, il existe différents moyens de transport collectifs ou respectueux de l’environnement qui pourront vous mener à bon port. En voici un bref aperçu.
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En métro et en autobus

La Société de transport de Montréal (STM) (www.stm.info) offre un service de métro et d’autobus sur l’île de Montréal et dans certaines régions limitrophes. Le Réseau de transport de Longueuil (RTL) (www.rtl-longueuil.qc.ca) et la Société de transport de Laval (STL) (www.stl.laval.qc.ca) complètent le service de la STM grâce à leur réseau d’autobus respectif.

Dans le guide, nous avons ajouté l’information pertinente lorsqu’un endroit est accessible en transports en commun.

À vélo

Le vélo a de plus en plus la cote à Montréal, et de nombreux citoyens se déplacent sur deux roues en empruntant le vaste réseau de pistes cyclables de la ville. Il existe aussi le service de location Bixi (www.bixi.com), qui vous offre l’occasion de rouler à vélo du début mai à la mi-novembre sur l’île de Montréal. Il s’agit d’un service de location de vélos offert par la Ville; moyennant des frais d’abonnement et des frais d’utilisation calculés par tranche de 30 min, il permet d’emprunter un vélo Bixi à l’une des stations disséminées dans la ville (quelques stations se trouvent aussi à Longueuil, sur la Rive-Sud). 

En train

L’Agence métropolitaine de transport (AMT) (www.amt.qc.ca) propose six trajets en train de banlieue vers la Rive-Sud et la Rive-Nord depuis Montréal : Deux-Montagnes, Saint-Jérôme, Mont-Saint-Hilaire, Candiac, Vaudreuil-Hudson et Mascouche.

En voiture

Si vous ne possédez pas de voiture et que vous cherchez une solution plus flexible que la location traditionnelle, sachez qu’il existe des entreprises qui proposent un service de partage de véhicules. 

En effet, Communauto (www.communauto.com) vous offre la possibilité de louer une voiture à petit prix pour une demi-heure, une heure, une journée ou plus longtemps, selon vos besoins. Il comporte plusieurs avantages: assurances et essence incluses; facturation selon le temps d’utilisation et le kilométrage; véhicules accessibles en libre-service 24h/24, tous les jours, au cœur des quartiers desservis; possibilité de réserver par Internet.

Pour y adhérer, il faut être âgé d’au moins 20 ans, posséder un permis de conduire, s’inscrire pour une durée minimale d’un an et payer des frais d’adhésion.

Les résidents de la région de Montréal peuvent profiter du « DUO auto + bus » offert en collaboration avec la Société de transport de Montréal (STM) et l’Agence métropolitaine de transport (AMT). 

Communauto propose aussi la location en libre-service Auto-mobile (www.communauto.com/auto-mobile), qui permet, à partir d’Internet, de réserver une voiture électrique stationnée dans la rue et de l’utiliser jusqu’à votre destination, où vous pourrez la garer en bordure du trottoir dans une zone non tarifée (à condition qu’il soit possible de la laisser à cet endroit jusqu’à la fin de la journée du lendemain). 

L’entreprise car2go (www.car2go.com) propose un service similaire qui permet à ses membres d’utiliser, sans réservation, des voitures mises à leur disposition. Le concept est semblable à celui des vélos en libre-service Bixi (voir plus haut): il s’agit simplement de déverrouiller la voiture à l’aide de la carte de membre, puis de la stationner après utilisation n’importe où à l’intérieur des zones desservies (sauf dans un stationnement payant ou avec parcomètre).

Organisation du guide

Par régions

Ce guide est divisé en trois zones géographiques :

Montréal : île de Montréal

Rive-Nord : Lanaudière, Laval, Laurentides, Mauricie et Outaouais

Rive-Sud : Cantons-de-l’Est, Centre-du-Québec et Montérégie 

Par thématiques

Chaque région est subdivisée en thématiques qui regroupent différentes sorties. Voici leur description :
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Pas besoin d’aller au bout du monde pour trouver une plage où il fait bon se rafraîchir. Mais qu’en est-il de la qualité de l’eau pour la baignade à Montréal et aux alentours? Chose surprenante, elle est souvent meilleure dans le Saint-Laurent que dans les petits lacs artificiels où des gens se baignent sans se poser de question. Pour obtenir les toutes dernières informations sur la cote de qualité de l’eau, consultez le www.mddep.gouv.qc.ca/programmes/env-plage.

Mais il n’y a pas que des plages présentées dans cette thématique. On trouve aussi des chutes en pleine nature ainsi que des rivières qu’on peut parcourir en canot ou en kayak de plaisance.
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Espaces verts, sites naturels, parcs urbains ou nationaux, la thématique «En pleine nature» donne des idées de sorties pour faire de la marche, de la randonnée pédestre ou encore du ski de fond et de la raquette en hiver. Que ce soit au mont Saint-Hilaire, à Saint-Donat ou sur le mont Royal, la nature vous appelle.
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Nombre de citadins se dirigent régulièrement vers la campagne pour prendre un bon bol d’air frais, rouler sur d’agréables chemins et goûter aux produits des récoltes. Vous trouverez sous cette thématique des idées de sorties dans des centres équestres, des vergers, des fermes d’élevage et des cabanes à sucre, entre autres.
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Visiter Montréal et les alentours en pleine canicule n’est pas forcément agréable. Quand il pleut ou quand il fait très froid non plus, d’ailleurs. Alors, pourquoi ne pas poursuivre votre périple bien à l’abri, à parcourir un musée ou à essayer un nouveau sport intérieur? C’est dans cette thématique que vous retrouverez les attraits qui ne vous obligent pas d’être à l’extérieur.
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Le réseau de pistes cyclables est aujourd’hui très développé et il permet de découvrir de nouveaux endroits chaque week-end si vous le désirez. Certaines pistes, tout en asphalte, sont partagées avec les patineurs. D’autres, plus larges et s’enfonçant en forêt, ressemblent davantage à des sentiers pédestres ou même à d’anciens chemins de ferme. Bref, « il y en a pour tous les goûts », pour reprendre l’expression consacrée.
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Tout le monde connaît le Festival international de jazz de Montréal (FIJM), qui se déroule au centre-ville de Montréal, chaque année, à la fin juin et au début juillet. Impossible de rater ce méga-événement, car durant le festival, les grands quotidiens, la radio et la télé en parlent abondamment. 

Toutefois, cet événement de grande envergure ne devrait pas nous faire perdre de vue que plusieurs autres festivals et événements demeurent encore méconnus de plusieurs. Il s’agit souvent de fêtes populaires qui sont bien établies depuis plusieurs années. Souvent peu couvertes par les médias, elles rejoignent tout de même pas mal de gens, notamment les familles. Nous avons sélectionné plusieurs de ces fêtes, festivals ou événements à découvrir.

Pour chaque sortie

Nous avons indiqué pour chaque sortie les activités que l’on peut pratiquer sur place, que ce soit en été ou en hiver, ainsi que les renseignements pertinents (échelle de prix, horaire, comment s’y rendre, services offerts, etc.).

Dans ce guide, une échelle générale de prix (voir ci-dessous) est utilisée pour les sorties. Ces prix s’appliquent pour une personne, sans les taxes, et à moins d’avis contraire, correspondent aux prix d’entrée. L’abréviation tlj désigne les lieux qui sont ouverts tous les jours, mais il est toujours préférable de vérifier les heures d’ouverture avant de se déplacer, car l’accessibilité aux activités de plein air dépend souvent de la température.

G	Gratuit

$	1$ à 10$

$$	11$ à 20$

$$$	plus de 20$

Pour vous aider à faire un choix… 

Temps de déplacement

Une carte générale (voir la deuxième de couverture) permet de voir d’un seul coup d’œil les villes mentionnées dans le guide et surtout de savoir quel est le temps de déplacement approximatif pour s’y rendre en voiture. Ce temps est calculé à partir de Montréal et ne tient pas compte des ralentissements dus à la densité de la circulation (période de pointe, travaux, accidents).

Des cartes régionales	

Au début de chaque chapitre, une carte régionale indique encore une fois les villes mentionnées dans le guide. Une liste associée à cette carte indique les sorties suggérées dans chaque région touristique et les pages où vous en retrouverez la description détaillée.

Exemple :

Cantons-de-l’Est

Au Diable Vert (voir Cliquez ici)

Centre d’interprétation de la nature du lac Boivin (voir Cliquez ici)

Domaine du Ridge (voir Cliquez ici)

Des listes des meilleurs endroits	

Pour choisir la sortie qui vous convient, consultez nos listes thématiques en début d’ouvrage : pour lâcher son fou, pour amuser de jeunes enfants, pour pique-niquer, pour voir des animaux, pour se balader avec son chien...

Des pauses gourmandes

À la fin du guide, un carnet d’adresses regroupe des suggestions de restaurants où casser la croûte en famille, entre amis ou en couple.

Les prix qui y sont mentionnés s’appliquent à un repas du soir pour une personne, excluant les boissons, les taxes et le pourboire, sauf dans le cas d’un établissement qui n’est ouvert que le matin et/ou le midi. D’ailleurs, souvenez-vous que, le midi, la plupart des établissements proposent un menu plus économique.

$	moins de 15$

$$	de 15$ à 25$

$$$	de 26$ à 50$

$$$$	plus de 50$


Note au lecteur

Les renseignements contenus dans ce guide ont été vérifiés avec soin. Toutefois, les services et activités mentionnés sont sujets à changement, ce qui est hors de notre contrôle. Nous vous suggérons de vérifier l’information avant le départ.

Certaines activités (entre autres les parcours d’aventure en forêt) nécessitent une taille ou un âge minimal. Nous les avons indiqués autant que possible, mais n’hésitez pas à contacter l’établissement en cas de doute.



À propos des auteurs

Alain Demers

Depuis plus de 25 ans, Alain Demers sert de guide au public par ses chroniques à la télé et à la radio ou encore au Journal de Montréal. On va où aujourd’hui? 160 sorties à Montréal et ses environs est son 11e livre. Ses domaines privilégiés sont le tourisme, la nature et le plein air. 

À ma fille Anaëlle, qui à 4 ans anticipait déjà avec plaisir nos escapades en demandant « On va où aujourd’hui? », d’où le titre du livre. 

Annie Leclerc

Recherchiste, journaliste et rédactrice, Annie Leclerc travaille depuis une quinzaine d’années dans le monde de la télé et des magazines pour assouvir sa curiosité et présenter de multiples façons les sujets qui l’intéressent. Le voyage est une passion qu’elle partage maintenant avec sa fille de 5 ans, entre autres par l’entremise de son blogue Quand est-ce qu’on arrive? (www.blogues.guidesulysse.com/wp/quand-est-ce-qu-on-arrive).
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Île de Montréal


	Aquadôme (voir Cliquez ici)

	Aquazilla (voir Cliquez ici)

	Arboretum Morgan (voir Cliquez ici)

	Axe Nord-Sud (voir Cliquez ici)

	Biodôme (voir Cliquez ici)

	Biosphère (voir Cliquez ici)

	Cimetière Mont-Royal (voir Cliquez ici)

	Insectarium (voir Cliquez ici)

	Jardin botanique de Montréal (voir Cliquez ici)

	Île Sainte-Hélène/La Ronde (voir Cliquez ici)

	Lieu historique national du Canal-de-Lachine/Pôle des Rapides/Lieu historique national du Commerce-de-la-Fourrure-à-Lachine (voir Cliquez ici)

	Musée Stewart (voir Cliquez ici)

	Observatoire de la Tour de Montréal (voir Cliquez ici)

	Parc de la Promenade-Bellerive (voir Cliquez ici)

	Île Notre-Dame/Parc Jean-Drapeau/Plage Jean-Doré (voir Cliquez ici)

	Parc-nature de l’Île-de-la-Visitation/Cité historia – Musée d’histoire du Sault-au-Récollet (voir Cliquez ici)

	Parc-nature de la Pointe-aux-Prairies/Chalet d’accueil Héritage/GUEPE (voir Cliquez ici)

	Parc-nature du Bois-de-l’Île-Bizard (voir Cliquez ici) 

	Parc-nature du Bois-de-Liesse (voir Cliquez ici)

	Parc-nature du Cap-Saint-Jacques/Ferme écologique du parc-nature du Cap-Saint-Jacques (voir Cliquez ici)

	Planétarium de Montréal (voir Cliquez ici)

	Site cavernicole de Saint-Léonard (voir Cliquez ici)

	Trajet nord (voir Cliquez ici)

	Trajet sud (voir Cliquez ici)

	Trapezium (voir Cliquez ici)

	Zoo Ecomuseum (voir Cliquez ici)
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Centre-ville de Montréal 


	Atrium du 1000 De La Gauchetière (voir Cliquez ici)

	Centre des sciences de Montréal (voir Cliquez ici)

	Décalade (voir Cliquez ici)

	Grande Bibliothèque (voir Cliquez ici)

	Grévin Montréal (voir Cliquez ici)

	Le Bateau-Mouche au Vieux-Port de Montréal (voir Cliquez ici)

	Musée McCord d’histoire canadienne (voir Cliquez ici)

	Parc du Mont-Royal (voir Cliquez ici)

	Peur Dépôt (voir Cliquez ici)

	Pointe-à-Callière, Musée d’archéologie et d’histoire de Montréal (voir Cliquez ici)

	SOS Labyrinthe (voir Cliquez ici)

	Tam-Tams du mont Royal (voir Cliquez ici)

	Tyrolienne MTL Zipline (voir Cliquez ici)

	Voiles en Voiles (voir Cliquez ici)













Au bord de l’eau
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Montréal

Pique-nique et observation des navires au parc de la Promenade-Bellerive

Parc de la Promenade-Bellerive

8300 rue Bellerive

514-493-1967

www.promenadebellerive.com

Sentier pédestre

2 km 

Piste cyclable

2 km

Chiens

acceptés si tenus en laisse

Activités sur place

pêche, pique-nique

Pour se prélasser au bord de l’eau, beaucoup de Montréalais et de visiteurs dans la métropole iront spontanément au Vieux-Port ou au parc Jean-Drapeau. Trop souvent, on oublie qu’au parc de la Promenade-Bellerive, il y a 2 km de berges pour se relaxer et se promener.

Un sentier pédestre, parallèle à une piste cyclable, longe la rive du Saint-Laurent sur 2 km. Dans l’est du parc, à partir du quai ou du belvédère couvert, vous avez un superbe point de vue sur le fleuve et les îles de Boucherville. 

Détente

Dans la plaine de gazon égayée de quelques arbres, certains sont installés sur une couverture et pique-niquent alors que d’autres bavardent assis confortablement sur une chaise pliante. Curieusement, en bas du coteau, la rive est déserte. On y a vraiment la paix. 

Sur le quai flottant, près du pavillon d’accueil, il y a souvent des pêcheurs. Ils lancent paresseusement leur ligne et attrapent de la perchaude, mais aussi du brochet et du doré. 

Si vous voulez apporter votre canne à pêche, n’oubliez pas votre permis du Québec. Il est obligatoire. Vous pouvez vous le procurer dans une boutique d’articles de pêche. Profitez-en pour prendre la brochure des règlements de pêche afin de connaître les saisons légales, selon les espèces. Il est plus facile de vous détendre si vous savez que vous êtes en règle… 

La Promenade Bellerive est aussi un endroit tout indiqué pour observer les imposants navires de croisière, ce qui impressionnera certainement les enfants. Il est possible d’obtenir l’horaire des bateaux sur le site Internet du parc (à noter qu’il n’y a pas de départs tous les jours). 


	Comment s’y rendre / en voiture : par la rue Notre-Dame E. puis la rue Lebrun / en transports en commun : métro Honoré-Beaugrand, puis autobus 185 E. / à vélo : par la piste cyclable de la rue Notre-Dame 

	Prix d’entrée / (G)

	Stationnement / (G) / dans les rues voisines

	Navette fluviale / pour le parc national des Îles-de-Boucherville, les week-ends et les jours fériés, 10h à 17h

	Horaire / tlj, du lever du soleil à minuit 



Montréal

Sensations fortes garanties à La Ronde!

La Ronde

île Sainte-Hélène

514-397-2000

www.laronde.com

www.montrealfeux.com

Activités sur place

manèges, feux d’artifice



Avec quelque 40 manèges, La Ronde, aménagée à l’occasion de l’Exposition universelle de 1967, est le parc d’attractions le plus important de l’est du Canada.

Pour toute la famille

Les manèges, répartis en trois grandes catégories (familles, intermédiaires et sensations fortes), procureront du plaisir à tout un chacun. Il faut par contre savoir que, pour une famille de quatre, le prix d’entrée peut s’avérer exorbitant. De plus, à moins d’avoir des besoins diététiques spéciaux ou de la nourriture pour bébé, il est interdit d’apporter de la nourriture sur le site. Il faut donc compter en plus les dépenses liées aux repas. 

Nouvellement inaugurée en 2015, la Maison Rouge – Labyrinthe de la terreur promet de vous donner froid dans le dos. Clowns effrayants, éclairage psychédélique... vous entrez dans un cirque maléfique où tout a été mis en œuvre pour vous faire peur. C’est à ce point terrifiant que l’attraction est déconseillée aux moins de 13 ans. Et vous pourrez en profiter à votre guise, car elle est ouverte toute l’année! Deux nouveaux manèges seront ajoutés dès l’été 2016 dans la nouvelle zone Aventure : les visiteurs seront aux commandes d’un scooter volant dans le Phoénix, tandis que le manège Gravitor, tout en sons et en lumières, les fera tourbillonner très haut dans le ciel. 

Le secteur du Pays de Ribambelle permet aux tout-petits d’avoir, eux aussi, bien du plaisir. Pensez à apporter la poussette, car, après une telle journée, ils s’endormiront avant même que vous ne soyez sorti du site.

La Ronde est extrêmement populaire, et des hordes de visiteurs se ruent littéralement vers les manèges pendant les belles journées estivales. L’idéal est de s’y rendre tôt le matin, en semaine, avant la fin des classes.

En octobre, La Ronde se transforme dans le cadre de son Festival de la Frayeur. Si elle semble avoir son allure habituelle en journée, sa mutation s’opère dès 17h alors que plus de 100 créatures des ténèbres envahissent le parc. Surveillez les petits, car ces personnages sont vraiment très effrayants (même pour certains adultes!).

L’International des Feux Loto-Québec

Concours international d’art pyrotechnique, l’International des Feux Loto-Québec présente les meilleurs artificiers du monde, qui proposent des spectacles pyromusicaux d’une grande qualité. Les représentations ont lieu à 22h les samedis et certains mercredis de la fin juin à la fin juillet. On peut alors apprécier les innombrables fleurs de feux qui colorent pendant une demi-heure le ciel de leur ville.


	Comment s’y rendre / en voiture : par le pont Jacques-Cartier, sortie parc Jean-Drapeau, à gauche sur l’île Ste-Hélène / en transports en commun : métro Jean-Drapeau, puis autobus 767 / à vélo : depuis le Vieux-Port de Montréal ou depuis l’écluse de St-Lambert sur la Rive-Sud / en bateau (en été) : navette maritime entre le Vieux-Port et l’île Ste-Hélène

	Prix d’entrée / ($$$)

	Stationnement / ($$)

	Horaire / mi-mai à fin oct tlj



Montréal

Une plage au pied des gratte-ciel au parc Jean-Drapeau

Parc Jean-Drapeau/Plage Jean-Doré

îles Notre-Dame et Sainte-Hélène

514-872-6120 (parc), 514-872-0199 (plage), www.parcjeandrapeau.com

Liens cyclables

axe Nord-Sud (voir Cliquez ici) et rue de la Commune au Vieux-Port, canal de Lachine (voir Cliquez ici) et écluse de St-Lambert sur la Rive-Sud

Activités sur place

randonnée pédestre, baignade, canot, kayak, pédalo, volleyball, jeux pour enfants, vélo, jeux gonflables

Aller à la plage en métro, voilà qui n’est pas banal. Située sur l’île Notre-Dame, près du centre-ville de Montréal, la plage Jean-Doré du parc Jean-Drapeau peut accueillir 5 000 personnes. Vous préférez y aller à vélo? Plusieurs pistes cyclables mènent au parc Jean-Drapeau. Difficile donc de résister à l’appel de ce grand terrain de jeux au cœur du fleuve Saint-Laurent. 

Eau cotée A

Chose étonnante, la qualité de l’eau s’avère excellente pour la baignade. Comment cela est-il possible? L’eau en provenance du Saint-Laurent passe par des bassins filtreurs et par des bacs de sable. Comme un tel système ne serait sans doute pas suffisant pour empêcher la prolifération de coliformes à même les rives, la plage fait l’objet d’un contrôle des goélands.

Ces oiseaux, à qui les baigneurs donnent souvent à manger pour s’amuser, s’avèrent très souvent la principale source de contamination des plages. Un système d’effarouchement a donc été installé. Il consiste à faire fuir les goélands par le bruit, à savoir par des cris de rapaces et par des détonations. Rassurez-vous, tout ce branle-bas de combat se fait en dehors des heures d’activité de la plage. Enfin, pour empêcher les goélands de se poser sur les rives, de nombreux fils ont été suspendus à l’horizontale.

Sur le lac

Sur les quais du Pavillon des activités nautiques, près du Casino, sont empilés et bien rangés kayaks et canots. Une impressionnante flotte de dériveurs et de pédalos y sont amarrés. Comme le centre de location se trouve un peu en retrait de la plage, beaucoup de gens en ignorent l’existence. 

Une simple balade en pédalo constitue une source de découvertes, si vous vous donnez la peine de bien regarder autour de vous, en longeant lentement les rives. À travers les algues se faufilent des bancs de crapets-soleil. Des saules majestueux laissent ployer leurs branches jusqu’à la surface de l’eau. À même une structure de métal sont accrochés des nids d’hirondelles. Pour prolonger l’exploration, engagez-vous dans les canaux, qui s’étirent sur 2 km dans les jardins exotiques des Floralies. 

Accès à vélo

L’axe Nord-Sud, rue Berri, rejoint le Vieux-Port. La piste de la rue de la Commune mène, 2 km plus à l’ouest, à celle du canal de Lachine. De là, il suffit alors de mettre le cap sur la Cité du Havre. Par moments, on a l’impression que tous les cyclistes de l’île de Montréal aboutissent en même temps à cette intersection. Mais heureusement, la circulation redevient normale à la hauteur d’Habitat 67. Sur le pont de la Concorde, ne roulez pas trop vite. Prenez la peine d’admirer le superbe panorama sur le Vieux-Port, entouré par les gratte-ciel du centre-ville. 

Île Notre-Dame

À l’île Notre-Dame, cyclistes et patineurs cohabitent joyeusement. Plus que n’importe où ailleurs. La piste, plutôt large, permet d’accueillir tout le monde. 

Le circuit Gilles-Villeneuve, avec sa surface lisse, fait le bonheur des patineurs à roues alignées.
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