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Derrière les mots
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Journaliste et communicatrice depuis plus de 20 ans, Hélène Boyer a travaillé pour de nombreux quotidiens et magazines dont Le Journal de Montréal, Le Devoir, Les Affaires et le magazine PME. Motocycliste depuis 1998, Mme Boyer s’est intéressée au développement de cette industrie au Québec comme ailleurs dans le monde, en écrivant de nombreux reportages, notamment pour La Presse, en 2001, et le magazine Custom Tour, de 2000 à 2006. De 2000 à 2004, elle a rédigé la chronique moto publiée dans Le Journal de Montréal. Hélène Boyer a participé en 1998 et 1999 au Trophée des gazelles, un rallye automobile sans GPS dans le désert du Sahara, au Maroc. Outre une moto de type sport-touring, Mme Boyer possède depuis quelques années une moto double usage. Elle s’est aussi distinguée en publiant le premier Guide d’achat des CD-ROM en 1997. En 2006, elle a participé à la 3e Conférence internationale des femmes motocyclistes, à Athens, en Géorgie aux États-Unis, pour présenter la première édition du guide Le Québec à moto à l’occasion d’un panel réunissant des femmes de tous les pays. Depuis 2007, elle collabore régulièrement avec la société Motoress pour promouvoir le motocyclisme féminin au Canada et à l’étranger. 
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Diplômée en journalisme et entrepreneure, Odile Mongeau conduit une moto depuis 1995. Depuis, elle a parcouru près de 600 000 km au guidon de ses motos de type sport-touring, sport et double usage, que ce soit au Québec, aux États-Unis ou en Europe. En plus d’écrire des textes et de tester des motos pour les magazines Moto Journal et Motocycliste, Mme Mongeau s’est impliquée au sein de diverses associations motocyclistes. Conductrice chevronnée, Odile Mongeau a donné plusieurs cours de sécurité à moto depuis 1999 et continue encore de le faire. Elle est reconnue comme instructeur de l’école Stayin’ Safe, aux États-Unis, et elle a participé à de nombreuses rencontres internationales sur la sécurité à moto, organisées notamment par la Fédération internationale du motocyclisme (FIM). 






Choisir son circuit en un coup d’œil

Regardez bien la bande de pictogrammes sous le titre des circuits; elle vous permettra de choisir rapidement votre randonnée selon ces cinq critères :

[image: Longueur du circuit]longueur du circuit | [image: Durée]temps estimé de la randonnée | [image: Qualité du bitume]qualité du bitume
[image: Densité du trafic]densité du trafic | [image: Degré de difficulté]degré de difficulté

Comment lire les cartes de circuits

Attention!
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