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La Ciudad de Panamá
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La province de Panamá est la plus peuplée de l’isthme. Elle regroupe à la fois la capitale et principale ville du pays, soit la Ciudad de Panamá [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse], ainsi qu’une partie importante de la zone du canal où transite chaque année par bateau une quantité impressionnante de marchandises.
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Le canal et ses beaux paysages, les superbes îles et plages situées à proximité de la capitale ainsi que les nombreux bâtiments coloniaux de la Ciudad de Panamá font de cette province une région riche en attraits. Le présent chapitre ne couvre que la ville de Panamá. La zone du canal ainsi que la région des îles et des plages du golfe de Panamá ont été traitées séparément dans les chapitres du guide.

Quel que soit le but de votre voyage au Panamá, réservez-vous au moins une journée pour visiter la Ciudad de Panamá (bien souvent appelée localement « la Ciudad »), une ville de quelque 880 000 habitants aussi impressionnante dans ses quartiers modernes que passionnante dans ses secteurs historiques, et qui s’affiche désormais comme une étape gastronomique de choix en Amérique centrale.


À ne pas manquer

Attraits

Biomuseo Cliquez ici

Casco Antiguo Cliquez ici

Catedral Metropolitana Cliquez ici

Centro de Exhibiciones Marinas Cliquez ici

Iglesia San José Cliquez ici

Iglesia y Convento de Santo Domingo Cliquez ici

Museo del Canal Interoceánico de Panamá Cliquez ici

Panamá Viejo Cliquez ici

Parque Natural Metropolitano Cliquez ici

Teatro Nacional Cliquez ici

Restaurants

Asu Mare Cliquez ici

Café Coca Cola Cliquez ici

Crave Cliquez ici

Humo Cliquez ici

La Posta Cliquez ici

Madrigal Cliquez ici

Maito Cliquez ici

Manolo Caracol Cliquez ici

Riesen Cliquez ici

Sorties

Balboa Yacht Club Cliquez ici

Danilo’s Jazz Club Cliquez ici

La Rana Dorada Cliquez ici



Histoire 

La fondation de la capitale de l’isthme revêt un caractère unique, car elle s’étale sur deux périodes distinctes et concerne deux lieux différents. L’histoire de la métropole débute en 1519, lorsque Pedrarias Dávila fonde le petit village de Nuestra Señora de la Asunción de Panamá dans une baie facilement accessible, là où se trouvent les actuelles ruines de Panamá Viejo. Dans un premier temps, ce modeste établissement ne connaît qu’un lent développement et ses principales activités sont la pêche et l’exploitation de petits filons d’or trouvés dans l’ouest du territoire. 

Par la suite, ce sont surtout les fabuleuses richesses découvertes dans l’Empire inca et l’exploitation d’une importante mine d’argent à Potosí, au Pérou, qui en assurent l’expansion. En effet, avec l’ouverture de deux sentiers reliant le village à Nombre de Dios et au Fuerte San Lorenzo, sur la côte Atlantique, l’isthme devient un lieu de passage obligé pour les nombreuses marchandises transitant entre les deux océans. Cette position stratégique lui confère ainsi le statut de premier comptoir commercial européen établi sur la côte Pacifique; l’endroit reçoit le titre de Ciudad Real dès 1521. 

Avec le passage incessant de marchandises précieuses en ces lieux, la ville devient rapidement prospère et, dès la première moitié du XVIIe siècle, attire l’attention des puissances coloniales et des pirates qui voient en elle une proie de choix. C’est ainsi qu’en 1671 elle est attaquée par le pirate gallois Henry Morgan, qui laisse la capitale exsangue et en ruine (voir l’encadré « La destruction de Panamá Viejo », Cliquez ici).

La seconde phase se caractérise par la construction d’une nouvelle ville, quelques kilomètres plus à l’ouest, en 1673. C’est le gouverneur Don Fernando de Córdoba qui en est l’instigateur. La nouvelle ville de Panamá ne connaîtra cependant pas la même croissance que l’ancienne. 

La construction d’édifices est en effet lente et la ville souffre de nombreux incendies. Parmi ces derniers, ceux de 1737 et de 1756 sont les plus importants, et beaucoup d’édifices sont alors réduits en cendres, notamment l’ancien couvent Santo Domingo (voir Cliquez ici). 

Par la suite, la décision de l’Espagne d’interrompre le transport des marchandises par l’isthme et, plus tard, l’acte d’indépendance de la Nouvelle-Grenade mettent une fois de plus un frein au développement de la ville. Il faudra donc attendre la construction du chemin de fer reliant Colón et la ville de Panamá, en 1855, ainsi que le début des travaux de creusement du canal, en 1880, pour voir enfin la ville se développer de manière significative.

Aujourd’hui, la ville de Panamá a l’avantage d’offrir une grande diversité architecturale. Les différents styles d’édifices que vous pouvez y admirer ont pour origine trois périodes distinctes. La première est la période coloniale, dont il reste quelques beaux exemples dans le quartier du Casco Antiguo. La deuxième, plus tardive, est associée à l’ouverture de la ligne ferroviaire reliant Colón et la ville de Panamá, ainsi qu’à la construction du canal. La dernière, contemporaine, fait dresser dans le ciel de la capitale plus d’une centaine d’immeubles aux contours ultramodernes. 

C’est ainsi qu’apparaissent, dans un premier temps, des bâtiments d’influence européenne, suivis, peu de temps après, d’édifices de styles nouveaux, ceux en vogue alors aux États-Unis dans les années 1900. Témoins d’un riche passé, des édifices de style néoclassique, Art nouveau et Art déco se côtoient donc aujourd’hui dans le Casco Antiguo.

Dans les années 1940, la ville voit son développement surtout axé sur sa banlieue, avec pour résultat un abandon progressif des grandes demeures bourgeoises du cœur du quartier historique. Ainsi, beaucoup d’entre elles vont être transformées en petits appartements pour familles à faible revenu, avec pour conséquence une détérioration de leur façade et de leur espace intérieur.

À partir de la fin des années 1970, cependant, un certain intérêt pour la préservation des bâtiments historiques va naître dans le public. Depuis, divers travaux de rénovation ont été entrepris et, de nos jours, de très nombreuses réhabilitations sont toujours en cours. 

Dans le centre-ville moderne, de hauts immeubles dessinent un tout autre visage de la ville. Vu du ciel, cet impressionnant quartier ressemble à celui de toute grande ville d’Amérique du Nord. Parmi ces centaines de gratte-ciel, plus d’une dizaine dépassent les 200 m de haut et la frénésie de construction de nouvelles tours toujours plus impressionnantes ne semble pas s’essouffler. 

Depuis le début des années 2010, un métro, un viaduc maritime ainsi qu’une piste cyclable de 4 km doublée d’un sentier pédestre, la Ciclovía Cinta Costera (voir Cliquez ici), aménagée le long de la baie, font partie de la trame urbaine.


Abondance de poissons

Plusieurs hypothèses tentent d’expliquer l’origine du mot « Panamá ». L’une d’elles suggère qu’à l’endroit où la ville a été fondée il y avait de nombreux arbres aux fruits comestibles (ressemblant aux châtaignes) que les autochtones nommaient panamá. Tandis que certains affirment que le mot signifie en réalité « abondance de papillons », d’autres encore prétendent qu’il veut dire « abondance de poissons ». À ce jour, nul historien ne semble à même de pouvoir déterminer avec exactitude l’origine du mot. Cependant, la version qui semble aujourd’hui unanimement adoptée par les Panaméens, et qui par ailleurs est devenue officielle, est celle mentionnant l’abondance de poissons.
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Des bateaux de pêche dans la baie de Panamá.
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Accès et déplacements

En avion

L’Aeropuerto Internacional de Tocumen (238-2700, www.tocumenpanama.aero) gère tous les vols internationaux et quelques vols nationaux. L’ouverture prévue en 2017 d’un second terminal propulsera cet aéroport au premier rang de ses homologues d’Amérique centrale. Il est situé à 35 km au nord-est du centre-ville.
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Le Iabel Ulysse &

Chacun des établissements décrits dans ce guide s’y retrouve en raison de ses qualités et
particularités. Le label Ulysse indique ceux qui se distinguent parmi ce groupe déja sélect.

Classification des attraits touristiques

J ¥ % A ne pas manquer J % Vaut le détour ¥ Intéressant

Classification de 'hébergement Classification des restaurants

Léchelle utilisée donne des indications de prix pour  Uéchelle utilisée dans ce guide donne des indica-
une chambre standard pour deux personnes, avant  tions de prix pour un repas complet pour une per-

taxe, en vigueur durant lo haute saison. sonne, avant les boissons, les taxes et le pourboire.
$ moins de 255 $ moins de 83

$$ de 255 3 508 $$ de 85 a15%

$8% de 51$ 3 905 $%5 de 16% 3 255

$35% de 91531505 $85% de 265 a 405

$685% plus de 1508 §58%$ plus de 405

Dans ce guide, nous avons chaisile symbole monétaire du dollor ($) pour plus de commodité (voir p. 278).

Légende des cartes

+ Aéroport international H Gare routiére & port
-_t— Aéroport régional A Glacier Réserve faunique
Autoroute [H) Hépital Route
A Camping € Information o Ruines
touristique
¢y Capitale de pays ﬁ Sentier pédestre
) B wmarche )
@® Capitale régionale I O station de métro
Montagne
== Chemin de fer g #- Station
M Musee de ski alpin
Cimetidre
i ® parcoursserve B stationnement
L calise &
- & Phare { Terrain de golf
Frontiére 3
" internationale Plage Traversier (ferry)
_,’( Frontiére régionale ske Point de vue B Traversier (navette)
8 Gare ferroviaire ) Point dintérét A volcan

Tous les symboles ne sont pos nécessairement ulilisés dans ce guide.
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