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La Vallée centrale


À ne pas manquer

Attraits

Rescate Animal Zoo Ave Cliquez ici

Doka Estate Cliquez ici

Parque Nacional Volcán Poás Cliquez ici

Parque Nacional Braulio Carrillo Cliquez ici

Parque Nacional Volcán Irazú Cliquez ici

Basílica Nuestra Señora de los Ángeles Cliquez ici

La vallée d’Orosí Cliquez ici

Café Cristina Cliquez ici

Centro Agronómico Tropical de Investigación y Enseñanza (CATIE) Cliquez ici

Descente de rivière sur le Río Pacuare Cliquez ici

Restaurants

Pesquería da Limonta Cliquez ici

Chepe’s Cliquez ici

Restaurante Nochebuena Cliquez ici

Cafetería 1743 Cliquez ici

La Casona del Cafetal Cliquez ici

Achats

Goodlight Books Cliquez ici

Fábrica de Carretas Eloy Alfaro Cliquez ici



La Vallée centrale [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse], berceau du Costa Rica, renferme ce qu’il y a de plus beau dans la nature. Imaginez une température jamais excessivement chaude ni jamais froide, des forêts luxuriantes étalées sur des coteaux en terrasses, une campagne pastorale et des champs d’une magnifique verdeur, le tout entouré de montagnes et volcans majestueux, et vous avez une bonne idée de ce qu’est la Vallée centrale : un petit paradis sur terre. De plus, les nombreuses déclivités de la Vallée multiplient les coups d’œil merveilleux et les perspectives époustouflantes sur tous ces paysages splendides.

L’essentiel de l’activité économique costaricienne a trouvé un terrain fertile dans la Vallée centrale, où se sont développées les premières villes du pays. La capitale, San José, y est localisée, de même que les villes d’Alajuela, d’Heredia et de Cartago, qui sont chacune à la tête d’une province.
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Vallée d’Orosí.
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Le développement urbain qui s’est produit ici au cours des siècles fait que l’on y retrouve les principales activités culturelles et artistiques du pays, de même que plusieurs établissements d’hébergement et de restauration de grande qualité. Les activités de plein air y foisonnent également et la région est propice au vélo de route, à l’équitation, à la randonnée pédestre et au rafting. Sans oublier l’agrotourisme, en plein essor, grâce auquel les visiteurs peuvent rencontrer les producteurs de café, de fruits et de cacao.

Bien que ce chapitre vous propose un certain nombre d’activités à pratiquer et de lieux à visiter, n’ayez crainte de vous laisser aller à vagabonder dans la région au hasard des routes : vous serez à coup sûr ravi de votre expérience.
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Accès et déplacements

En avion

L’Aeropuerto Internacional Juan Santamaría, situé à Alajuela, permet d’accéder rapidement à la région et ses attraits. Comptez environ 7$ pour un taxi entre l’aéroport et le centre-ville d’Alajuela. 

En voiture

Vers le nord, la route 1 permet de rejoindre Alajuela depuis San José. De là, la route 118 mène à Tacares, Grecia et Sarchí, tandis que la route 712 conduit au Parque Nacional Volcán Poás. De San José, la route 3 mène à Heredia et l’autoroute 32, au Parque Nacional Braulio Carrillo. Vers le sud, l’autoroute 2 et la route 10 conduisent à Cartago. Ces routes sont en très bon état et plusieurs sont payantes.

Afin d’éviter les désagréments liés à la circulation autour d’Alajuela et de San José, évitez de vous déplacer aux heures de pointe du lundi au vendredi et le dimanche après-midi. Comme les sites touristiques les plus prisés (cascades, parcs nationaux, plages) sont bondés durant les week-ends, prévoyez un départ matinal pour éviter les embouteillages et profiter d’un peu de calme. 

En autocar

Pour les départs depuis San José, veuillez vous référer à la carte pour localiser les gares d’autocars en fonction des compagnies.

Alajuela : depuis San José (Terminal TUASA, Av. 2, Calle 12/14, 2442-6900; Station Wagon, Av. 2, côté nord de l’Iglesia de la Merced, 2441-1181). Les bus de ces deux gares desservent l’aéroport Juan Santamaría. Départs fréquents entre 4h et 23h; durée 35 min.

Parque Nacional Volcán Poás : depuis Alajuela (Calle 8, Av. Central/2, 2449-5141), départs à 9h et 11h30, retours à 12h30 et 14h30; durée 1h30. Notez que de San José, il vous faudra effectuer un transfert à Alajuela.

Le nord de la Vallée

Heredia : depuis San José (Calle 1, Av. 7/9, 2233-8392), départs fréquents entre 5h et 3h; durée 30 min. À Heredia, les principaux arrêts d’autocar se trouvent aux alentours du Mercado Central, le long de l’Avenida 8. Notez qu’une ligne de train urbain relie aussi San José à Heredia (voir Cliquez ici). 

Parque Nacional Braulio Carrillo/Rainforest Aerial Tram : de San José (Transporte Caribeños, Terminal del Caribe, Calle Central, Av. 15, 2222-0610), prenez l’autocar pour Limón et demandez au chauffeur de vous laisser à l’accueil Quebrada González ou au Rainforest Aerial Tram.

Cartago et l’est de la Vallée

Cartago : depuis San José (Lumaca, Calle 5, Av. 10, 2537-2320), départs fréquents entre 4h et 0h; durée 45 min. À Cartago, le terminus de l’autocar est situé Calle 6, Av. 3. Notez qu’une ligne de train urbain relie aussi San José à Cartago (voir Cliquez ici).

Orosí : de Cartago (Transportes Mata, Calle 3, Av. 2/4, 2533-1916), départs fréquents entre 5h15 et 22h25. Les retours se font entre 4h20 et 21h. Durée 45 min.

Turrialba : de San José (Transtusa, Calle 13, Av. 6, 2222-4464) propose des départs fréquents entre 5h et 22h (durée 2h30). De Cartago, les départs se font sur l’Avenida 4 (Calle 5/7), entre 5h45 et 20h. À Turrialba, la gare d’autocars principale est située à l’ouest du centre (extrémité sud-ouest de l’Avenida 4).

Parque Nacional Volcán Irazú : de San José (Av. 2, Calle 1/3, 2530-1064), départ à 8h, retour à 12h30; durée 2h. De Cartago (Calle 6, Av. 3), départ à 9h, retour à 13h30; durée 2h.

En train

Le Tren Urbano et le Tren Interurbano (0,5$ à 1$; Incofer, 2542-5800, www.incofer.go.cr) relient la banlieue au centre de San José et ne sont en service qu’en semaine aux heures de pointe. Quatre lignes sont exploitées : Heredia – U-Latina, Curridabat- San Pedro-Pavas, Belén – Estación Pacífico et Cartago – Estación Atlántico. Le samedi, un train relie San José à Alajuela en passant par Heredia.
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