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VIETNAM

François Picard  et Cécile Clocheret

Au fil des journées qui ont égrainé nos 2 000 km de marche à travers le Vietnam, le Laos et le Cambodge, les repas ont toujours été des moments de joie. À midi, sous la chaleur écrasante, il s’agissait de reposer nos muscles, mettre notre peau à l’abri du soleil, nous réhydrater, reprendre de l’énergie… avant de sombrer dans une sieste salvatrice. Le soir, c’était surtout l’occasion de nous immerger dans le quotidien de ceux qui nous accueillaient sous leur toit.
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