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				Introduction

				Les plus grands attraits du Maine, et de loin, restent le sable et la mer. En incluant le pourtour des nombreuses îles, le Maine recèle en effet 8 000 km de littoral bordé de plages sablonneuses immaculées et de falaises saisissantes, et parsemé de phares historiques, de ports de pêche somnolents et de villes portuaires affairées. 

				Surnommée « la San Francisco de l’Est », Portland possède son âme propre, celle d’une ville au riche et passionnant passé et résolument tournée vers l’avenir.
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					Acadia National Park.
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				Avec un couvert forestier qui atteint 89% de son territoire, le Maine compte quelque 2 800 km2 de parcs d’État et de parcs nationaux, y compris l’Acadia National Park. Mais au-delà de ses beautés naturelles, le passé même du Maine est, pour beaucoup de voyageurs, l’occasion d’un retour dans le temps, voire d’un véritable pèlerinage. Pour nombre de personnes vivant hors des frontières du Maine, cet État incarne en effet la quintessence d’un mode de vie idyllique. Les extrêmes de la nature qui cohabitent ici sont tout simplement d’une beauté à couper le souffle, mais représentent tout de même un défi de taille pour la population, qui doit composer avec les caprices du temps. 

				On se rend dès lors dans le Maine en quête de découverte de petites communautés vibrantes, émouvantes d’authenticité avec leurs jolies maisons en bardeaux de cèdre. L’impressionnant bord de mer, les lacs et les montagnes intacts, havres de paix d’une sérénité exceptionnelle, et les habitants mêmes du Maine contribuent tous à en faire une des destinations de vacances les plus prisées des États-Unis.

			

		

	


le meilleur de la côte du maine et portland
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Cages à homards.
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En 10 images emblématiques
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1 Perkins Cove (Cliquez ici)
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2 Le Portland Head Light (Cliquez ici)
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3 Le Pier d’Old Orchard Beach (Cliquez ici)
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4 Le homard (Cliquez ici)
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5 L’Acadia National Park (Cliquez ici)
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6 Les maisons en bardeaux de cèdre (Cliquez ici)
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7 Le Penobscot Narrows Bridge & Observatory (Cliquez ici)
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8 Le Pemaquid Point Light (Cliquez ici)
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9 Les goélettes (Cliquez ici)
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10 Les plages (Cliquez ici, Cliquez ici)
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En un long week-end


	Il est possible de profiter d’Old Orchard Beach et des plages d’Ogunquit et de Kennebunkport le temps d’un long week-end. 

	Pour un séjour culturel, un arrêt à Portland est impératif. Vous pourrez entre autres y visiter le Portland Museum of Art et l’Institute of Contemporary Art at MECA&D. 

	Pour une virée plus sportive, le magnifique Acadia National Park vous offre plus de 250 km de sentiers de randonnée pédestre.



En une semaine

Ce qui précède plus...


	Vient ensuite l’exploration des jolis petits villages de pêcheurs tels que Cape Porpoise et York Harbor, pour ne nommer qu’eux. C’est l’occasion idéale pour manger du homard tout juste pêché. Les amateurs d’emplettes feront un crochet par Kittery et ses magasins d’usine (factory outlets). 

	Un séjour d’une semaine permet également de pratiquer des activités nautiques, très populaires sur la côte du Maine. Croisières au soleil couchant ou d’observation des baleines, parties de pêche, excursions guidées en kayak... le choix est varié.



En deux semaines

Ce qui précède plus...


	Un séjour de deux semaines dans le Maine vous permettra de découvrir toute la côte en prenant votre temps. Si la mer vous passionne, n’hésitez pas visiter des villages méconnus. Après Portland, votre premier arrêt se fera à Bath, petite ville à la riche tradition navale, avant de vous aventurer sur la sauvage Monhegan Island. 
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Monhegan Island
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	De retour sur le continent, vous passerez par deux autres localités portuaires de choix : Rockland, avec sa belle architecture au cachet parfaitement conservé, et Camden, avec son havre pittoresque constellé de superbes goélettes. 

	Plus au nord vous accueillera la région de DownEast Acadia, où, après avoir parcouru la tranquille Blue Hill Peninsula, vous visiterez Mount Desert Island et la jolie ville de Bar Harbor.



En 10 repères

1	Appalachian Trail

En 1921, Benton MacKaye, un forestier écologiste natif du Massachusetts, projetait déjà la création d’un grand sentier de randonnée pédestre. Dépassant sans doute de loin ses aspirations les plus folles, l’Appalachian Trail s’étire aujourd’hui sur quelque 3 500 km, du mont Springer (Géorgie) au mont Katahdin (Maine). Traversant une grande partie de l’État du Maine sur 454 km (282 mi), il a beaucoup à offrir, tant aux randonneurs chevronnés qu’aux excursionnistes d’un jour, et on peut l’atteindre à partir de nombreux parcs et réserves d’État. 
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Appalachian Trail
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2	Bleuet

En parcourant le Maine, et plus particulièrement la région de DownEast Acadia, vous pourrez en profiter pour faire provision de bleuets (blueberries en anglais). Le bleuet sauvage (Vaccinium angustifolium) pousse depuis des milliers d’années en Amérique du Nord dont il est originaire, dans des plaines au sol sablonneux et façonnées par les glaciers. En plus d’être délicieux, le bleuet serait excellent pour la santé.

3	Franklin D. Roosevelt

Dès le début du XIXe s., la beauté de l’île Campobello, située au nord de la côte du Maine, mais au Nouveau-Brunswick, a attiré l’attention de riches familles du Nord-Est américain qui s’y sont fait construire de belles résidences d’été. La plus célèbre de ces familles fut celle de Franklin D. Roosevelt (1882-1945), qui y passa la plupart de ses étés, de 1909 jusqu’en 1921, année où il a contracté la polio. Il y vint à quelques reprises par la suite pour revoir ses amis de Campobello alors qu’il était président des États-Unis.

4	Henry Wadsworth Longfellow

Originaire de Portland et ayant séjourné en Europe, le grand poète Henry Wadsworth Longfellow (1807-1882) contribua à repopulariser et à répandre la culture européenne en Amérique. C’est aussi le premier poète américain à vivre de sa plume. Il rédige entre autres Evangeline: A Tale of Acadie (1847) et The Song of Hiawatha (1855). L’ensemble de son œuvre est marqué par la morale et la présence de héros américains (Paul Revere’s Ride, 1863).

5	Homard du Maine

Le homard américain, appelé dans la région « homard du Maine », vit dans les eaux de l’Atlantique, le long de la côte est de l’Amérique du Nord, depuis le golfe du Saint-Laurent jusqu’à la Caroline du Nord. Bien avant l’arrivée des Européens en Amérique, les autochtones connaissaient l’existence de ce crustacé et s’en servaient principalement pour engraisser leurs champs. On dit qu’à cette époque les homards étaient à ce point nombreux qu’on pouvait les ramasser à la main sur le rivage. Aujourd’hui, seulement dans l’État du Maine, le homard génère environ 80% des revenus de la pêche. 

6	Kenneth Lewis Roberts

Personnage fascinant et énigmatique, Kenneth Lewis Roberts (1885-1957) est né à Kennebunk. Sa production romanesque, qui comprend Arundel (1930), Rabble in Arms (1933), Northwest Passage (1937), Captain Caution (1934) et Oliver Wiswell (1940), s’inspire de l’histoire locale de son Kennebunk natal et du Maine à travers une fiction riche où il s’attache à retracer le passé de ses ancêtres. 

7	Maisons en bardeaux de cèdre

Le long du littoral de la Nouvelle-Angleterre et notamment dans le Maine, l’architecture des maisons s’est adaptée au climat maritime. Les clins de bois (épinette, pin blanc) ont ainsi fait place aux bardeaux de cèdre, qui offrent une meilleure résistance à l’air marin. Le résultat est splendide et ajoute au charme des villes côtières.

8	Phares

Le Maine aligne une soixantaine de phares le long de ses côtes, et vous aurez certainement le plaisir d’en admirer quelques-uns pendant votre séjour. Plusieurs peuvent être visités et, pour certains, on a transformé la maison du gardien en musée afin que les visiteurs puissent en apprendre davantage sur ces « sentinelles de la mer ».
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Nubble Light
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9	Plages

Avec 8 000 km de littoral bordé de plages sablonneuses immaculées, le Maine fait le bonheur des vacanciers. En effet, sitôt la belle saison arrivée, nombre d’entre eux se rendent à Ogunquit, Old Orchard Beach ou Kennebunkport, destinations les plus populaires. La plupart des plages du Maine s’étendent entre Kittery et Portland.

10	Stephen King

Stephen King, né en 1947 à Portland, est l’un des auteurs américains qui vend le plus grand nombre de livres dans son pays. Il s’est fait le maître d’une littérature d’épouvante où l’horreur s’installe dans des situations de la vie quotidienne, par exemple dans les titres Carrie (1974), The Shining (1977) ou Dolores Claiborne (1992). Vu leur potentiel cinématographique et leur popularité, nombre de ses écrits, sous forme de nouvelles, de scénarios ou de romans, ont été portés au grand écran. L’auteur vit toujours dans le Maine, à Bangor.

En 15 dates importantes

1	1497-1498 : Le navigateur vénitien Jean Cabot explore la côte nord-est américaine entre Terre-Neuve et le Massachusetts. 

2	1524 : Le navigateur italien Giovanni da Verrazzano arpente les environs de Terre-Neuve et de l’estuaire du fleuve Hudson, de même que les côtes du Maine, dont il réclame la souveraineté au nom de la France.

3	1604 : Pierre Dugua, sieur de Mons, fait de St. Croix Island, dans l’actuel Maine, le site de la première tentative française de colonisation permanente en Amérique du Nord. 

4	1632 : Les Britanniques s’établissent à Casco.

5	1658 : La province du Maine, qui couvre toute la région de la baie de Casco, est incluse dans la Massachusetts Bay Colony. Casco est alors renommée Falmouth.

6	4 juillet 1776 : Les Treize colonies, dont le Massachussetts qui englobe alors le Maine, se déclarent indépendantes de la Couronne britannique.

7	1786 : Falmouth est finalement rebaptisée Portland.

8	1820 : Le Maine obtient son indépendance et devient le 23e État de l’Union, avec Portland comme capitale.
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Portland
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9	1832 : Augusta devient la capitale du Maine.

10	1853 : Un chemin de fer relie le Québec au Maine, ce qui permet le transport de produits et de passagers jusqu’à Portland, été comme hiver.

11	Juin 1863 : En pleine guerre de Sécession, une bataille navale se déroule dans le port de Portland entre des navires confédérés et unionistes.

12	1866 : Le 4 juillet 1866, un feu embrase une partie de la ville de Portland et détruit plus de 1 800 édifices dont le récent hôtel de ville. Quelque 10 000 personnes se retrouvent à la rue. Heureusement, seuls deux décès sont à déplorer.

13	1916 : Création du Sieur de Monts National Monument, qui deviendra l’Acadia National Park en 1929.

14	2006 : Inauguration de l’impressionnant Penobscot Narrows Bridge & Observatory.

15	2012 : Le Maine légalise le mariage entre conjoints de même sexe.

En 5 expériences uniques
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Stonington
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1	Admirer les nombreux phares disséminés le long de la côte, entre autres le Portland Head Light (Cliquez ici)

2	Visiter Perkins Cove, un mignon hameau de pêcheurs agrémenté de délicieuses galeries d’art, de restaurants et de cafés (Cliquez ici)

3	Se plonger dans l’univers de Stephen King à Bangor (Cliquez ici)

4	Arpenter l’Old Port de Portland, avec ses petites rues étroites pavées de pierres et de briques, ses restaurants, ses bars et ses boutiques (Cliquez ici)

5	Choisir son homard directement sur les quais du charmant village de Stonington (Cliquez ici)

En 5 lieux hors des sentiers battus

1	Cape Porpoise, un endroit serein et placide où retrouver le Maine pittoresque (Cliquez ici)

2	Rockland, une des villes qui a le mieux su conserver son cachet d’antan (Cliquez ici)

3	East Bayside, à Portland, un quartier en pleine ébullition (Cliquez ici)

4	Monhegan Island, dont le charme et la beauté naturelle ont toujours inspiré les artistes (Cliquez ici)

5	La Blue Hill Peninsula, moins connue et moins visitée que sa célèbre voisine Mount Desert Island (Cliquez ici)

En 8 endroits pour prendre des photos mémorables
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Cadillac Mountain
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1	Le Nubble Light, un superbe phare pour les photographes (Cliquez ici)

2	La Cadillac Mountain, qui offre, depuis son sommet (466 m), une vue panoramique époustouflante sur le parc Acadia (Cliquez ici)

3	Le Quoddy Head State Park, pour des vues à couper le souffle sur les îles Campobello et Grand Manan, au Nouveau-Brunswick (Cliquez ici)

4	Le très photogénique Pier d’Old Orchard Beach (Cliquez ici)

5	Le Portland Observatory, avec sa vue superbe sur la mer (Cliquez ici)

6	Wiscasset, réputé être le plus joli village du Maine (Cliquez ici)

7	L’observatoire du Penobscot Narrows Bridge (Cliquez ici)

8	Schoodic Head, d’où la vue est exceptionnelle (Cliquez ici)

En 6 promenades ou randonnées 
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Shore Path
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1	La Marginal Way, qui longe la plage depuis le centre-ville d’Ogunquit jusqu’au quai de Perkins Cove (Cliquez ici)

2	L’Eastern Promenade Trail, à Portland, qui offre de beaux points de vue sur la baie de Casco (Cliquez ici)

3	Le Shore Path, dans la très charmante ville de Bar Harbor (Cliquez ici)

4	La montée jusqu’au mont Agamenticus, d’où la vue est superbe (Cliquez ici)

5	Monhegan Island, dont les sentiers pédestres vous feront sentir comme si vous étiez seul au monde (Cliquez ici)

6	Le Rockland Harbor Trail, dont le tracé panoramique suit le front de mer (Cliquez ici)

En 7 plages pour la baignade ou le farniente
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Kennebunk Beach
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1	La belle plage d’Old Orchard Beach, qui s’étend sur plus de 10 km (Cliquez ici)

2	Crescent Beach, au sable fin, l’une des plus belles plages du Maine (Cliquez ici)

3	La plage du Popham Beach State Park, très large et longue de plusieurs kilomètres (Cliquez ici)

4	La magnifique Long Sands Beach, à York, qui s’allonge sur 2,4 km (Cliquez ici)

5	Kennebunk Beach, partagée entre le sable fin et les galets, et qui s’étire sur quelque 3 km (Cliquez ici)

6	La célèbre Ogunquit Beach, qui attire chaque été de nombreux estivants (Cliquez ici)

7	Parson’s Beach, à Kennebunk, plus tranquille que les autres plages des environs (Cliquez ici)

En 5 endroits pour revivre l’histoire de la région
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Fort Knox State Historic Site
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1	Le complexe historique Old York, à York Village, constitué de plusieurs bâtiments datant du XVIIIe s.
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