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Les Monadnocks, au cœur du pays de Kamouraska à vélo




Le vent dans les monadnocks, au cœur du pays de Kamouraska

Type de chaussées

Routes principales et secondaires asphaltées et, à l’occasion, des rangs non asphaltés.

Point de départ

Musée régional de Kamouraska, 69 avenue Morel, à Kamouraska.

Pour s’y rendre

Autoroute 20, sortie 444. Prendre à gauche la route 132 Est en direction de Rivière-Ouelle puis de Kamouraska.
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Le nom de Kamouraska proviendrait de l’algonquin akamaraska, qui signifie « là où il y a du jonc au bord de l’eau ». Les joncs, le fleuve et la chaîne des Laurentides, qui ornent la rive opposée du fleuve dans la région de Charlevoix, seront les témoins privilégiés de cet agréable parcours qui s’amorce. Ce circuit vous fera goûter au vent salé et ressentir l’immensité de l’horizon ainsi que la force des montagnes et des traditions maritimes. Il vous fera zigzaguer au cœur de la plaine dans une amusante partie de cache-cache avec le fleuve et les monadnocks, ces collines de quartz si particulières au Bas-Saint-Laurent qui semblent surgir de la terre. 

Itinéraire

Jour 1 : De Kamouraska à Saint-André (68,6 km)




	
0,0 km


	
Départ du stationnement du Musée régional de Kamouraska, situé au 69 avenue Morel (à côté de l’église), à Kamouraska. Cet ancien couvent de quatre étages (dont trois sont occupés par le musée) a autrefois appartenu aux congrégations des sœurs de Notre-Dame et de L’Assomption de la Sainte-Vierge. On y enseignait notamment aux jeunes filles les techniques de l’agriculture et les sciences ménagères pour qu’elles deviennent de bonnes épouses... 





	
	
Prenez la route 132 Ouest à gauche en direction de Saint-Denis. 





	
	
Quelques mètres plus loin, tournez à droite dans la petite rue Massé (située de biais avec la caisse populaire), puis à gauche dans l’avenue Chassé (qui devient plus loin l’avenue Leblanc). Ce chemin se faufile entre le bord de l’eau et les maisons dont la beauté ont fait la réputation de Kamouraska. 





	
0,5 km 


	
Vous arrivez à un arrêt. Continuez jusqu’au bout de l’avenue Leblanc en longeant le fleuve Saint-Laurent, que vous pourrez contempler dans toute sa magnificence. Sur votre droite, vous apercevrez le quai Chassé, déclaré « site du patrimoine » par la municipalité pour commémorer son importance à l’époque où l’économie de la collectivité reposait sur les transports fluviaux.





	
2,1 km 


	
Tournez à gauche dans la côte Bossé.




cover.jpeg
Les Monadnocks,
au cceur du pays
de Kamouraska
a vélo






OEBPS/images/heb_fmt.jpeg





OEBPS/images/petitdej_fmt.jpeg





OEBPS/images/restaurant_fmt.jpeg





OEBPS/images/Vent-dans-les-monadnoc_fmt.jpeg





