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LOUISIANE 

Jean-Louis Mathon 

En traversant les bayous du sud de la Louisiane le long du Mississippi, la saveur de la cuisine cajun et créole se dévoile sur la terre d’accueil des nombreux Acadiens de la Nouvelle-Écosse qui ont fui le « grand dérangement » en 1755.

Icite (« ici », à la sauce cajun) la cuisine a des accents qu’on ne retrouve nulle part ailleurs aux États-Unis. Cet héritage du goût remonte à la découverte de l’Amérique, un pot-au-feu de traditions venues des différents peuples qui y vécurent. Les coutumes traditionnelles telles que la boucherie, le cochon de lait, le bouillon d’écrevisse nous démontrent à quel point cette cuisine est unique.
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