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La côte Caraïbe


À ne pas manquer 

Attraits

Parque Nacional Cahuita Cliquez ici

Jaguar Centro de Rescate Cliquez ici

Plongée-tuba à Punta Uva Cliquez ici

Surf à Playa Salsa Brava Cliquez ici

Territoires autochtones Cliquez ici

Excursion sur les canaux du Parque Nacional Tortugero Cliquez ici

Restaurants

Bread and Chocolate Cliquez ici

Coccoloba Lounge Cliquez ici

Eden Beach Cliquez ici

El Refugio Grill Cliquez ici

La Nena Cliquez ici

La Pecora Nera Cliquez ici

Pura Gula Cliquez ici

Sobre Las Olas Cliquez ici

Soda Kawe Cliquez ici

Stashu’s Con Fusion Cliquez ici

Taylor’s Place Cliquez ici

Achats

Los Andariegos Cliquez ici

LuluBerlu Art Gallery Cliquez ici

Wanderlust Cliquez ici



La province de Limón, dont la ville portuaire de Puerto Limón est la capitale, longe la côte Caraïbe [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse], à l’ouest du pays, qui s’étire sur 212 km entre le Nicaragua et le Panamá. Le climat plus humide, le terrain plus plat et marécageux ainsi que les différences d’ordre linguistique (un mélange de créole et d’anglais) et culturel font de cette région un univers complètement à part. On y découvre en effet un art de vivre détendu et une population fascinante et fière de ses origines, provenant en bonne partie des Antilles, et plus particulièrement de la Jamaïque, mais également de Chine, d’Europe et d’Amérique du Nord. 
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Playa Punta Uva.
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En règle générale, il en coûte moins cher de séjourner sur la côte Caraïbe qu’ailleurs au Costa Rica. De plus, la cuisine de la côte Caraïbe s’avère délicieuse et relevée. L’ambiance chaleureuse qui règne dans le sud de cette région est également due aux musiques reggae et calypso que l’on entend abondamment dans les restaurants, bars et hôtels. 

Mais la côte Caraïbe est surtout réputée pour ses magnifiques plages de sable blanc ou noir bordées de cocotiers. Elles comptent parmi les plus paradisiaques de tout le Costa Rica, et certaines ont même une réputation internationale auprès des amateurs de surf. Au sud de la région, le Parque Nacional Cahuita et le Refugio Nacional Mixto de Vida Silvestre Gandoca-Manzanillo constituent de véritables merveilles naturelles, avec leurs récifs de corail resplendissants de beauté. La Reserva Biológica Hitoy Cerere et les différentes communautés autochtones promettent, à ceux qui font l’effort d’atteindre ces lieux reculés, des heures d’émerveillement. Au nord de la région, le Parque Nacional Tortuguero, accessible seulement par avion ou bateau, est l’un des petits paradis du pays dont il ne faut absolument pas se priver, d’autant plus que s’y rendre fait partie de l’aventure.

[image: 57656.jpg]

Accès et déplacements

En avion

Afin d’atteindre la région de Tortuguero, outre le bateau, on peut entre autres faire appel à Sansa (environ 155$ aller-retour, vols quotidiens; 2290-4100, https://flysansa.com).

En voiture

Le trajet le plus rapide (environ 3h) pour atteindre le nord de la côte Caraïbe est celui qui passe par le magnifique Parque Nacional Braulio Carrillo (péage 750 CRC). De San José, prenez la Calle 3 vers le nord et, quelques minutes plus tard, vous vous retrouverez sur l’autoroute de Guápiles (route 32), que vous suivrez jusqu’au bout. Notez que la circulation de camions à l’approche de Puerto Limón est très dense et peut sérieusement vous retarder, surtout l’après-midi.

Si vous disposez de plus de temps (au moins 4h) pour faire le trajet entre San José et Puerto Limón, à l’aller ou au retour, vous pouvez emprunter une superbe route de campagne aux charmes indéniables. Cette route 10, qui passe par Cartago, Paraíso, Cervantes, Juan Viñas, Turrialba et Tres Equis, pour enfin rejoindre Siquirres, donne vue sur de magnifiques vallées de caféiers et de macadamias, des villages à flanc de montagnes ainsi que de jolies rivières.

Notez que vous ne pouvez vous rendre en voiture jusqu’à Tortuguero. Depuis Guápiles, prenez la route 247 vers le nord pour rejoindre le petit port de La Pavona (stationnement surveillé 10$/jour), d’où partent les bateaux publics (voir ci-dessous). 
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Caïman.
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En autocar

Autocars réguliers

Puerto Limón : de San José, les départs se font principalement au Terminal del Caribe (départs toutes les heures entre 5h et 17h, ven et dim autre départ à 20h; durée 2h30; Transporte Caribeños, Calle Central, Av. 15, 2222-0610).

Cahuita/Puerto Viejo de Talamanca/Sixaola/frontière avec le Panamá : depuis San José, 4 départs quotidiens du Terminal Atlántico Norte (entre 6h et 16h; durée 4h à 6h; Av. 9, Calle 12)

Autotransportes Mepe dessert la côte caribéenne entre Puerto Limón et Sixaola (départs aux heures entre 5h et 18h; durée 3h; Av. 1, Calle 5, Puerto Limón, 2758-1572, www.mepecr.com). À Sixaola, vous pourrez traverser la frontière (et le pont) qui mène au Panamá. Comptez une quinzaine de dollars pour vous affranchir des différentes taxes de sortie et d’entrée.

La Pavona : pour se rendre à l’embarcadère de La Pavona (bateau public vers Tortuguero), il faut d’abord prendre un autocar jusqu’à Cariari (plusieurs départs par jour de San José entre 6h30 et 19h depuis le Gran Terminal del Caribe, le dernier départ pour rejoindre Tortuguero dans la même journée est celui de 9h; durée 2h à 3h), où un autre autocar attend les passagers pour les conduire directement jusqu’à La Pavona (durée 1h). Des autocars attendent également les passagers à l’arrivée des bateaux pour retourner à Cariari.

Navettes privées 

Diverses compagnies dont Interbus (www.interbusonline.com) et Caribe Shuttle (www.caribeshuttle.com) proposent des trajets quotidiens de porte à porte entre San José et Cahuita, Puerto Viejo ou encore Tortuguero via La Pavona (durée 6h; 55$). Caribe Shuttle propose aussi des liaisons (bateau et bus) entre Tortuguero et La Fortuna (durée 5h; 55$), sans passer par San José. 

En bateau

Pour se rendre à Barra del Colorado, mieux vaut prendre les forfaits offerts par les lodges, car il n’existe pas de transport régulier pour y accéder. Il est cependant possible d’affréter un taxi-bateau depuis Tortuguero.

Beaucoup des vacanciers désirant se rendre à Tortuguero le font par l’entremise d’une agence de San José, Cahuita ou Puerto Viejo, ou en réservant un forfait dans un lodge, ce qui inclut généralement le transport.


OEBPS/images/shutterstock_111262991_fmt.jpeg





OEBPS/images/56522.jpg
Canadi Québect





OEBPS/images/iStock-502419053_fmt.jpeg





OEBPS/images/iStock_000068523545_Fu_fmt.jpeg





OEBPS/images/iStock-457208181_fmt.jpeg





cover.jpeg
La Cote
Caraibe
du Costa Rica

livre numérique -





OEBPS/images/deplacement25_fmt.jpeg





OEBPS/images/etoiles25_fmt.jpeg





OEBPS/images/shutterstock_125042685_fmt.jpeg





OEBPS/images/sym_fmt.jpeg
Symboles utilisés dans ce guide

Le label Ulysse

Chacun des établissements décrits dans ce guide s'y retrouve en raison de ses
qualités et particularités. Le label Ulysse indique ceux qui se distinguent parmi ce
groupe ¢

Classification des attraits touristiques
3k A ne pas manquer *% Veutle détour ¥ Intéressant

Classification de Fhébergement  Classification des restaurants
T B
o b s

Lichelle uttsée oo
u ‘mhr

& guide donne es ind
s compit poie e

$ moins de 308 $ moins de 108
$ de 30$ 2608 §8 de 108 3 25%
5% de 615 3005 $88 de 2654405
3585 der01s 81505 $8%% plus ce 405

95955 plus de 1505

Légende des cartes
A Heoportisiomationd B Gare e & Pon
= Adroportrégiona A Glacicr & Routa
@ Auoroute D kostal s
A Cerping Informatian .
L $ Sentier ices e
© Capiale de naye
& il o O Marchs O station de métro
® Copiale régionale
A Montogne g Starian
== Chemin de fer * deskialpn
1 musee
B Cimetere @ Stariannement
. bare cu réserve
Eglise crrain de gol
internetionels Plage Trivensier {ferry])
Frontitre régionale s Pantde vue B3 Traversier inavette]
@ Gore ferrovizie 0 Point dintérét A vocan

Tt s symanies ne st pas néc






OEBPS/images/shutterstock_136203770_fmt.jpeg





OEBPS/images/dreamstime_l_1268173_fmt.jpeg





OEBPS/images/iStock-840158002_fmt.jpeg





OEBPS/images/shutterstock_112453663_fmt.jpeg





OEBPS/images/shutterstock_239639722_fmt.jpeg





OEBPS/images/labelulysse25pix_fmt.jpeg





OEBPS/images/iStock-536677442_fmt.jpeg





OEBPS/images/iStock-172876449_fmt.jpeg





OEBPS/images/iStock-519576876_fmt.jpeg





OEBPS/images/shutterstock_647625811_fmt.jpeg





OEBPS/images/iStock_000027363366_Fu_fmt.jpeg





OEBPS/images/iStock-1139088395_fmt.jpeg





OEBPS/images/57656.jpg
it Cote Caraibe

arra ael Cotorado, o

" Calerada

i
otgoers
Lapayena [T

an Francisco.
o “fortugusro

Parguo Nacional
ortuguers

gutcino

g s
e

*Rivnénee  daiks

- Partming

Siquirres 75

saciart
pacuare
Nature Reserve

E7
Fae
S
L Liverpoot
yergue
ainforest o 4
Wam® . Puerto Limén
e  fala Ui
adigens
Casioer %
LIMON
*
Resaa
agera
i
et
eserva Bologics nsnurst
Hitoy Corere I
Cahulta
Purque
Wacionar
sene ot
Tornioch nciger £
i, By puert vlo
- GTamaea

£

Retuo Nasional

*Barra del EUTYSSE

5| purta v
Marzanilo

Wit e Yo Siveeme Punta Mona

Gandocastunsanita

NAMA






OEBPS/images/shutterstock_403048345_fmt.jpeg





OEBPS/images/BribrisArcs_fmt.jpeg





