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Introduction

Le territoire que couvre ce guide réserve de belles surprises aux voyageurs en quête de paysages champêtres sereins, de longues étendues sablonneuses, de vignobles pittoresques et de charmants hameaux installés en bordure du lac Ontario, du fleuve Saint-Laurent et du canal Rideau. Au gré de vos promenades dans cette magnifique région, vous contemplerez de vastes campagnes et, au détour d’une route, vous serez peut-être étonné de croiser une splendide demeure ancienne qui semble plantée là depuis les débuts de la colonisation. En plus d’avoir conservé son cachet d’antan, Kingston s’avère une jolie ville où confluent la Grande rivière Cataraqui, le fleuve Saint-Laurent et le lac Ontario, et qui mise sur la gastronomie, la vie culturelle et le plein air pour attirer les visiteurs. À l’est, le chapelet des Mille-Îles séduira à la fois les contemplatifs et les plongeurs, qui explorent en grand nombre les épaves. À l’ouest de Kingston, dans le Prince Edward County, outre les superbes plages de sable blond du Sandbanks Provincial Park, c’est Bloomfield qui retient l’attention, avec ses jolies rues bordées de coquettes maisons. Enfin, il ne faut pas manquer de découvrir les vins du County, qui rappellent à certains les vins de Bourgogne. De belles découvertes en perspective!
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Kingston City Hall. 
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Recherche et rédaction
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À la suite de ses études en tourisme, Annie Gilbert a occupé la fonction de libraire chez Ulysse avant de se joindre à l’équipe des éditions. Elle a notamment contribué à la rédaction des guides Ulysse Hawaii, Le Québec, Nouvelle-Angleterre, Boston, Ouest canadien, Provinces maritimes du Canada, Explorez la baie Georgienne, Explorez Niagara et la Route des vins et Escale à Washington.




le meilleur de sandbanks, kingston et les mille-îles 
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Long Sault Parkway. 
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En 10 images emblématiques
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1	Les Mille-Îles (Cliquez ici)
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2	Les plages de Sandbanks (Cliquez ici) 
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3	Les tours Martello de la région, comme la Murney Tower à Kingston (Cliquez ici)
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4	Les vignobles du Prince Edward County (Cliquez ici)
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5	Le Brockville Railway Tunnel (Cliquez ici)

[image: IMG_0162.TIF]


© Isabelle Lalonde





6	L’Upper Canada Village (Cliquez ici)
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7	Le Kingston City Hall (Cliquez ici)
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8	La 1000 Islands Tower (Cliquez ici)
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9	Les maisons en pierre calcaire de Kingston (Cliquez ici)
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10	Le canal Rideau (Cliquez ici)




En un long week-end

Ancienne garnison militaire devenue une belle ville universitaire au bord du lac Ontario, Kingston est une destination des plus agréables où passer une longue fin de semaine. 

Déambuler dans les rues du centre-ville en admirant ses splendides bâtiments en pierres calcaires grises, arpenter le Waterfront Pathway, faire du lèche-vitrine dans les rues Ontario et Princess, explorer le plus vieux marché public de l’Ontario et découvrir les bonnes tables de la ville ne sont que quelques-unes des activités qui s’offrent à vous. S’il vous reste du temps, vous pouvez également prendre part à une courte croisière dans les Mille-Îles.
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Brockville. 
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En une semaine

Ce qui précède plus…

Un séjour d’une semaine vous permettra de faire une plus longue croisière dans les Mille-Îles au départ de Gananoque ou de Rockport, incluant une visite de l’imposant Boldt Castle. Rendez-vous ensuite dans le Prince Edward County afin d’explorer quelques vignobles et, surtout, de profiter des superbes plages du Sandbanks Provincial Park. Les charmants villages de Bloomfield et Wellington sont parfaits pour se restaurer et pour passer la nuit.

En deux semaines

Ce qui précède plus…

Un voyage de deux semaines vous permettra de partir à la découverte des charmantes villes et communautés qui longent le canal Rideau (Ottawa, Merrickville et Perth, entre autres) et le fleuve Saint-Laurent (Brockville). 

Si vous voyagez en famille, faites un saut à l’Upper Canada Village, près de Morrisburg, pour visiter sa reconstitution plus que réaliste d’un village typique du milieu du XIXe s. La baie de Quinte promet elle aussi de belles découvertes, notamment le Musée national de la force aérienne du Canada de Trenton, un musée qui plaira aux férus d’aviation. 

Pour leur part, les amateurs de plein air pourront profiter de ces deux semaines pour faire de la randonnée sur le Rideau Trail, naviguer à bord d’une péniche sur le canal Rideau, rouler à vélo sur le Great Lakes Waterfront Trail, camper sur une île du parc national des Mille-Îles ou encore plonger à la découverte des épaves qui ont sombré dans les eaux de l’archipel.

En 10 repères

1	Canal Rideau

Le canal Rideau serpente d’Ottawa à Kingston sur 202 km. Le Lieu historique national du Canal-Rideau protège ce superbe ouvrage d’art qui compte 47 écluses. Seul canal nord-américain du XIXe s. encore en exploitation sur son tracé original et dont plusieurs éléments d’origine sont toujours intacts, il est inscrit au patrimoine mondial de l’UNESCO depuis 2007. 

2	Éoliennes

Avec plus de 2 600 éoliennes, l’Ontario possède quelque 40% du parc éolien canadien. Vous ne pourrez manquer leur forte présence dans le paysage lors de votre séjour dans la région.
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Fleuve Saint-Laurent, Gananoque. 
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3	Fleuve Saint-Laurent

Prenant ses sources dans le bassin du lac Supérieur, le majestueux fleuve Saint-Laurent longe l’est de l’Ontario et traverse le Québec pour aller se jeter dans l’océan Atlantique. Ses rives, que parcouraient jadis les Anichinabés, les Haudenosaunees (Iroquois) et les Huron-Wendats, comptent parmi les toutes premières zones de colonisation de l’Ontario. Dès le XVIIe s., des forts français furent érigés dans la région, notamment le fort Frontenac (sur l’emplacement de l’actuelle ville de Kingston) en 1673. Aujourd’hui, de nombreux attraits touristiques se trouvent de part et d’autre du majestueux fleuve.

4	Lac Ontario

L’Ontario est bordé par quatre des cinq Grands Lacs, soit les lacs Ontario, Érié, Huron et Supérieur (le cinquième, le lac Michigan, est situé entièrement aux États-Unis). Le lac Ontario, le plus petit de ces plans d’eau, couvre 18 000 km². Comme les autres Grands Lacs, il s’est formé lors du retrait des glaciers à l’ère quaternaire. En plus d’héberger une riche faune ailée, ses rives comptent quelques plages de sable blond.

5	Loyalistes

En 1775, une guerre embrase les Treize colonies anglo-américaines et aura des répercussions majeures sur la Province of Quebec, le Canada d’alors. La Révolution américaine, à son début du moins, est une véritable guerre civile opposant deux factions : d’un côté, les tenants de l’indépendance, de l’autre, les loyalistes, qui désirent conserver leurs liens coloniaux avec la Grande-Bretagne. Plus de 350 000 de ces loyalistes participent aux hostilités et s’engagent aux côtés des troupes britanniques. Au terme d’un long conflit déchirant, les Anglais doivent s’avouer vaincus et des dizaines de milliers d’Américains, qui souhaitent rester fidèles à la couronne britannique, émigrent vers le nord. Environ 7 000 d’entre eux s’établissent sur un vaste territoire, encore presque inhabité, le long des rives du fleuve Saint-Laurent, autour de la baie de Quinte et dans la région de Niagara.

6	Mille-Îles

En fait, il s’agit plutôt de 1 864 îles disséminées dans le fleuve Saint-Laurent entre Brockville et Kingston. En les explorant, vous en découvrirez de toutes les sortes, que ce soit des îlots minuscules ou de grandes îles où de riches demeures ont été construites, comme c’est le cas de l’île Wellesley. Vingt îles font partie du parc national des Mille-Îles, dont la plupart sont aménagées pour accueillir les visiteurs. 

7	The Tragically Hip

En plus de 30 ans de carrière, ce groupe rock communément appelé The Hip, formé à Kingston, fait paraître une dizaine d’albums et remporte de nombreux prix. En octobre 2017, son leader, Gordon Edgar Downie, meurt des suites d’un cancer du cerveau, à l’âge de 53 ans. Ayant accueilli le concert d’adieu du groupe en août 2016, Kingston a honoré de diverses façons (Skeleton Park, The Tragically Hip Way, Gord Edgar Downie Pier, etc.) la mémoire de ce chanteur charismatique, qui a longtemps fait la promotion des droits des communautés autochtones canadiennes, et de cette formation musicale marquante. 

8	Tour Martello

Les tours Martello, faites de maçonnerie, pouvaient atteindre 10 m de hauteur. Au rez-de-chaussée se trouvait généralement un entrepôt, alors que l’étage servait de caserne. Leurs murs épais devaient assurer une bonne protection aux soldats. Enfin, leur forme ronde permettait aux combattants de tirer au canon sur tous les fronts. Seize de ces tours furent bâties au Canada selon le système défensif anglais, dont six à Kingston. Ce nombre s’explique par le faible coût de leur construction, par leur petite dimension qui permettait de les ériger à des endroits impropres à de plus importantes structures, et par leur apparence de robustesse. Cependant, aucune des tours canadiennes ne fut jamais attaquée; on n’en connaît donc pas l’efficacité.
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Tour Martello. 
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9	Vignobles, brasseries et cidreries

Depuis quelques années, les régions du Prince Edward County et de la baie de Quinte font parler d’elles non seulement pour la qualité de leurs vignobles, mais aussi pour leurs nombreuses brasseries et cidreries artisanales. 

10	Voie navigable Trent-Severn

Au XIXe s., la voie navigable qui relie Trenton à la baie Georgienne servait entre autres aux agriculteurs et commerçants, mis à rude épreuve en raison de la forte dénivellation des eaux. Aujourd’hui, cette voie longue de 386 km, ponctuée de 45 écluses, promet un voyage fascinant aux navigateurs de tous âges. Il est également possible d’en découvrir les beautés sans même l’emprunter, puisque la route la croise et que d’agréables parcs sont aménagés près des écluses.

En 15 dates importantes
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Fort Henry. 
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1	1673 : René-Robert Cavelier de La Salle, envoyé par le comte de Frontenac, fait ériger le fort Cataraqui, qui sera renommé plus tard le fort Frontenac, sur le site où la ville de Kingston sera fondée plus tard.

2	1763 : signature du traité de Paris, par lequel la France cède entre autres le Canada à la Grande-Bretagne.

3	1783 : fondation de Kingston, alors appelée King’s Town.

4	1791 : à la suite d’un acte constitutionnel promulgué à Londres, la Province of Quebec est divisée en deux provinces, le Haut-Canada (Ontario) et le Bas-Canada (Québec).

5	1801 : ouverture du Kingston Public Market, le plus ancien marché de l’Ontario toujours en activité.

6	1812-1814 : construction à Kingston du Fort Henry pour protéger le Haut-Canada de toute invasion américaine.

7	1826-1832 : le lieutenant-colonel John By entreprend la construction d’un canal qu’on baptisera « canal Rideau », pour protéger le centre militaire de Kingston contre les attaques américaines.

8	1840 : le 18 avril, un feu anéantit une grande partie du centre-ville de Kingston incluant l’hôtel de ville.

9	1841 : Kingston devient la première capitale du Canada-Uni. Toutefois, en raison de la proximité des États-Unis et des craintes d’une invasion américaine, elle perd son statut à l’avantage de Montréal en 1844.

10	1867 : adoption de la Confédération canadienne.

11	1904 : création du parc national des Mille-Îles, qui protège 20 des 1 864 îles de l’archipel du même nom.

12	1970 : création du Sandbanks Provincial Park pour protéger la plus importante formation littorale de dunes en eau douce au monde.

13	2000 : ouverture du premier vignoble du Prince Edward County, la Waupoos Estates Winery.

14	2003 : le Prince Edward County devient une zone viticole désignée.

15	2007 : le canal Rideau est classé au patrimoine mondial de l’UNESCO en raison notamment de sa conception, de son plan et de son état de conservation.

En 8 incontournables pour les passionnés d’histoire
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Lieu historique national du Fort-Wellington.
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1	L’Upper Canada Village, une remarquable reconstitution d’un village typique des années 1860-1867 (Cliquez ici)

2	Le Fort Henry, à Kingston, construit dans les années 1812-1814 en vue de préserver le Haut-Canada de toute invasion américaine (Cliquez ici)

3	Les ruines de l’église St. Raphael, à Williamstown, l’une des premières églises catholiques du Haut-Canada (Cliquez ici)

4	Le Lieu historique national du Fort-Wellington, dont les installations comprennent de larges murailles de pierres et un blockhaus (Cliquez ici)

5	Fulford Place, un manoir de style édouardien construit à Brockville au début du XXe s (Cliquez ici)

6	Le 1000 Islands History Museum, à Gananoque, qui relate l’histoire de la région des Mille-Îles (Cliquez ici)

7	Merrickville et ses splendides bâtiments de pierre du XIXe s. (Cliquez ici)

8	Le Railway Museum of Eastern Ontario, à Brockville, qui explique l’histoire du chemin de fer dans la région (Cliquez ici)

En 10 expériences uniques
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Boldt Castle.
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1	Déambuler dans le premier tunnel ferroviaire du Canada à Brockville, aujourd’hui désaffecté et animé par des effets lumineux et de la musique (Cliquez ici)

2	Arpenter la plus importante formation littorale de dunes en eau douce au monde au Sandbanks Provincial Park (Cliquez ici)

3	Explorer le Boldt Castle dans les Mille-Îles (Cliquez ici)

4	Plonger dans le parc sous-marin de sculptures de Brockville (Cliquez ici)

5	Admirer la Martello Alley à Kingston, véritable galerie d’art à ciel ouvert (Cliquez ici) 

6	En apprendre davantage sur le milieu carcéral au Canada’s Penitentiary Museum de Kingston (Cliquez ici)

7	Goûter au saucisson fumé mennonite Abner chez Pan Chancho, à Kingston (Cliquez ici)

8	Naviguer en péniche sur le canal Rideau (Cliquez ici)

9	Découvrir les vignobles du Prince Edward County (Cliquez ici)

10	Tenter de percer le mystère du Lake on the Mountain près de Glenora (Cliquez ici)

En 6 beaux parcs
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Frontenac Provincial Park. 
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1	Le Lake Ontario Park, une oasis de verdure de Kingston, populaire auprès des familles pour ses sentiers accessibles aux poussettes et sa petite plage (Cliquez ici)

2	Le Breakwater Park, en face de la Queen’s University à Kingston, qui accueille les pique-niqueurs et les baigneurs (Cliquez ici)

3	Le Frontenac Provincial Park, qui offre plus de 100 km de sentiers de randonnée ainsi que des voies canotables le long desquels il est possible de faire du camping sauvage (Cliquez ici)

4	Le Presqu’ile Provincial Park, qui attire plus de 330 espèces d’oiseaux (Cliquez ici)

5	Le Sandbanks Provincial Park, pour profiter de certaines des plus belles plages de l’Ontario (Cliquez ici)

6	Le North Beach Provincial Park, dont la plage sur le lac Ontario s’avère idéale pour les familles (Cliquez ici)

En 5 endroits où découvrir 
les produits de la région
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The Local Store. 
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1	Le Brockville Farmers’ Market, ouvert depuis 1832 (Cliquez ici)

2	The Local Store à West Lake (Cliquez ici)

3	La Fifth Town Artisan Cheese Co.
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