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Le Maine

[image: 77625.jpg]

Les plus grands attraits du Maine [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse], et de loin, restent le sable et la mer. Inclusion faite du pourtour des nombreuses îles, le Maine possède en effet environ 8 000 km de littoral, bordés de plages sablonneuses et immaculées, de falaises saisissantes, de phares historiques, de ports de pêche somnolents et de villes portuaires affairées. 

Le Maine compte aussi quelque 2 200 km2 de parcs d’État et de parcs nationaux, y compris l’Allagash Wilderness Waterway, l’Acadia National Park ainsi que le Baxter State Park. Les régions montagneuses intérieures recèlent quant à elles des possibilités sans fin de randonnée pédestre, de vélo, de canot, de kayak, de rafting, de pêche, de chasse, de ski de fond, de motoneige et d’observation des feuillages d’automne, sans oublier une foule d’attraits culturels et historiques.

[image: 77591.jpg]

Au-delà de ses beautés naturelles, le passé même du Maine est, pour beaucoup de voyageurs, l’occasion d’un retour dans le temps, voire d’un véritable pèlerinage spirituel. Pour nombre de personnes vivant hors des frontières du Maine, cet État incarne en effet la quintessence d’un mode de vie idyllique qu’on considère de plus en plus étranger au monde moderne. Les extrêmes qui caractérisent ici la nature sont perçus comme d’une beauté à couper le souffle, tout en constituant un défi de taille, que relève une population aguerrie et immunisée contre les caprices de la vie moderne. 

On se rend dès lors dans le Maine en quête de petites communautés vibrantes et inviolées, émouvantes d’authenticité et aux jolies maisons en bardeaux de cèdre, qui permettent d’échapper un moment à un monde de plus en plus artificiel. Le magnifique et impressionnant bord de mer, les lacs et les montagnes intacts, les havres de paix d’une sérénité exceptionnelle et les habitants mêmes du Maine contribuent tous à en faire une des destinations de vacances les plus prisées des États-Unis.


À ne pas manquer

Attraits

Long Sands Beach, York Cliquez ici

Perkin’s Cove Cliquez ici

Kennebunkport Cliquez ici

Cape Porpoise Cliquez ici  

Crescent Beach State Park Cliquez ici

Portland Cliquez ici

Maine Maritime Museum, Bath Cliquez ici  

Popham Beach State Park Cliquez ici  

Monhegan Island Cliquez ici  

Rockland Cliquez ici

Fort Knox State Historic Site Cliquez ici

Blue Hill Peninsula Cliquez ici

Acadia National Park Cliquez ici

Bar Harbor Cliquez ici

Schoodic Peninsula  Cliquez ici

Grafton Notch State Park Cliquez ici

Baxter State Park Cliquez ici 



Accès et déplacements

En avion

Situé à 15 min du centre-ville de Portland, le Portland International Jetport (1001 Westbrook St., Portland, 207-874-8877, www.portlandjetport.org) est desservi par les grandes compagnies aériennes américaines, notamment Delta et American Airlines, qui proposent des vols quotidiens directs depuis les grandes villes de l’Est américain. Du Québec, les vols comportent une, voire deux escales. De nombreuses lignes d’autobus (Greater Portland Transit District, 207-774-0351, http://gpmetrobus.net) relient quotidiennement l’aéroport à la ville (le bus no 5 se rend au centre-ville). Comptez environ 20$ pour vous rendre au centre-ville en taxi. 

Pour sa part, le Bangor International Airport (287 Godfrey Blvd., sortie 47 de l’US 1-95, Bangor, 207-992-4600, www.flybangor.com) est également desservi par les transporteurs nationaux. La navette qu’est la Bar Harbor Shuttle (45$ aller; 207-479-5911, www.barharborbangorshuttle.com) dessert notamment Bangor et Bar Harbor. Des taxis sont aussi à la disposition des voyageurs.

[image: iStock-187296256.tif]


Mount Katahdin.
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En voiture

Le Maine est situé à environ 4h de voiture de Montréal. Pour s’y rendre, il faut emprunter le pont Champlain et l’autoroute 10 jusqu’à l’autoroute 55 en direction sud. À Ayer’s Cliff, prenez la route 141 vers l’est jusqu’à la frontière avec le Vermont, où elle devient la route 3. Après la frontière, quittez la route 3 pour la route 26, qui vous mènera au Maine. Dépendamment d’où vous partez au Québec, il est aussi possible d’emprunter les routes 173 ou 161, qui mènent toutes deux au Maine. Si vous arrivez du sud, par exemple de Boston, vous pourrez emprunter l’Interstate 95, qui traverse tout l’État du nord au sud. Sachez que cette autoroute compte certaines sections à péage, notamment entre Kittery et Augusta. 

En autocar

Les Québécois peuvent se rendre dans le Maine à bord des autobus de la compagnie Greyhound (800-231-2222, www.greyhound.com). Comptez environ 12h30 pour faire le trajet jusqu’à Portland au départ de Montréal, sans compter le passage au poste frontalier qui peut causer un retard. Concord Coach Lines (800-639-3317, www.concordcoachlines.com) dessert les villes importantes du Maine et du New Hampshire ainsi que l’aéroport Logan de Boston. 

En train

Le Downeaster d’Amtrak (800-872-7245, www.amtrak.com) assure en 2h30 la liaison entre Boston et Portland cinq fois par jour, avec des arrêts à Wells, Saco et Old Orchard Beach. 

En traversier

La compagnie Northumberland Ferries (877-762-7245, www.ferries.ca) propose une liaison entre Yarmouth (Nouvelle-Écosse) et Portland (199$/voiture, 107$/adulte, 65$/enfant; mi-juin à fin sept; un départ par jour; durée 5h30). Les réservations sont conseillées en saison et il convient d’arriver une heure à l’avance.

À Portland, Casco Bay Lines (207-774-7871, www.cascobaylines.com) assure le service de traversier entre la ville et les îles environnantes.

Les trois entreprises suivantes font la navette entre le continent et Monhegan Island. Il est recommandé de réserver.

Monhegan Boat Line : 35$ aller-retour; toute l’année, 1 à 3 départs/jour; Port Clyde, 207-372-8848, www.monheganboat.com

Balmy Days Cruises : 35$ aller-retour; mi-juin à sept, départ tlj à 9h30; Pier 8, Boothbay Harbor, 207-633-2284 ou 800-298-2284, www.balmydayscruises.com

Hardy Boat Cruises : 36$ aller-retour; fin mai à mi-juin et oct horaire variable, mi-juin à sept départs tlj à 9h et à 14h; New Harbor, 207-677-2026, www.hardyboat.com

Renseignements utiles

Randonnée pédestre

L’Appalachian Trail (AT) (www.appalachiantrail.org) traverse une grande partie de l’État du Maine, depuis le sud-ouest, où le sentier arrive des White Mountains (New Hampshire), jusqu’au sommet du mont Katahdin, l’extrémité nord du sentier. La section Maine de l’AT s’étend sur 454 km (282 mi), ce qui représente quelques bonnes journées de randonnée!



Renseignements touristiques

Maine : https://visitmaine.com, www.mainetourism.com

Ogunquit Chamber of Commerce : 36 Main St., 207-646-2939, www.ogunquit.org

Old Orchard Beach Chamber of Commerce : 11 First St. 207-934-2500, www.oldorchardbeachmaine.com

Greater Portland Convention and Visitors Bureau : 14 Ocean Gateway Pier, 207-772-5800, www.visitportland.com

Penobscot Bay Regional Chamber of Commerce : 1 Park Dr., 207-596-0376 ou 800-562-2529, www.mainedreamvacation.com

Greater Bangor Convention Visitors Bureau : 330 Harlow St., 207-947-5205 ou 800-916-6673, www.bangorcvb.org

Blue Hill Peninsula Chamber of Commerce : 16 South St., Blue Hill, 207-374-3242, www.bluehillpeninsula.org

Acadia Welcome Center : 1201 Bar Harbor Rd., Trenton, 207-288-5103 ou 800-345-4617 

Bar Harbor Chamber of Commerce : 2 Cottage St., 207-288-5103, www.barharborinfo.com

Rangeley Lakes Chamber of Commerce : 6 Park Rd., Rangeley, 207-864-5571, www.rangeleymaine.com

Katahdin Area Chamber of Commerce : 1029 Central St., Millinocket, 207-723-4443, www.katahdinmaine.com

Moosehead Lake Region Chamber of Commerce : 480 Moosehead Lake Rd., Greenville, 207-695-2702, www.mooseheadlake.org

La côte sud du Maine

La côte sud du Maine s’étend de la ville de Kittery à la région de Sebago Lakes. Cette portion du littoral réjouira le cœur des amateurs de plages, car elle offre des kilomètres et des kilomètres de beaux rubans sablonneux dans des localités telles qu’Ogunquit, Wells, les Kennebunks et Old Orchard Beach. En été, les villages de la côte sud du Maine sont en outre prisés non seulement par les amants du soleil et de la mer, mais aussi par les mordus de lèche-vitrine, surtout à Kittery et à Freeport, où pullulent les magasins d’usine. C’est également dans cette région que se trouve la plus grande ville du Maine, Portland.

Ce circuit longe la route 1 de Kittery à Freeport. Bien que la panoramique route 1 passe par tous les villages de la côte, il ne s’agit pas là de l’axe le plus rapide pour se déplacer d’un endroit à l’autre. Ainsi les voyageurs pressés qui ne tiennent pas forcément à tout voir en chemin préféreront-ils sans doute prendre l’autoroute à péage qu’est l’Interstate 95.

[image: Direction]	Sur la route 1, Kittery est la première ville du Maine que vous croiserez, tout de suite après avoir enjambé la rivière Piscataqua en arrivant du New Hampshire.

Kittery [image: Etoile Ulysse]

Attraits

Fondée en 1647 sur les berges de la rivière Piscataqua, Kittery attire aujourd’hui les visiteurs avec ses nombreux magasins d’usine (factory outlets; voir plus loin).

Le Kittery Historical & Naval Museum (3$; fin mai à début oct mer-dim 10h à 16h; 200 Rogers Rd., près des routes 1 et 236, 207-439-3080, www.kitterymuseum.com) rappelle le passé des chantiers navals de la région et des États-Unis et présente l’histoire de cette partie de l’Amérique. Vous pourrez y voir des maquettes de navires du XVIIIe siècle à aujourd’hui. Des diaporamas, des photographies et des peintures viennent en outre agrémenter la visite. 

[image: Direction]	Continuez sur Rogers Road jusqu’à la route 103, qui devient Pepperrell’s Road à Kittery Point. Cette partie de la ville est un des premiers sites habités de la Nouvelle-Angleterre. De plus, la vue panoramique y est extraordinaire, dominant la baie de Kittery. Poursuivez sur la route 103. Le fort McClary est à votre droite sur Kittery Point Road.

Le Fort McClary State Historic Site [image: Etoile Ulysse] (4$; fin mai à début oct tlj 10h au coucher du soleil; Kittery Point, 207-439-2845, www.maine.gov/fortmcclary) se dresse dans la plus vieille partie de la ville. En effet, Kittery Point fut fortifiée au début du XVIIIe siècle pour protéger la ville contre les Français, les Amérindiens et les pirates. Le fort sera considéré comme trop bien gardé pour que les Anglais s’y risquent. On y reverra des soldats en 1812, durant la guerre de Sécession, lors de la guerre contre l’Espagne et, finalement, au cours de la Première Guerre mondiale. Enfin, ce site, avec sa magnifique vue sur la baie de Kittery, est un très bel endroit pour pique-niquer en famille.

[image: iStock-500217880.tif]


Fort McClary State Historic Site.




© iStockphoto.com/luisa2506



[image: Direction]	Continuez sur la route 1 jusqu’à York (6 mi, 10 km).

Restaurants

When Pigs Fly $$

460 route 1, 207-438-7036, www.sendbread.com

Pour déguster une délicieuse pizza napolitaine cuite au four à bois, rendez-vous chez When Pigs Fly. Bon choix de bières pression locales et d’ailleurs au pays.

Robert’s Maine Grill $$-$$$

326 route 1, 207-439-0300, http://robertsmainegrill.com

Une autre belle adresse pour de savoureux fruits de mer est le Robert’s Maine Grill. On y sert, le midi et le soir, des plats d’une fraîcheur irréprochable. Belle sélection d’huîtres.

Warren’s Lobster House $$-$$$

11 Water St., 207-439-1630, www.lobsterhouse.com

Réputée dans la région pour la qualité de ses fruits de mer, la Warren’s Lobster House, qui donne directement sur la rivière Piscataqua, n’a plus besoin de présentation. Laissez-vous tenter par le homard thermidor : de la chair de homard sautée au beurre, arrosée de sauce et recouverte de cheddar. Un pur délice! Pour des plats de fruit de mer frits et plus économiques, allez plutôt chez Bob’s Clam Hut ($-$$; 315 route 1, 207-439-4233, www.bobsclamhut.com).

Achats

On a dit de Kittery qu’il s’agissait d’un paradis du consommateur fébrile, et voici pourquoi : on y trouve une centaine de magasins d’usine (factory outlets) répartis sur à peine 2 km, dans des domaines allant des grandes marques de vêtements aux accessoires, en passant par les chaussures et les articles de cuisine ou de sport. Kittery, en raison de sa moins grande popularité (le L.L. Bean est à Freeport), est en général moins fréquentée, de sorte que les prix ont réellement tendance à diminuer. Tous ces centres commerciaux se trouvent le long de la route 1. Pour plus d’information, consultez le site Internet www.thekitteryoutlets.com.

Hébergement

[image: Label Ulysse] Portsmouth Harbor Inn & Spa $$$ [image: Croissant]

6 Water St., 207-439-4040, www.innatportsmouth.com

Le Portsmouth Harbor Inn & Spa est installé dans une magnifique maison victorienne. On se laisse facilement charmer par une des cinq chambres et par la vue sur la rivière Piscataqua. Le confort, l’accueil formidable et la grande qualité du petit déjeuner font de cet établissement une adresse à retenir à Kittery. Les enfants de moins de 12 ans ne sont pas admis. Le spa, qui présente toute une panoplie de soins, est aussi recommandé. Séjour minimal de deux nuitées en saison.

York Village [image: Etoile Ulysse]

Attraits

Situé sur les berges de la rivière York depuis 1630, le village de York renferme un admirable quartier historique qui mérite un détour.
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