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La province de Bocas del Toro
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Recouverte d’une végétation exubérante et abritant le gigantesque Parque Internacional La Amistad, la province de Bocas del Toro tire une partie de ses richesses de « l’or vert » (les bananes). Mais c’est surtout pour son chapelet d’îles à l’ambiance caribéenne, l’archipel de Bocas del Toro, que les voyageurs y font escale. 

En raison de son éloignement, cette région fut longtemps délaissée par les colons espagnols. Christophe Colomb y accoste pourtant en octobre 1502, mais il faut attendre le début du XIXe siècle pour voir s’établir de façon permanente les premiers colons.
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C’est ainsi que la petite bourgade de Bocas del Toro voit le jour en 1826, sur l’Isla Colón. Peuplé de quelques propriétaires terriens et d’anciens esclaves en provenance des îles de San Andrés et de Providencia (Colombie), l’endroit ressemble dans un premier temps davantage à un camp qu’à un bourg. De nombreux aventuriers et marchands transitent par Bocas del Toro, à la recherche des tortues de mer, très en demande à l’époque. Par la suite, avec l’arrivée de nouveaux habitants, en provenance de la Jamaïque cette fois, les lieux se transforment en une véritable petite ville. La culture du cacao, la coupe du bois et la récolte des noix de coco s’ajoutent alors à l’activité de la pêche, développant ainsi l’économie de l’île de Colón. Malgré cela, c’est surtout à la culture intensive des bananes que Bocas del Toro doit son développement. 

En effet, c’est durant l’année 1899 que la célèbre United Fruit Company y installe son siège et, après quelques années d’activités à peine, transforme la modeste ville en l’un des principaux lieux d’embauche au pays. Ainsi en 1903, au moment de la création de la République, cette région compte parmi les plus influentes du pays et se classe troisième du point de vue commercial. Malheureusement, la prospérité ne sera que de courte durée, et une maladie affectant la culture des bananes viendra mettre un terme à son développement vers les années 1920. C’est à cette même époque que l’United Fruit Company transférera son siège à Changuinola, puis dans la province voisine de Chiriquí (à Puerto Armuelles), laissant exsangue derrière elle toute une région. 

Aujourd’hui, à l’exception de la bourgade de Bocas del Toro, la province demeure peu peuplée. Depuis l’ouverture de la route reliant Chiriquí Grande à l’Interamericana, l’économie est surtout axée sur le transport de marchandises en provenance du Costa Rica voisin. La reprise de la culture des bananes dans la région de Changuinola constitue également un facteur économique important, même si elle est plus restreinte qu’autrefois.

Sur le plan touristique, la province a connu une croissance importante depuis 2002, date à laquelle le gouvernement a voté d’importantes mesures incitatives visant à y développer le tourisme. Les nombreux hôtels et restaurants de la petite ville de Bocas del Toro, sur l’Isla Colón, attestent la réussite du projet. L’Isla Colón marque la porte d’entrée de l’Archipiélago de Bocas del Toro, dont elle fait partie, ainsi que du parc marin de l’Isla Bastimentos. Réputé pour la beauté de ses fonds marins et la richesse de ses coraux, ce parc marin constitue l’attrait principal de la province. 

Le charme de la province tient aussi beaucoup à son métissage culturel. De nombreux habitants ayant des origines caribéennes, l’anglais est ici plus répandu qu’ailleurs. Et, outre le fait qu’il soit parlé avec de fortes intonations créoles, il se voit joyeusement enrichi de nombreux mots espagnols auxquels sont parfois ajoutés quelques termes en Ngöbe-Buglé, cette dernière ethnie représentant une grande partie de la population de la province. Plusieurs communautés vous ouvrent d’ailleurs leurs portes, si vous souhaitez apprendre à fabriquer du chocolat ou à cultiver du café. 

La clé d’un agréable séjour dans l’archipel consiste à profiter d’une des très nombreuses excursions proposées (plongée sous-marine, exploration des îles ou du parc marin en voilier...), ou à simplement flâner sur l’une des innombrables plages qui parsèment la région. Impossible de s’ennuyer ici!


À ne pas manquer 

Attraits

L’Humedal San San Pond Sak et sa faune incroyable Cliquez ici

Les communautés autochtones Ngöbe-Buglés à Silico Creek (Cliquez ici) ou à San Cristóbal (Cliquez ici), et celle des Naso Teribes au cœur du Parque Internacional La Amistad (Cliquez ici)

Faire une croisière en catamaran (Cliquez ici) ou s’initier au deep board (Cliquez ici) dans les alentours de l’Isla Colón Cliquez ici

Le surf ou l’observation des tortues à Playa Bluff Cliquez ici

La plage de Boca del Drago Cliquez ici

Les plages et la riche faune marine de l’Isla Bastimentos Cliquez ici

La plongée à Cayo Crawl et autour des Islas Zapatillas Cliquez ici

Restaurants

Alberto’s Pizzeria Cliquez ici

Bibi’s on the Beach Cliquez ici

El Ultimo Refugio Cliquez ici 

Guari-Guari Cliquez ici 

The Firefly Cliquez ici

The Hummingbird Restaurant Cliquez ici

Up in the Hill Cliquez ici

Sorties

Bocas Brewery Cliquez ici



Accès et déplacements

En avion

Pour atteindre Bocas del Toro, l’avion est le moyen de transport le plus rapide et le moins compliqué. Air Panama (316-9000, www.airpanama.com) dessert l’Aeropuerto de Bocas del Toro (757-9208, Isla Colón, 500 m à l’ouest du Parque Bolívar) depuis la capitale (à partir de 90$ l’aller simple; 2 vols/jour, durée 1h) et la ville de David (à partir de 60$ l’aller simple; dim-ven 1 vol/jour, durée 50 min). Au départ de Bocas del Toro, présentez-vous au moins 1h avant le départ. Les jours de grande affluence, des vols supplémentaires peuvent être ajoutés; renseignez-vous directement à l’aéroport de Bocas del Toro, car ils ne sont alors pas annoncés sur le site Internet de la compagnie.

En voiture

Pour vous rendre à Chiriquí Grande en provenance de la Ciudad de Panamá, prenez vers le nord à l’intersection avec l’Interamericana à Chiriquí (route 10, env. 10 km à l’est de David). 

Pour rejoindre Bocas del Toro en voiture, il faut vous rendre dans un premier temps à Almirante, d’où partent les traversiers pour l’Isla Colón (voir plus loin). Pour ce faire, empruntez la route qui conduit à Chiriquí Grande jusqu’à l’embranchement, que vous prendrez à gauche pour Almirante (route 11). Une fois que vous serez rendu dans l’archipel, une voiture risque de ne pas vous être très utile. Si vous préférez la laisser à Almirante, sachez que des stationnements gardés sont à votre disposition (5$/jour).

Notez qu’une route permet de rejoindre la route 10 depuis Boquete sans passer par l’Interamericana. 
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L’Archipiélago de Bocas del Toro.
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En autocar et en navette 

Une liaison David–Almirante–Changuinola est assurée quotidiennement. Départs toutes les demi-heures, entre 5h et 18h. Coût : 11$; durée : 5h. Le bus s’arrête à 2 km du village d’Almirante (taxi 1$/pers.).

Différentes compagnies assurent des liaisons quotidiennes en navettes privées entre Bocas del Toro et Boquete ainsi qu’entre Bocas del Toro et Santa Catalina. Réservations nécessaires au moins un jour à l’avance. 

Un bus relie la ville de Bocas del Toro (Parque Simón Bolívar, Calle 3) à Boca del Drago, au nord-ouest de l’Isla Colón, où se trouve une plage sur la baie du même nom.
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Symboles utilisés dans ce guide

M petit déjeuner inclus dans le prix PC  Pension complate

de la chambre
tC  Tout compris

!
/ZP Demi-pension ¢
(diner, nuitée, et petit déjeuner) Apportez votre vin

Le Iabel Ulysse &

Chacun des établissements décrits dans ce guide s’y retrouve en raison de ses qualités et
particularités. Le label Ulysse indique ceux qui se distinguent parmi ce groupe déja sélect.

Classification des attraits touristiques

J ¥ % A ne pas manquer J % Vaut le détour ¥ Intéressant

Classification de 'hébergement Classification des restaurants

Léchelle utilisée donne des indications de prix pour  Uéchelle utilisée dans ce guide donne des indica-
une chambre standard pour deux personnes, avant  tions de prix pour un repas complet pour une per-

taxe, en vigueur durant lo haute saison. sonne, avant les boissons, les taxes et le pourboire.
$ moins de 255 $ moins de 83

$$ de 255 3 508 $$ de 85 a15%

$8% de 51$ 3 905 $%5 de 16% 3 255

$35% de 91531505 $85% de 265 a 405

$685% plus de 1508 §58%$ plus de 405

Dans ce guide, nous avons chaisile symbole monétaire du dollor ($) pour plus de commodité (voir p. 278).

Légende des cartes

+ Aéroport international H Gare routiére & port
-_t— Aéroport régional A Glacier Réserve faunique
Autoroute [H) Hépital Route
A Camping € Information o Ruines
touristique
¢y Capitale de pays ﬁ Sentier pédestre
) B wmarche )
@® Capitale régionale I O station de métro
Montagne
== Chemin de fer g #- Station
M Musee de ski alpin
Cimetidre
i ® parcoursserve B stationnement
L calise &
- & Phare { Terrain de golf
Frontiére 3
" internationale Plage Traversier (ferry)
_,’( Frontiére régionale ske Point de vue B Traversier (navette)
8 Gare ferroviaire ) Point dintérét A volcan

Tous les symboles ne sont pos nécessairement ulilisés dans ce guide.
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