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Isla Mujeres, Isla Contoy et Isla Holbox


À ne pas manquer

Attraits

Museo Subacuático de Arte (MUSA), Isla Mujeres Cliquez ici

Punta Coco, Isla Holbox Cliquez ici

Playa Mosquito, Isla Holbox Cliquez ici

Cabo Catoche, Isla Holbox Cliquez ici

Restaurants

Mahaché, Isla Mujeres Cliquez ici

Olivia, Isla Mujeres Cliquez ici

Limón, Islsa Mujeres Cliquez ici

La Casa del Tikinxic, Isla Mujeres Cliquez ici

Painapol, Isla Holbox Cliquez ici

Barba Negra, Isla Holbox Cliquez ici

Achats

Artesanías de Mujeres de Isla Mujeres Cliquez ici

Le Bazaar, Isla Holbox Cliquez ici

Sorties

Green Demon Beach Club, Isla Mujeres Cliquez ici 

Luuma, Isla Holbox Cliquez ici

Zomay Beach Bar, Isla Holbox Cliquez ici



Si près de Cancún (à peine une dizaine de kilomètres au large), mais si différente, Isla Mujeres [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] évoque un paradis ensoleillé, bordé à l’ouest de sable blanc et d’une mer turquoise. Les habitants ont su jusqu’à présent préserver la dimension humaine de leur île, et ce, malgré l’inévitable étalement urbain et les complexes hôteliers qui surgissent maintenant sur la côte. 

Son nom, qui signifie l’île des Femmes, lui aurait été donné en 1517 par Francisco Hernández de Córdoba, qui dirigeait une expédition espagnole à la recherche d’esclaves pour exploiter les mines d’or de Cuba. C’est du moins ce qu’affirment plusieurs historiens. Les nombreuses idoles représentant les déesses mayas qui s’y trouvaient auraient inspiré ce nom à Córdoba. On croit que les temples de l’île ont été construits en hommage à Ixchel, la déesse de la Lune et de la Maternité.

Ces idoles, dévoilant leur poitrine comme le voulait la coutume chez les femmes mayas, étaient vêtues jusqu’à la taille. Ce fait fut fortement souligné par tous les chroniqueurs espagnols et repris ensuite par tous les historiens, consacrant ainsi l’île comme lieu de pèlerinage pour vénérer les différentes déesses mayas.

Avant l’arrivée des Espagnols, l’île était aussi une grande source de sel pour les maîtres d’Ecab, capitale de la province du même nom située sur la péninsule du Yucatán. Comme la récolte du sel dans les trois salines (Salinas, Salinitas et Salinas del Canotal) d’Isla Mujeres était une activité saisonnière, il est fort probable que les Mayas d’antan habitaient la terre ferme. D’ailleurs, en raison des dimensions restreintes de l’île, seules quelques familles pouvaient y vivre de la production agricole.

Isla Mujeres fut abandonnée quelque temps après la conquête espagnole. Aux XVIIe et XVIIIe s., les pirates et corsaires qui écumaient la mer des Caraïbes l’utilisaient entre autres comme refuge et point d’attache temporaire afin d’éviter la marine espagnole.

Pendant la guerre des Castes, au milieu du XIXe s., l’île devint le refuge des Blancs qui fuyaient la vengeance des insurgés mayas. Fermín Antonio Mundaca, négociant d’esclaves, est l’un de ses plus illustres habitants de l’époque. Communément identifié à la piraterie, ce personnage populaire y fit construire une grandiose hacienda en 1860. Dès lors et jusqu’au milieu du XXe s., la pêche, l’agriculture de subsistance et l’exploitation des trois salines devinrent les principales activités économiques des nouveaux colons.
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Isla Mujeres.

© Dreamstime.com/Darren Tierney



Durant la Seconde Guerre mondiale, les États-Unis utilisèrent l’île comme base navale. Au début des années 1950, la construction de la route Mérida-Puerto Juárez ouvrit la porte au tourisme, qui transforma à jamais la vie insulaire paisible. Avec le développement du tourisme de masse, Isla Mujeres devint la destination la plus accessible de la côte caraïbe mexicaine. Les salines situées au sud de la ville se transformèrent en dépotoirs, tandis que la Salinas del Canotal produisit sa dernière récolte en 1974. La plupart des produits et aliments sont dorénavant importés de la terre ferme.

Contrairement à Cancún, dont la population est récente, les insulaires d’Isla Mujeres sont pour la plupart les descendants de vieilles familles qui y habitent depuis plusieurs générations. Ils sont très fiers de leurs traditions culinaires, et le faste de leurs fêtes cérémonielles qui ponctuent les saisons mérite d’être souligné.

L’île mesure environ 7,5 km de long et fait 800 m en son point le plus large. En plus des nombreuses plages de sable blanc, des lagunes et des récifs de corail où la faune marine abonde, ses nombreux attraits contribuent à en faire un endroit enchanteur. Ses habitants vivent majoritairement dans les agglomérations du centre et du nord, où se trouvent la plupart des services touristiques.

Le municipio (district) d’Isla Mujeres s’étend sur la terre ferme et comprend la pointe nord-est de la péninsule du Yucatán. Ce territoire englobe de nombreuses îles, dont Isla Contoy [image: Etoile Ulysse], une réserve faunique qui reçoit quotidiennement un nombre limité de visiteurs. Seuls quelques organismes ou entreprises proposent la visite de ce paradis ornithologique.

Tout juste à l’ouest, Isla Holbox [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] reçoit un nombre croissant de visiteurs, attirés par son atmosphère toute caribéenne. Ce paradis jadis rustique, sans voiture, s’ourle toujours de plages splendides, mais son développement effréné en fait un lieu qui n’est plus de tout repos! 

Accès et déplacements

Orientation

Isla Mujeres

La ville d’Isla Mujeres occupe la pointe nord de l’île du même nom et compte tout au plus 15 rues qui s’entrecroisent. Il est impossible de s’y perdre, à moins d’être vraiment très distrait! Le Parque Central, bordé de l’église catholique (Iglesia de Concepcion Immaculada), de l’hôtel de ville et d’un terrain de basket-ball, se trouve entre l’Avenida Morelos et l’Avenida Bravo. La route principale est l’Avenida Rueda Medina. Elle débute à la très belle Playa Norte, puis longe la côte ouest d’un bout à l’autre de l’île. Elle conduit vers le sud au Parque Natural Garrafón, aux plages, au sanctuaire maya dédié à la déesse Ixchel et, finalement, au phare de la pointe. 

Isla Holbox

Le village d’Holbox, qui constitue l’unique endroit véritablement habité de la petite île éponyme, se parcourt aisément à pied ou à vélo. La plupart des adresses où manger se trouvent dans les environs du Parque Central, dans le prolongement de la rue principale, en face de l’embarcadère. Si vous poursuivez dans cette même rue, vous rencontrerez la plage nord où se concentrent la plupart des hôtels. 

En bateau

Vers Isla Mujeres

La compagnie Ultramar (passagers seulement; 540$M aller-retour; stationnement payant sur place; vers Isla Mujeres tlj nombreux départs entre 5h30 et 23h; vers Puerto Juárez tlj nombreux départs entre 6h et minuit; durée du trajet 15 à 30 min; Av. José López Portillo, Puerto Juárez, 998-881-5890, www.ultramarferry.com) assure la liaison entre l’embarcadères de Puerto Juárez, au nord de Cancún et Isla Mujeres. Les passagers peuvent également partir des plages nord de la zone hôtelière de Cancún (Playa Tortugas et Playa Caracol). Notez qu’une taxe portuaire d’environ 22$M est alors ajoutée aux tarifs des traversiers.
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Symboles utilisés dans ce guide

G
Le label Ulysse "=
Chacun des établissements décrits dans ce guide s’y retrouve en raison de ses

qualités et particularités. Le label Ulysse indique ceux qui se distinguent parmi ce
groupe déja sélect,

Classification des attraits touristiques
%% Ane pasmanquer %% Vaut le détour * Intéressant

Classification de Fhébergement  Classification des restaurants

Céchelle utilisée donne des indications de pric pour  (chelle utilisée dans ce quide donne des indica-
une chambre stondord pour devx personnes, ovant  tions de prix prour un repas complet pour une per

taxe, en vigueur durant 1o houte saison. sonne, avant les boissons, les toxes et le pourboie.
$ molns de 2 000$M $ moins de 3005M

55 de 2000$M &3 000$M 55 de 300$M & 5005M

$4% de3 0mSM 4 4 000SM 4§85 de 5015M 4 7006M

$568 de 40015M 46 0005M $55$ plus de 700$M

$$$58 plus de 6 0005M

Notez que tous les prix mentionnés dans ce guide sont en pesos mexicains (SM).

Légende des cartes

A Aéroportinternational g Gare ferroviaire 1 Point dintérét

+ Aéroport régional B sare routiére & port

(&) Autoroute A Glacier Route

A camping [ Hopital Ruines.

& Capitale de pays € Information % sentier pédestre

@ Capitale régionale mnstpe © Station de métro

Chemin de fer 0 Marché 2 Saton

B Grmetire A Montagne de ski alpin

L egive M Musée @ stationnement
 Frontiére Parc ou réserve 4§ Terrain de golf

4 intern.:ﬁon’ale ¥ or B Trverser ferm)

/ Frontiére régionale - B3 Taversior (amvei)

a 3:?:?;:?:“ S Point de vue A volcan

Tous les symboles ne sont pas nécessairement utilsés dans ce guide.
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