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Note aux lecteurs

Tous les moyens possibles ont été pris pour que les renseignements contenus dans ce guide soient exacts au moment de mettre sous presse. Toutefois, des erreurs peuvent toujours se glisser, des omissions sont toujours possibles, des adresses peuvent disparaître, etc.; la responsabilité de l’éditeur ou des auteurs ne pourrait s’engager en cas de perte ou de dommage qui serait causé par une erreur ou une omission.

Écrivez-nous

Nous apprécions au plus haut point vos commentaires, précisions et suggestions, qui permettent l’amélioration constante de nos publications. Il nous fera plaisir d’offrir un de nos guides aux auteurs des meilleures contributions. Écrivez-nous à l’une des adresses suivantes, et indiquez le titre qu’il vous plairait de recevoir.
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À propos des auteurs

Alain Demers

Depuis plus de 25 ans, Alain Demers sert de guide au public par ses chroniques à la télé et à la radio ou encore au Journal de Montréal. On va où aujourd’hui? 160 sorties à Montréal et ses environs est son 11e livre. Ses domaines privilégiés sont le tourisme, la nature et le plein air. 

À ma fille Anaëlle, qui à 4 ans anticipait déjà avec plaisir nos escapades en demandant « On va où aujourd’hui? », d’où le titre du livre. 

Annie Leclerc

Recherchiste, journaliste et rédactrice, Annie Leclerc travaille depuis une quinzaine d’années dans le monde de la télé et des magazines pour assouvir sa curiosité et présenter de multiples façons les sujets qui l’intéressent. Le voyage est une passion qu’elle partage maintenant avec sa fille de 5 ans, entre autres par l’entremise de son blogue Quand est-ce qu’on arrive? (www.blogues.guidesulysse.com/wp/quand-est-ce-qu-on-arrive).

Pour chaque sortie

Nous avons indiqué pour chaque sortie les activités que l’on peut pratiquer sur place, que ce soit en été ou en hiver, ainsi que les renseignements pertinents (échelle de prix, horaire, comment s’y rendre, services offerts, etc.).

Dans ce guide, une échelle générale de prix (voir ci-dessous) est utilisée pour les sorties. Ces prix s’appliquent pour une personne, sans les taxes, et à moins d’avis contraire, correspondent aux prix d’entrée. L’abréviation tlj désigne les lieux qui sont ouverts tous les jours, mais il est toujours préférable de vérifier les heures d’ouverture avant de se déplacer, car l’accessibilité aux activités de plein air dépend souvent de la température.

G	Gratuit

$	1$ à 10$

$$	11$ à 20$

$$$	plus de 20$




Note au lecteur

Les renseignements contenus dans ce guide ont été vérifiés avec soin. Toutefois, les services et activités mentionnés sont sujets à changement, ce qui est hors de notre contrôle. Nous vous suggérons de vérifier l’information avant le départ.

Certaines activités (entre autres les parcours d’aventure en forêt) nécessitent une taille ou un âge minimal. Nous les avons indiqués autant que possible, mais n’hésitez pas à contacter l’établissement en cas de doute.






Montréal
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Île de Montréal


	Aquadôme (voir Cliquez ici)

	Aquazilla (voir Cliquez ici)

	Arboretum Morgan (voir Cliquez ici)

	Axe Nord-Sud (voir Cliquez ici)

	Biodôme (voir Cliquez ici)

	Biosphère (voir Cliquez ici)

	Cimetière Mont-Royal (voir Cliquez ici)

	Insectarium (voir Cliquez ici)

	Jardin botanique de Montréal (voir Cliquez ici)

	Île Sainte-Hélène/La Ronde (voir Cliquez ici)

	Lieu historique national du Canal-de-Lachine/Pôle des Rapides/Lieu historique national du Commerce-de-la-Fourrure-à-Lachine (voir Cliquez ici)

	Musée Stewart (voir Cliquez ici)

	Observatoire de la Tour de Montréal (voir Cliquez ici)

	Parc de la Promenade-Bellerive (voir Cliquez ici)

	Île Notre-Dame/Parc Jean-Drapeau/Plage Jean-Doré (voir Cliquez ici)

	Parc-nature de l’Île-de-la-Visitation/Cité historia – Musée d’histoire du Sault-au-Récollet (voir Cliquez ici)

	Parc-nature de la Pointe-aux-Prairies/Chalet d’accueil Héritage/GUEPE (voir Cliquez ici)

	Parc-nature du Bois-de-l’Île-Bizard (voir Cliquez ici) 

	Parc-nature du Bois-de-Liesse (voir Cliquez ici)

	Parc-nature du Cap-Saint-Jacques/Ferme écologique du parc-nature du Cap-Saint-Jacques (voir Cliquez ici)

	Planétarium de Montréal (voir Cliquez ici)

	Site cavernicole de Saint-Léonard (voir Cliquez ici)

	Trajet nord (voir Cliquez ici)

	Trajet sud (voir Cliquez ici)

	Trapezium (voir Cliquez ici)

	Zoo Ecomuseum (voir Cliquez ici)
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Centre-ville de Montréal 


	Atrium du 1000 De La Gauchetière (voir Cliquez ici)

	Centre des sciences de Montréal (voir Cliquez ici)

	Décalade (voir Cliquez ici)

	Grande Bibliothèque (voir Cliquez ici)

	Grévin Montréal (voir Cliquez ici)

	Le Bateau-Mouche au Vieux-Port de Montréal (voir Cliquez ici)

	Musée McCord d’histoire canadienne (voir Cliquez ici)

	Parc du Mont-Royal (voir Cliquez ici)

	Peur Dépôt (voir Cliquez ici)

	Pointe-à-Callière, Musée d’archéologie et d’histoire de Montréal (voir Cliquez ici)

	SOS Labyrinthe (voir Cliquez ici)

	Tam-Tams du mont Royal (voir Cliquez ici)

	Tyrolienne MTL Zipline (voir Cliquez ici)

	Voiles en Voiles (voir Cliquez ici)













Au bord de l’eau
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Montréal

Pique-nique et observation des navires au parc de la Promenade-Bellerive

Parc de la Promenade-Bellerive

8300 rue Bellerive

514-493-1967

www.promenadebellerive.com

Sentier pédestre

2 km 

Piste cyclable

2 km

Chiens

acceptés si tenus en laisse

Activités sur place

pêche, pique-nique

Pour se prélasser au bord de l’eau, beaucoup de Montréalais et de visiteurs dans la métropole iront spontanément au Vieux-Port ou au parc Jean-Drapeau. Trop souvent, on oublie qu’au parc de la Promenade-Bellerive, il y a 2 km de berges pour se relaxer et se promener.

Un sentier pédestre, parallèle à une piste cyclable, longe la rive du Saint-Laurent sur 2 km. Dans l’est du parc, à partir du quai ou du belvédère couvert, vous avez un superbe point de vue sur le fleuve et les îles de Boucherville.
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